	Дата
	Клас

	Вчитель/
предмет
	Навчальна тема

	Посилання
на електронні
ресурси.
	Практичні завдання для виконання

	Терміни
їх виконання

	Адреса електронної пошти вчителя

	06.04

	6
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	
	Виконати 3 х 4 підтягувань на перекла-дині (хлопці). Дівчата ( згинання розгинання рук в упорі лежачи 3х10. 
	З 06.04 – 
09.04
	

	09.04

	6
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	https://www.youtube.com/watch?v=HUiIfeTss4A
	Виконати стрибки зі скакалкою на максима-льну кількість разів за хвилину.
	З 09.04 – 10.04
	

	10.04
	6
	Броварник С.Д.
	 «Легка атлетика»
	
	Виконати човниковий біг 4х9. 
	З 10.04 – 13.04
	

	13.04
	6
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	
	Виконати стрибки у дов-жину і з місця. Виконати вправи для формування постави. 
	З 13.04 – 16.04
	

	16.04
	6
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	https://www.youtube.com/watch?v=0ZmjGni7Zvw
	Удосконалити підйом
тулуба в сід на кількість разів.
	З 16.04 – 17.04.
	

	17.04
	6
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	
	Спеціальні вправи для розвитку фізичних якостей.
	З 17.04 – 23.04.
	

	23.04
	6
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	https://www.youtube.com/watch?v=9S9GaJw3dp0
	Стрибки на одній
та двох ногах.
	З 23.04 – 24.04.
	

	24.04
	6
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	
	Згинання та розгинання рук в упорі (на підлозі хлопчики; на опорі 50-60 см. дівчата)
	З 24.04 –
25.04
	



