	Дата
	Клас

	Вчитель/
предмет
	Навчальна тема

	Посилання
на електронні
ресурси.
	Практичні завдання для виконання

	Терміни
їх виконання

	Адреса електронної пошти вчителя

	06.04


	9
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	https://www.youtube.com/watch?v=YJDPUjYeqbc
	Стрибки з розбігу на максимальну висоту з діставанням предмета.
	З 06.04 – 09.04.
	

	09.04
	9
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	
	Стрибки на протязі 15с. на одній (поштовховій )

	З 09.04 – 10.04.
	

	10.04
	9
	Броварник С.Д.
	 «Легка атлетика»
	https://www.youtube.com/watch?v=QsrXhUZxMkQ
	Вправи для збільшення сили верхніх кінцівок.

	З 10.04 – 13.04.
	

	13.04
	9
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	


	Стрибки в довжину з місця на результат
	З 13.04 –
16.04.
	

	16.04
	9
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	
	Човниковий біг4*10 м.
	З 16.04 – 17.04.
	

	17.04
	9
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	https://www.youtube.com/watch?v=f5zV8quhdwU
	Глибокі вистрибування з діставанням предметів.
	З 17.04 – 23.04.
	

	23.04
	9
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	
	Стрибки зі скакалкою.
	З 23.04 – 24.04.
	

	24.04
	9
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	
	Нахил уперед з положення сидячи. 
	З 24.04 – 25.04.
	



