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	Прізвище, іні-ціали педпрацівника
	Предмет
	Клас
	Тема заняття
	Дата видачі завдання на самостійне опрацювання
	Дата контролю знань за кожним виданим завдан
ням

	1
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-А
5-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі. Техніка передачі мячі верхом в волейболі. Рухливі ігри.
	12.03.2020
	

	2
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	6-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі Техніка прийому мяча знизу. Рухливі ігри.
	12.03.2020
	

	3
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	8-А.
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ Передача мяча верхом. Рухливі ігри.
	12.03.2020
	

	4
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-А.Б.
	Різновиди ходьби, бігу. Комплекс ЗРВ. Нападаючий удар. Навчальна гра.
	12.03.2020
	

	5
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-А
7-Б
	Підготовчі вправи. ЗРВ. Елементи рівноваги. Техніка прийому і передачі мяча внизу. Рухливі ігри.
	12.03.2020
	

	6
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	6-Б
	Різновиди ходьби,бігу. Комплекс ЗРВ. Прийом обома руками знизу. Гра за спрощеними правилами.
	12.03.2020
	

	7
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.Передачі в русі. Рухливі ігри.
	13.03.2020
	

	8
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	8-А
	Різновиди ходьби,бігу. Комплекс ЗРВ.Передача мяча верхом та низом. Навчальна гра.
	13.03.2020
	

	9
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-Б,А

	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі. Нижня пряма подача Рухливі ігри.
	13.03.2020
	

	10
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-А
	Підготовчі вправи. ЗРВ. Елементи рівноваги.Атакуючий удар. Рухливі ігри.
	13.03.2020
	

	11
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-Б
	Підготовчі вправи. ЗРВ. Елементи рівноваги.Атакуючий удар з власного підкиданя. Рухливі ігри.
	13.03.2020
	

	12
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	6-А
	Різновиди ходьби, бігу. Комплекс ЗРВ. Прийом обома руками знизу у парах. Навчальна  гра за спрощеними правилами.
	13.03.2020
	

	13
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-А,Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі. . Передача мяча верху. Рухливі ігри.
	17.03.2020
	

	14
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-А.
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.  Верхня пряма подача. Рухливі ігри. 
	17.03.2020
	

	15
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	8-А.
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.  Верня пряма подача. Рухливі ігри.
	17.03.2020
	

	18
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-Б.
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.  Верня пряма подача. Рухливі ігри.
	17.03.2020
	

	19
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-А.
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ. Подача мяча верхня. Рухливі ігри.
	17.03.2020
	

	20
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-Б.
	Підготовчі вправи. ЗРВ.Нижня пряма подача мяча.Двохстороня гра.
	17.03.2020
	

	21
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ. Нижня пряма подача. Рухливі ігри.
	18.03.2020
	

	22
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-А,
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.Прийм і передача мяча в русі. Рухливі ігри.
	18.03.2020
	

	23
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-А,
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі. Розташуваня по зонах на майданчику. Рухливі ігри.
	18.03.2020
	

	24
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	8-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.Нижня пряма подача. Рухливі ігри.
	18.03.2020
	

	25
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7,Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі. Верхня пряма подача мяча. Рухливі ігри.
	18.03.2020
	

	26
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-Б
	Підготовчі вправи. ЗРВ. Елементи рівноваги.Прийом мяча знизу . Гра трикутник.
	18.03.2020
	

	27
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-Б

	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Нападаючий удар. Навчальна  гра.
	18.03.2020
	

	28
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	6-А

	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Нижня пряма подача. Гра за спрощеними правилами.
	18.03.2020
	

	29
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-А
	Підготовчі вправи. ЗРВ. Елементи рівноваги.Техніка елементу нападального удару . Рухливі ігри.
	18.03.2020
	

	30
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-А.
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в парах.Елементи притидії гри суперника. Рухливі ігри.
	19.03.2020
	

	31
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-Б.
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в парах.Елементи протидії гри суперника. Рухливі ігри.
	19.03.2020
	

	32
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	8-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ.  Елемент гри в задній зоні майданчика. Рухливі ігри.
	19.03.2020
	

	33
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-Б
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Нападаючий удар. Навчальна  гра.
	19.03.2020
	

	34
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-А
	Підготовчі вправи. ЗРВ. Елементи рівноваги. Нападаючий удар . Рухливі ігри.
	19.03.2020
	

	35
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-А
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Прийм мяча зверху.. Гра за спрощеними правилами.
	19.03.2020
	

	36
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ.Верхня та нижня прямі подачі. Рухливі ігри.
	20.03.2020
	

	37
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-Б
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Одиночне блокування нападаючого удару удар. Навчальна  гра.
	20.03.2020
	

	38
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	8-А.
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ.Передача мяча оди одному в русі. Рухливі ігри.
	20.03.2020
	

	39
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-А
	Підготовчі вправи. ЗРВ. Елементи рівноваги.Нижня пряма подача . Рухливі ігри.
	20.03.2020
	

	40
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-Б
	Підготовчі вправи. ЗРВ. Елементи рівноваги. Нижня пряма подача . Рухливі ігри.
	20.03.2020
	

	41
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-Б
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Передача м′яча обома руками зверху у колоні. Навчальна  гра за спрощеними правилами.
	20.03.2020
	

	42
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-А
	Різновиди ходьби,бігу. Комплекс ЗРВ. Прийом обома руками знизу. Гра за спрощеними правилами.
	31.03.2020
	

	43
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.Передачі в русі. Рухливі ігри.
	31.03.2020
	

	44
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-А
	Різновиди ходьби,бігу. Комплекс ЗРВ.Передача мяча верхом та низом. Навчальна гра.
	31.03.2020
	

	45
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-А.Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі. Нижня пряма подача Рухливі ігри.
	31.03.2020
	

	46
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	8-А
	Підготовчі вправи. ЗРВ. Елементи рівноваги.Атакуючий удар. Рухливі ігри.
	31.03.2020
	

	47
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-Б
	Підготовчі вправи. ЗРВ. Елементи рівноваги.Атакуючий удар з власного підкиданя. Рухливі ігри.
	31.03.2020
	

	48
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-А.Б
	Різновиди ходьби, бігу. Комплекс ЗРВ. Прийом обома руками знизу у парах. Навчальна  гра за спрощеними правилами.
	01.04.2020
	

	49
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	8-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі. . Передача мяча верху. Рухливі ігри.
	01.04.2020
	

	50
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.  Верхня пряма подача. Рухливі ігри. 
	01.04.2020
	

	51
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.  Верня пряма подача. Рухливі ігри.
	01.04.2020
	

	52
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.  Верня пряма подача. Рухливі ігри.
	01.04.2020
	

	53
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ. Подача мяча верхня. Рухливі ігри.
	01.04.2020
	

	54
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-А
	Підготовчі вправи. ЗРВ.Нижня пряма подача мяча.Двохстороня гра.
	02.04.2020
	

	55
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	8-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ. Нижня пряма подача. Рухливі ігри.
	02.04.2020
	

	56
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-А.Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.Прийм і передача мяча в русі. Рухливі ігри.
	02.04.2020
	

	57
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі. Розташуваня по зонах на майданчику. Рухливі ігри.
	02.04.2020
	

	58
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.Нижня пряма подача. Рухливі ігри.
	02.04.2020
	

	59
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі. Розташуваня на майданчику та перехід гравців. Рухливі ігри.
	02.04.2020
	

	60
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-Б
	Підготовчі вправи. ЗРВ. Елементи рівноваги.Прийом мяча знизу . Гра трикутник.
	03.04.2020
	

	61
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-А
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Нападаючий удар. Навчальна  гра.
	03.04.2020
	

	62
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-А.Б
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Нижня пряма подача. Гра за спрощеними правилами.
	03.04.2020
	

	63
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	8-А
	Підготовчі вправи. ЗРВ. Елементи рівноваги.Техніка елементу нападального удару . Рухливі ігри.
	03.04.2020
	

	64
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в парах.Елементи притидії гри суперника. Рухливі ігри.
	03.04.2020
	

	65
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в парах.Елементи протидії гри суперника. Рухливі ігри.
	03.04.2020
	

	66
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-Б
	Різновиди ходьби,бігу. Комплекс ЗРВ. Прийом обома руками знизу. Гра за спрощеними правилами.
	07.04.2020
	

	67
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.Передачі в русі. Рухливі ігри.
	07.04.2020
	

	68
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	8-А
	Різновиди ходьби,бігу. Комплекс ЗРВ.Передача мяча верхом та низом. Навчальна гра.
	07.04.2020
	

	69
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі. Нижня пряма подача Рухливі ігри.
	07.04.2020
	

	70
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-А
	Підготовчі вправи. ЗРВ. Елементи рівноваги.Атакуючий удар. Рухливі ігри.
	07.04.2020
	

	71
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-Б
	Підготовчі вправи. ЗРВ. Елементи рівноваги.Атакуючий удар з власного підкиданя. Рухливі ігри.
	07.04.2020
	

	72
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-А
	Різновиди ходьби, бігу. Комплекс ЗРВ. Прийом обома руками знизу у парах. Навчальна  гра за спрощеними правилами.
	08.04.2020
	

	73
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі. . Передача мяча верху. Рухливі ігри.
	08.04.2020
	

	74
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.  Верхня пряма подача. Рухливі ігри. 
	08.04.2020
	

	75
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	6-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.  Верня пряма подача. Рухливі ігри.
	08.04.2020
	

	76
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	8-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.  Верня пряма подача. Рухливі ігри.
	08.04.2020
	

	77
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ. Подача мяча верхня. Рухливі ігри.
	08.04.2020
	

	78
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	8-А
	Підготовчі вправи. ЗРВ.Нижня пряма подача мяча.Двохстороня гра.
	09.04.2020
	

	79
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ. Нижня пряма подача. Рухливі ігри.
	09.04.2020
	

	80
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.Прийм і передача мяча в русі. Рухливі ігри.
	09.04.2020
	

	81
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі. Розташуваня по зонах на майданчику. Рухливі ігри.
	09.04.2020
	

	82
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.Нижня пряма подача. Рухливі ігри.
	09.04.2020
	

	83
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі. Розташуваня на майданчику та перехід гравців. Рухливі ігри.
	09.04.2020
	

	84
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-А
	Підготовчі вправи. ЗРВ. Елементи рівноваги.Прийом мяча знизу . Гра трикутник.
	09.04.2020
	

	85
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-Б
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Нападаючий удар. Навчальна  гра.
	10.04.2020
	

	86
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-А
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Нижня пряма подача. Гра за спрощеними правилами.
	10.04.2020
	

	87
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	8-А
	Підготовчі вправи. ЗРВ. Елементи рівноваги.Техніка елементу нападального удару . Рухливі ігри.
	10.04.2020
	

	88
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в парах.Елементи притидії гри суперника. Рухливі ігри.
	10.04.2020
	

	89
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в парах.Елементи протидії гри суперника. Рухливі ігри.
	10.04.2020
	

	90
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-Б
	Різновиди ходьби,бігу. Комплекс ЗРВ. Прийом обома руками знизу. Гра за спрощеними правилами.
	10.04.2020
	

	91
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.Передачі в русі. Рухливі ігри.
	10.04.2020
	

	92
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі. . Передача мяча верху. Рухливі ігри.
	14.04.2020
	

	93
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	6-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.  Верхня пряма подача. Рухливі ігри. 
	14.04.2020
	

	94
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.  Верня пряма подача. Рухливі ігри.
	14.04.2020
	

	95
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.  Верня пряма подача. Рухливі ігри.
	14.04.2020
	

	96
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ. Подача мяча верхня. Рухливі ігри.
	14.04.2020
	

	97
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-Б
	Підготовчі вправи. ЗРВ.Нижня пряма подача мяча.Двохстороня гра.
	15.04.2020
	

	98
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ. Нижня пряма подача. Рухливі ігри.
	15.04.2020
	

	99
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.Прийм і передача мяча в русі. Рухливі ігри.
	15.04.2020
	

	100
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі. Розташуваня по зонах на майданчику. Рухливі ігри.
	15.04.2020
	

	101
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	6-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.Нижня пряма подача. Рухливі ігри.
	15.04.2020
	

	102
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі. Верхня пряма подача мяча. Рухливі ігри.
	16.04.2020
	

	103
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	8-А
	Підготовчі вправи. ЗРВ. Елементи рівноваги.Прийом мяча знизу . Гра трикутник.
	16.04.2020
	

	104
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-Б
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Нападаючий удар. Навчальна  гра.
	16.04.2020
	

	105
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-А
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Нижня пряма подача. Гра за спрощеними правилами.
	16.04.2020
	

	106
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-Б
	Підготовчі вправи. ЗРВ. Елементи рівноваги.Техніка елементу нападального удару . Рухливі ігри.
	16.04.2020
	

	107
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в парах.Елементи притидії гри суперника. Рухливі ігри.
	16.04.2020
	

	108
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в парах.Елементи протидії гри суперника. Рухливі ігри.
	17.04.2020
	

	109
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	6-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ.  Елемент гри в задній зоні майданчика. Рухливі ігри.
	17.04.2020
	

	110
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-А
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Нападаючий удар. Навчальна  гра.
	17.04.2020
	

	111
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-А
	Підготовчі вправи. ЗРВ. Елементи рівноваги. Нападаючий удар . Рухливі ігри.
	17.04.2020
	

	112
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі. . Передача мяча верху. Рухливі ігри.
	21.04.2020
	

	113
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.  Верхня пряма подача. Рухливі ігри. 
	21.04.2020
	

	114
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.  Верня пряма подача. Рухливі ігри.
	21.04.2020
	

	115
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	8-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.  Верня пряма подача. Рухливі ігри.
	21.04.2020
	

	116
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ. Подача мяча верхня. Рухливі ігри.
	21.04.2020
	

	117
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	6-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русіПравила поведінки під час занять л.а. Рухливі ігри.
	22.04.2020
	

	118
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-А
	Підготовчі вправи. ЗРВ. Елементи рівноваги.Техніка метання малого мячика . Гра трикутник.
	22.04.2020
	

	119
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	8-А
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Техніка стрибка у довжину з місця. Навчальна  гра.
	22.04.2020
	

	120
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-Б
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Техніка стрибка у дожину з розбігу. Гра за спрощеними правилами.
	22.04.2020
	

	121
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-А
	Підготовчі вправи. ЗРВ. Елементи рівноваги.Техніка бігу на короткі дистаціях . Рухливі ігри.
	22.04.2020
	

	122
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в парах.Елементи метання малого мячика на дальність. Рухливі ігри.
	23.04.2020
	

	123
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в парах Метаня малого мячика. Рухливі ігри.
	23.04.2020
	

	124
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ.  Елемент стрибка у дожиу з місця. Рухливі ігри.
	23.04.2020
	

	125
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	6-А
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Стрибки у дожину з місця. Навчальна  гра.
	23.04.2020
	

	126
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-А
	Підготовчі вправи. ЗРВ. Елементи рівноваги. Стрибки у дожину з розбігу . Рухливі ігри.
	23.04.2020
	

	127
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі. .Зустрічна естафета. Човниковий біг 4.9мРухливі ігри.
	24.04.2020
	

	128
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	9-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі. Біг на короткі дистанції 30,60 метрів. Рухливі ігри. 
	24.04.2020
	

	129
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	7-Б
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі.  Біг на довгі дистанції. Рухливі ігри.
	24.04.2020
	

	130
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	5-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ в русі. Стрибок у дожину з розбігу. Рухливі ігри.
	24.04.2020
	

	131
	Ткачук В.М.
	Фіз-ра
	8-А
	Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ.Стрибок з розбігу спобом прогиначись. Рухливі ігри.
	24.04.2020
	




