
Підготовка дітей 

до самостійного життя на 

заняттях соціально-

побутового орієнтування



підготовка дітей з ООП до самостійного життя (вирішення

життєво необхідних побутових завдань, виконання норм і

правил культурної поведінки в суспільстві, родині,

формування спроможності матеріально забезпечити себе і

свою сім´ю) шляхом надання їм відповідних знань,

вироблення практичних умінь та навичок життєвої і

соціальної компетентності.

Мета програми з корекційно-

розвиткової роботи



“ Дитина, розвиток якої ускладнений

дефектом, не просто менш розвинена,

ніж її однолітки, але розвинена інакше”.

Л.С.Виготський



Соціально-побутове орієнтування

для дітей дошкільного віку

Розділи ✓Я та родина.

✓Частини тіла. Засоби гігієни.

✓Дитячий заклад.

✓Іграшки.

✓Пори року.

✓Овочі. Фрукти.

✓Об’єкти неживої природи.

✓Тварини.

✓Рослини.

✓Птахи.

✓Комахи.



Соціально-побутове орієнтування

для дітей дошкільного віку

Розділи ✓Одяг та взуття.

✓Посуд.

✓Продукти харчування.

✓Робочі інструменти.

✓Меблі.

✓Свята.

✓Транспорт.

✓Професії.

✓Будинок та його частини.

✓Побутові прилади.

✓Частини доби.

✓Школа.

✓Небезпечні ситуації.



Соціально-побутове орієнтування

для дітей дошкільного віку



Соціально-побутове орієнтування

для дітей шкільного віку

Розділи ✓Особиста гігієна.

✓Догляд за одягом і взуттям.

✓Культура харчування.

✓Родина. Cім'я.

✓Культура поведінки.

✓Догляд за житлом.

✓Транспорт.

✓Торгівля.

✓Засоби зв’язку.

✓Медична допомога.

✓Установи, організації, підприємства.

✓Бюджет сім'ї.

✓Працевлаштування.

✓Основні персональні документи.



Соціально-побутове орієнтування 

для дітей шкільного віку



Соціально-побутове

орієнтування в ЗДО

Соціально-побутове 

орієнтування в ЗЗСО

Одяг та взуття

Ознайомлення з різновидами одягу

та взуття, місцем його збереження та

предметами догляду за ними.

Оволодіння навичками догляду за

одягом та взуттям, дрібний ремонт

одягу, прання та прасування одягу.

Їжа

Ознайомлення з продуктами

харчуванням, посудом.

Приготування їжі, оволодіння

навичками користування посудом та

догляд за ним, сервірування столу .

Будинок

Знайомство з будовою будинку,

призначенням кімнат

Оволодіння навичками догляду за

будинком, дрібний ремонт

(забивання цвяхів, вкручування

гвинтів).



Навчальні посібники для проведення 

корекційно-розвиткових занять 

з соціально-побутового орієнтування 



Робочі зошити для дітей з розладами аутистичного

спектру для проведення корекційно-розвиткових

занять з соціально-побутового орієнтування



Обладнання приміщення для СПО

Меблі: стіл, стільці, шафа, комод. 

Побутова техніка: електрочайник, 
мікрохвильова піч, м’ясорубка, міксер, 
холодильник, плита, пилосос, фен, праска.

Кухонний інвентар: ножі, тертки, 
обробні дошки. 

Посуд: кухонний, столовий. 



Приклад кабінету соціально-

побутового орієнтування

в ЗДО



Приклад кабінету

соціально-побутового

орієнтування в ЗЗСО



Корекційно-розвиткові заняття 

з соціально-побутового орієнтування 

в Інклюзивно-ресурсному центрі

з дошкільнятами





Корекційно-розвиткові заняття 

з соціально-побутового орієнтування 

із школярами











ДЯКУЮ  ЗА УВАГУ!


