Завдання на  09.03.

 
9 клас

Розвиваючі вправи під музику. Повторити: імітація верхньої та нижньої передачі м,яча. Дихальні вправи 15 хв.

8 клас
Різновиди ходьби. Бігові вправи на місці. Імітація передачі м,яча знизу та зверху. Вправи на гнучкість.

                                7 клас
Різновиди ходьби. Бігові вправи на місці. Імітація передачі м,яча знизу та зверху. Піднімання тулуба 40 раз.


6 клас
Різновиди ходьби. Повільний біг на місці. Правила гри у волейбол. Стрибки на координацію руху.


5 клас
Біг на місці. Стрибкові вправи. Вправи на гнучкість. Згинання і розгинання рук в упорі 15 раз.(3 підходи).
