Завдання на 10.03

9 клас
Різновиди ходьби. Біг на місці. Вправи для розвитку сили м,язів тулуба, рук, ніг. Імітація штрафного кидка у баскетболі.


8 клас
Особливості фізичної підготовки волейболістів із урахуванням віку та статі.

Комплекс ЗРВ.


7 клас
Комплекс вправ ранкової гімнастики. Досягнення українських волейбольних команд на міжнародній арені.( знайти і прочитати в інтернеті).

                                 6 клас
Біг на місці. Комплекс ЗРВ. Імітація передачі м,яча зверху та знизу у волейболі.
