              Матеріал для самостійного опрацювання  для учнів 2 класу з            
              фізичної культури
       Гімнастика

1) виконати стрибки через скакалку за 30 секунд  (3 підходи по 15-17 разів);

2) виконати згинання-розгинання рук в упорі лежачі ( 3 підходи по 10-15);

3) виконати підйом тулуба з положення лежачі за 30 секунд (15-17 разів).

Тема. Організовуючі й загальнорозвивальні вправи. Вправи для розвитку витривалості. Стрибки зі скакалкою.
1. Повторити правила безпечної поведінки  під час занять фізичною культурою.

2. Виконання комплексу вправ ранкової гімнастики під музику.
3. Ходьба й біг у повільному темпі до 2хв. Виконання вправ на відновлення рівномірного дихання.

4. Стрибки зі скакалкою на місці (тричі по 30 стрибків).

Тема. Організовуючі й  загальнорозвивальні вправи.  Вправи для розвитку швидкості. Стрибки зі скакалкою. Стрибки у висоту з прямого розбігу (через гумову мотузку). Рухлива гра.
5. Повторити правила безпечної поведінки  під час занять фізичною культурою.
6. Виконання комплексу вправ ранкової зарядки.
7. Ходьба й біг у повільному темпі до 2хв. Виконання вправ на відновлення рівномірного дихання.

8. Стрибки зі скакалкою на місці (тричі по 30 стрибків).

9. Стрибки у висоту з прямого розбігу (через гумову мотузку).
10. Рухлива гра (за власним вибором).
