Доброго дня.
Частина 1. Вступ
5 хв
Майбутні першокласники не знають, як воно «навчатися»: весело це чи сумно, складно чи легко, цікаво чи нудно. Вони перебувають у стані очікування. Батьки заздалегідь налаштовують їх, що це відповідально, тому доведеться забути слово «хочу» заради слова «потрібно», а самі переймаються невизначеністю не менше.
В житті дітей немає подібних етапів, коли їхнє життя змінюється настільки кардинально, як під час вступу до школи. Між дошкільним дитинством і початком шкільного життя є прірва, яку в одну мить не здолати, навіть якщо діти відвідували дитячий садок чи підготовчі курси. Початок шкільного життя — випробування для дітей, тому що воно пов’язане з різкою зміною всього способу їхнього життя. Усі діти проживають процес адаптації до школи. Що більше в них необхідних умінь, якостей і навичок, то швидше й безболісніше вони адаптуються. Тривожаться і батьки
Щоб зняти передшкільне напруження і тривожність батьків, пропонуємо їм попрацювати творчо й після завдань зробити певні висновки про психологічну готовність дітей до навчання в школі та власну готовність допомагати їм.
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Частина 2. «Розфарбуй квітку»
5 хв
В усіх учасників квіти були однакові за розміром, кольором і формою і цікавиться, чи можна після розфарбовування знайти дві однакові квітки. Він зазначає, що так само відбувається і в житті: дорослі люди за однакових умов роблять усе по-різному.
Ведучий
Пригадаємо  вислів «Діти — квіти життя» і «виростити» свою квітку. 
Що необхідно квітам, аби вони добре росли й розвивалися? (Відповіді батьків.) Квітці необхідні удобрений грунт і міцне коріння. В інтерпретації психологів міцне коріння слід розуміти як пізнавальні психічні процеси — пам’ять зорову і слухову, мислення, увагу, творчу уяву, сприйняття. Від того, наскільки вони добре розвинені в дітей, залежатиме рівень інтелектуальної готовності їх до навчання.
Вправа приклади зусилля.
Частина 4. «Як я мотивую свою дитину до навчання в школі»
Практичний психолог зазначає батькам, що підгрунтя, яке живить «коріння» і сприяє росту квітки, — це мотивація. Він запитує в них, чи бажання дітей піти в школу і бажання навчатися — це одне й те саме. Під час обговорення практичний психолог підводить батьків до висновку про те, що якщо діти йдуть у школу заради нового ранця, модної шкільної форми або говорять «у школі не треба спати», то їх приваблюють лише зовнішні сторони навчання.
Він продовжує інформувати учасників, що основна діяльність дітей у школі — учіння, пізнання нового. Тому головне, що необхідно в них сформувати, — бажання вчитися! Практичний психолог радить батькам не залякувати дітей школою або, навпаки, налаштовувати на легкість навчання. Вони мають сформувати адекватне уявлення про школу та описати основні види занять, які діти там виконуватимуть. Наприклад, корисніше сказати їм: «У школі буде складно, але цікаво. Ти дізнаєшся багато нового», ніж висловлювати щось страшне своєю невизначеністю: «Ось підеш до школи — там і дізнаєшся...».
Практичний психолог пропонує батькам узяти смужки з третього конверта й написати на них три-п’ять фраз, якими вони мотивують своїх дітей до навчання в школі. (Батьки виконують завдання.) 
 у дітях слід розвивати самостійність, заохочувати ініціативність, помічати їхні успіхи у пізнанні навколишнього світу та допомагати вчитися нового, а не робити все за них.
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Тест «Чи готова дитина до навчання в школі»
Інструкція. Прочитайте твердження. Якщо ваша відповідь «так», ставте у відповідну колонку 1 бал, якщо «ні» — 0. Що більше у вас ствердних відповідей, то більше ваша дитина психологічно готова до школи.

	Твердження
	Так
	Ні

	Дитина хоче йти в перший клас
	
	

	Вважає, що в школі дізнається багато нового й цікавого
	
	

	15-20 хв самостійно займається копіткою справою, наприклад малює, ліпить, збирає мозаїку
	
	

	Не соромиться в присутності сторонніх людей
	
	

	Зв’язно описує картинку і складає за нею розповідь мінімум з п’яти речень
	
	

	Знає вірші напам’ять
	
	

	На задане слово-іменник в однині називає його в множині
	
	

	Читає хоча б по складах
	
	

	Лічить до десяти в прямому і зворотному порядку
	
	

	Додає і віднімає хоча б одиницю з числами першого десятка
	
	

	Пише найпростіші елементи в зошиті у клітинку, акуратно креслить невеликі візерунки за зразком
	
	

	Любить малювати, розфарбовувати картинки
	
	

	Уміє працювати з ножицями і клеєм, наприклад, робить аплікації з паперу
	
	

	Може з п’яти елементів розрізаної на частини картинки за хвилину правильно зібрати її всю
	
	

	Знає назви диких і домашніх тварин
	
	

	Узагальнює групи предметів і називає їх одним словом
	
	

	Любить самостійно проводити час за будь-яким заняттям, наприклад, малює, збирає конструктор
	
	



Частина 10. Висновок
5 хв
Практичний психолог підсумовує, що з першого вересня у дітей почнеться нове життя. Він наголошує, що підтримка батьків своїх дітей у цей період важлива як для адаптаційного періоду, так і для подальшого навчання.
Потім він пропонує батькам поплескати в долоні. Відтак просить поплескати однією долонею і запитує, чи це вдається. Звісно, що потрібна друга долоня, тому що плескання — це результат дії двох долонь. Учитель — це тільки одна долоня. І яким досвідченим, творчим і мудрим він не був би, без другої долоні, тобто без батьків, він безсилий. Після цієї вправи практичний психолог називає головне правило: тільки спільними зусиллями батьки та вчителі подолають всі труднощі у вихованні та навчанні дітей.
 







