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Формування в учнів свідомого ставлення до навчання через використання компетентнісного підходу на уроках основ здоров’я

Ще древні мудреці казали: «Побачити і зрозуміти проблему - наполовину вирішити її, якщо ж не бачиш проблему. це означає. що вона в тобі самому».
Проблема сьогоднішньої школи - зниження свідомого (позитивного) ставлення учнів до навчання. Проблема очевидна і слід нам сьогодні знайти шляхи її вирішення. Пріорітетними якостями випускника на сьогоднішній день є компетентність, комунікабельність, психологічна стійкість. І цього повинна вчити сучасна школа. Освічена людина в сучасному суспільстві не тільки і не скільки людина, що володіє знаннями, а яка вміє здобувати знання і при потребі застосовувати їх у будь-якій ситуації. Тому одним із перспективних напрямків реформування освіти є впровадження компетентно-спрямованого підходу. 
Діти приходять до школи з великим бажанням вчитися. Їм цікаво слухати вчителя, виконувати завдання. Проте з часом у декого прагнення навчатися згасає або й зовсім зникає. Учні початкової школи всі виконуюють завдання вчителя на уроках, учні, які нічого не роблять на уроках, з'являються пізніше. Тоді ми з жалем кажемо: «не хоче вчитися», «міг би чудово вчитися, а бажання немає». У цьому випадку ми зустрічаємося з втратою інтересу до навчання.[1]
Поняття свідомого навчання включає:
а) свідоме ставлення учнів до навчальної праці як до найпершого обов’язку;
б) свідоме засвоєння знань, тобто свідоме сприймання і засвоєння навчального матеріалу, розуміння його змісту, внутрішніх зв’язків і закономірностей;
в) вироблення переконань, що стають керівництвом до дії вміння застосовувати знання на практиці, в житті.
Свідоме, активне ставлення учнів до навчання є неодмінним компонентом навчального процесу, що великою мірою визначає його ефективність, результативність. 
Прагнення учнів якнайкраще виконати навчальне чи трудове завдання, набути знань, практичних умінь і навичок, виявлення при цьому ініціативи, наполегливості – ось той шлях, який веде до свідомого і міцного опанування знань. 
А свідоме засвоєння знань вимагає проникнення в суть фактів і явищ, розкриття їх причинно-наслідкових зв’язків, взаємозумовленості, тобто вимагає активної, творчої розумової праці, логічного мислення, що спирається на аналіз і синтез, абстрагування і узагальнення, уміння робити правильні висновки.
Найширше принцип свідомого навчання виявляється у вимозі практичного застосування знань, перетворення їх у глибокі переконання учнів, у керівництво до дії. Знання набуваються свідомо, коли учні уявляють собі практичне значення того чи іншого наукового закону, положення, принципу, коли вироблено вміння застосовувати їх на практиці, в житті під час аналізу і розв’язання конкретних життєвих питань, визначення свого ставлення до об’єктивної дійсності.
Знання учні опановують свідомо, коли в процесі навчання забезпечується їх активність і самостійність. Важливо при цьому ставити перед ними такі навчальні і практичні завдання, які вимагають застосування не тільки набутих, а й нових знань і умінь, застосування нових прийомів і засобів розв’язання цих завдань.
Ставлячи перед учнями систематично завдання, які вимагають активного мислення, самостійної роботи, вчитель сприяє свідомому засвоєнню ними знань, практичних умінь і навичок. [2]
	Наше завдання – сформувати в кожної дитини позитивну мотивацію до навчання, дати учням можливість відчути радість праці, щастя успіху у навчанні, бо успіх у навчанні породжує енергію боротьби з труднощами, бажання вчитися.
Класична педагогіка минулого стверджувала:«Смертельний гріх учителя – бути нудним». Який же він, цікавий урок? Для учнів урок цікавий, якщо він не нудний, якщо він швидко закінчується. Для цього вчитель має необмежені можливості обирати технології, методи та прийоми роботи [1]
	На уроках основ здоров’я продовжую розвивати компетентності учнів які вони здобули у початковій школі. Для того щоб урок не був нудним застосовую інтерактивні методи навчання (Додаток 1).
	Крім того у курсі предмета основ здоров’я передбачений діяльнісний компонент. Учні самостійно, або з моєю допомогою, визначають, для чого потрібні їм ці знання та вміння. У процесі виконання завдань, практично застосовують свої знання та навички (компетентності) а також формують нові (Додаток 2).
Тобто шлях до компетентності це 
свідоме навчання      практичне застосування знань 	відповідна компетентність.





Додаток 1
5 кл.
 «Акваріум» 
Моделювання порядку дій при потраплянні в небезпечну ситуацію.
. Розподіл учнів на три групи (діти витягують картки з різними фігурками, ті у кого однакові належать до одної групи).
1. Пожежа
2. Витік газу
3. Напад 
Після того як учитель об’єднав учнів у групи і надав кожній із них завдання та необхідну інформацію, одна з груп сідає в центр кола (класу), утворивши внутрішнє коло – «акваріум». Учасники та учасниці цієї групи обговорюють запропоновану вчителем проблему таким чином:
· один з групи прочитує вголос ситуацію;
· група обговорює ситуацію у ході дискутування;
· приймається спільне рішення, або підсумовується дискусія.
На цю роботу групі відводиться 3-5 хвилин. Усі інші учні класу не втручаються в обговорення, а лише спостерігають за ходом дискусії.
Після цього група повертається на свої місця, а вчитель ставить класу запитання:
1. Чи погоджуєтесь ви з думкою групи?
Така бесіда триває 2-3 хв., а місце першої групи в «акваріумі» займає інша та обговорює наступну ситуацію.
Усі групи по черзі мають побувати в «акваріумі», і діяльність кожної з них мусить бути обговорена класом.

Робота над змістом вірша із записом у зошиті
— Від чого залежить наше здоров’я?
Згадаймо знання з початкової школи. Я буду читати вірш, а ви виділяйте чинники здоров’я та записуйте їх у зошит.


Від чого залежить здоров’я твоє?
З цієї проблеми статистика є:
Найбільший процент — 50 —
Припадає
На спосіб життя.
Хто про себе не дбає,
Недовго здоров’я міцним збереже,
Принаймні таким, яким маєте вже.
Спадковість — також
Фактор дуже важливий.
Хто дужим, міцним уродився — щасливий!
Так, 20 відсотків здоров’я твого
Спадковість дає, п’яту частку всього.
Ще 20 відсотків,
Теж 5 частина,
Яка має вплив
На здоров’я людини, —
Це стан екології: моря, ґрунтів,
Повітря, питної води — й поготів!
А 10 відсотків здоров’я людини
Відносить статистика на медицину.
Це значить, якщо ти
На щось захворів,
То можеш звернутися до лікарів.
Вона відступає —
Ти знову здоровий!
Статистику цю
Зрозуміє й дитя:
За все найважливіший спосіб життя!
Режим відпочинку,
Режим харчування,
Твій рух, гігієна
І запобігання
Інфекціям різним.
Девіз: чистота
І тіла, і духу твого, доброта,
Упевнено «Ні!» різним звичкам
Шкідливим —
Це понад усе
Для здоров’я важливе!

Перевірка роботи. (Чинники: 50 % — спосіб життя, 20 % — спадковість, 20 % — зовнішнє середовище, екологічні умови, 10 % — медицина, охорона здоров’я)

Складання асоціативного куща «Що значить вести здоровий спосіб життя»
(Діти використовують свій життєвий досвід і знання, отримані на уроках основ здоров’я в початковій школі).

Мозковий штурм: «Що потрібно, щоб рослина добре росла?»
(Учитель показує горщик із кімнатною рослиною).
Відповіді учнів:
— оберігати, розпушувати ґрунт;
— поливати, підживлювати, щоб вона добре розвивалася;
— лікувати в разі ураження комахами-шкідниками.
Висновок: так і здоров’я потребує, щоб його зберігали, розвивали, відновлювали.

Гра «Асоціації»
На дошці записані слова: будинок, подвір’я, дорога, громадський транспорт, ліс, річка, кінотеатр.
— Виберіть місце з абсолютною безпекою.
— Доведіть, що всюди може виникнути небезпека.
(Діти називають небезпеки, які асоціюють із ними).

Рухлива гра
Правила гри: діти стоять, учитель називає небезпеку. Учні реагують на кожен тип по різному: на природну небезпеку піднімають руки вгору, на техногенну — крокують на місці, на антропогенну — плещуть у долоні.

Землетрус, забруднення річки, напад, аварія на атомній станції, пограбування, повінь, буревій, пожежа вдома, автомобільна аварія тощо

Вправа «Сенкан»
(Іменник) — дорога;
(2 прикметника) — багатосмугова, широка;
(3 дієслова) — переходити, спостерігати, стояти;
(ставлення, 4 слова) — я буду уважним, обережним;
(синонім) — магістраль, траса.

Загадки

1. Біжать чотири брати
І один одного не можуть наздогнати. (Колеса)

2. Як переходиш вулицю,
То завжди зупинись,
І перш за все з увагою
На мене подивись.
Я шлях вкажу надійний,
Де небезпек нема,
Трикольорові очі
Я маю недарма... (Світлофор)


3. Тримаюсь лише на ходу,
А як зупиниш — упаду. (Велосипед)

4. Підморгне зеленим оком — ми йдемо,
Підморгне червоним — стоїмо... (Світлофор)

5. З рогами, а не коза,
Є сідло, а не кінь.
З педалями, а не рояль,
Із дзвоником, а не двері. (Велосипед)

6. Полотно, а не доріжка,
Кінь біжить сороконіжка. (Потяг)



Розв’язання ситуативної задачі
Марина вийшла з будівлі музичної школи й побачила трамвай, що наближався до зупинки. Вона миттю схопилась і побігла назустріч трамваю, адже знала: має обмаль часу й може спізнитися до ліцею.
— Про що забула дівчинка?

Проблемне завдання
Ваша сусідка попросила допомогти її синові безпечно дістатися до дитячого садка. Вам треба проїхати кілька зупинок автобусом. Зайшовши до салону, треба вибрати найбезпечніше місце у автобусі. Є три вільних місця:
а) у середній частині автобуса;
б) сидіння біля кабіни водія;
в) місце на задньому майданчику.
На дошці малюнокКабіна водія




Двері
Двері


Обґрунтуйте свій вибір.
Діти пояснюють свій вибір.

Аналіз гуморески «Сашко»
Сашко в трамваї повному —
Розсівся він, як слід...
А біля нього згорблений
Стоїть старенький дід.
Хтось до Сашка звертається:
— Чи вас у школі вчать,
Як місце дати старшому,
Як старших поважать?
— Та вчать, — Сашко відказує, —
Але оце якраз розпочались канікули —
І нас ніхто не вчить.


Оздоровлю вальні вправи

Ми берізки і кленці,
(Встати, опустивши руки вниз)
В нас тоненькі стобурці.
(Руки в боки, повороти вліво, вправо)
Ми в стрункі стаєм рядки.
(Стати, опустивши руки вниз)
Виправляємо гілки.
(Руки вперед, у сторони)
Ледь зіп’явшись з корінців, (Присісти)
Дістаєм до промінців.
(Руки вгору, тягнутися до сонця)
Ми стискаєм їх в огонь
В зелені своїх долонь.
(З’єднати руки перед собою, ще раз потягнутись)
Хилять свіжі вітерці
Вправо-вліво стовбурці.
(Повороти вліво, вправо)
Ще й верхівки кожен ряд
Нахиляй вперед — назад. 
(Нахили вперед, назад)


«Поспішаємо на виставу»

Ми по вулиці ідемо,
Гарно всі себе ведемо. (Ходьба на місці)
Ось і «зебра», зупинись,
Вліво, вправо подивись. (Повороти головами вліво — вправо)
Вільно скрізь, машин нема,
Йду по зебрі прямо я. (Ходьба на місці)
До театру ми прийшли,
Тихо в залу всі зайшли,
Зайняли свої місця,
Почалась вистава ця. (Присідання)


Треба дружно всім нам встати,

Фізкультпаузу почати.
Руки вгору підняли
І на місці всі пішли.
Сіли — встали,
Сіли — встали,
І на місці пострибали.
Руки вгору, руки вниз,
На сусіда подивись,
Всім навколо усміхнись.









6 клас
гра «Покупець». робота в групах
Кожній групі учнів необхідно із запропонованих зображень продуктів харчування вибрати тільки корисні та скласти (наклеїти) їх до кошика. Свій вибір прокоментувати.

вправа «мікрофон»
· До чого може призвести неправильне харчування? (Зайва вага, харчове отруєння, хвороби тощо)
· які рекомендації ви можете дати людині із зайвою вагою? (Дієта, фізичні вправи тощо)
· У якому разі дієта й фізичні вправи дають користь? (Поради лікаря, тренера тощо)

Загадки про овочі та фрукти

В нас деревина така у дворі,
Фрукт цей з дитинства дають дітворі,
Корисне, доступне та дуже смачне,
Багате залізом та поживне.
(Яблуко)

Ця жовтогаряча пані
В оксамитовім жупані.
І солодка, і пригожа
на компот й варення гожа.
(Абрикоса)

Помаранчева і гарна,
У землі сиджу не марно:
Соковита, солоденька,
Вже я стала чималенька.
Собою пригощу дитину.
Хай корисну з’їсть... (морквину)

Під ногами у саду
Стиглу ягідку знайду.
Треба низько нахилиться,
Щоб зірвати... (полуницю)

Ця широколиста пані
на землі і на паркані.
У стрючки, як у торби,
заховала всі скарби.
(Квасоля)

Борщ із нього варить ненька,
В нього шкурочка тоненька,
Солодкуватий він на смак,
Фіолетовий... (буряк)






Слухання та обговорення змісту вірша

Тільки-но прийшов зі школи —
Поспішаю вже до столу,
Бо зі школи довгий шлях,
300 метрів — просто жах!
Щоби скоротить дорогу,
Взяли з другом по хот-догу.
ми їх на ходу жували,
«Пепсі-колу» попивали.
Та бурчить у животі…
Знаю — вдома на плиті
Плов лишився від сніданку
(готувала мама зранку
Й наказала: «Пам’ятай,
В холодильник заховай!»).
Та підвів мене будильник,
Де ж згадать про холодильник!
Поки гріється обід,
Хоч чайку напитись слід,
Ще й халвою закусити.
Зразу ж телика включити,
Бо дивитись бойовик
я з тарілочкою звик.
Зникла їжа із тарілки,
я й не зчувсь, як схрумав стільки!
Любі друзі, поясніть
чом в мене живіт болить?


Фізкультхвилинка на кмітливість, увагу, спритність «руки - ноги»
Опис прийому
Коли вчитель плескає в долоні один раз, клас піднімає руки, два рази — учні підіймаються. якщо руки вже підняті, то, коли ведучий плескає один раз, їх треба опустити (відповідно, коли діти вже стоять, то на серію оплесків вони мають сісти). 
Змінюючи послідовність і темп плескання, учитель намагається спантеличити
учнів, тренуючи їхню зібраність.
Ця вправа дуже ефективна, концентрує увагу, з нею справляється той, хто здатний чітко підкорятися командам і не повторювати рухи сусідів, які можуть бути неправильними. Умови слід пояснювати стисло: «Одноразове плескання — команда рукам: їх треба підняти або опустити; неодноразове плескання — команда ногам: потрібно встати або сісти», після чого вчитель відразу подає сигнали.
Моментальне включення учнів у вправу змушує їх по ходу справи усвідомлювати завдання, покладаючись на кмітливість і спритність.






Додаток 2
	Клас 
	Діяльнісний компонент
	Формування свідомого ставлення до навчання
	Формування компетентності

	5
	· відпрацювання навичок аналізу дорожньої ситуації, у тому числі й в умовах обмеженої оглядовості
· моделювання ситуації відмови від пропозиції перейти дорогу у небезпечному місці
	· усвідомлення учнями того, що від їхньої поведінки на дорозі може залежати їхнє здоров’я та життя; 
· необхідності здобувати знання як засобу забезпечення безпеки
	· спілкування державною мовою;
· уміння вчитися впродовж життя (здійснення само оцінювання та самоконтролю);
· основні компетентності у природничих науках і технологіях

	Урок проходив через тиждень після аварії у селі тому учні розуміли необхідність таких навчань. Заняття проводилось на вулиці, ми з учнями переходили дорогу, учні пригадували правила переходу дороги. Дорога з обмеженою оглядовістю (поворот у село), розглядали як правильно проходити цю ділянку дороги. У той день пройшов дощ, тому потрібно бути вдвічі уважнішим.

	6
	· моделювання поведінки пасажира при ДТП
	· усвідомлення учнями необхідності здобувати знання як засобу забезпечення безпеки
	· спілкування державною мовою;
· уміння вчитися впродовж життя 
· основні компетентності у природничих науках і технологіях

	Тренувальні вправи «Безпечне положення в разі ДТП». Клас ділила на 3 групи. Кожна група отримала картку з алгоритмом дій. Учні відпрацьовували дії за алгоритмом, потім по черзі навчали інших.

	6
	· моделювання поведінки за обставин зміни кліматичних умов.
· добір одягу за несприятливих погодних умов
	· під час руханки та гри учні змушені думати та швидко прийняти правильне рішення.
	· основні компетентності у природничих науках і технологіях
· екологічна грамотність і здорове життя

	Руханка «Погода в Занзібарі» (у парах)
Учні, стоячи обличчям одне до одного, повторюють рухи за вчителем. 
«У Занзібарі гріє сонечко (погладжування по плечах), 
дме легкий вітерець (руки вгору, невеличкі нахили вліво-вправо). 
Раптом хмарки закрили сонечко, почав накрапати дощик (пальці рук злегка постукують по стегнах), 
здійнявся вітер (руки вгору, нахили виконують з великою амплітудою), 
почалася злива (пальці рукенергійно стукають по стегнах). 
Згодом буря вщухає, злива переходить у дрібний дощик, дме легенький вітерець (виконують рухи
у зворотньому порядку). 
У Занзібарі знову сонячно!».
 «А в Україні холодно. Коли виходиш на вулицю, холод хапає за щоки (пощипати себе за щоки), 
за вуха (помасажувати вуха), 
пробирається під куртку (пощипати спину), 
мерзнуть ноги (тупотіти ногами). 
Та коли заходиш у дім, стає тепліше, пощипують вуха, щоки (терти вуха, щоки). 
Поступово зігріваєшся, розслаблюєшся(гладити по плечах, спині)».
Гра «яка погода, такий одяг»
Учні об’єднуються в три групи. Перша група за допомогою міміки й жестів зображує реакцію людини на певну погоду. Друга група має відгадати, яка погода мається на увазі, і запропонувати
відповідний одяг. 
Третя група оцінює, наскільки точно виконали завдання їхні однокласники.
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