02.02.2026
	№ п/п
	Предмет
	               Тема уроку 
	Завдання

	Психологічна хвилинка «Мандарин»
https://youtu.be/j6luWF43iTQ?si=X6_YrYrstxx0pMJX

	1
	Навч.грамот
	Закріплення звукового значення букви х, Х. Читання тексту «Христинка»
	Переглянути відео, виразно читати
https://youtu.be/7-tpfwHjmVA?si=bsAtTRQacbR-U5HY 
2 лютого 2026
Часовий пояс: Europe/Kiev 8.30-9.05
Інформація для приєднання до зустрічі Google Meet
Посилання на відеодзвінок: https://meet.google.com/eax-yoqs-irn  

	2
	Математика
	Дециметр. Вимірювання довжини відрізків. Побудова відрізків заданої довжини. Складання і розв’язування задач за малюнками і запитаннями (с.81)
	Переглянути відео, виконати завдання
https://youtu.be/tFLqDpu5iH0?si=KK17p8uWrATLi37J
 2 лютого 2026
Часовий пояс: Europe/Kiev 9.15-9.50
Інформація для приєднання до зустрічі Google Meet
Посилання на відеодзвінок: https://meet.google.com/eax-yoqs-irn  

	3
	Навч. грамот
	Письмо великої букви X. Написання слів з великої букви X
	Переглянути відео, виконати завдання
https://youtu.be/31VUQjxx90I?si=ExSPSAVrYN1l3WqK 
2 лютого 2026
Часовий пояс: Europe/Kiev 10.10-10.45
Інформація для приєднання до зустрічі Google Meet
Посилання на відеодзвінок: https://meet.google.com/eax-yoqs-irn  

	4
	Фіз.культура
	Комплекс вправ для профілактики плоскостопості
	Виконати вправи за допомогою відео
https://youtu.be/wbFxK5DQ4gY?si=jWe37NGmTa8nfht8   
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