ЯК ЗМЕНШИТИ РИЗИКИ ЗАХВОРІТИ:
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Загальні рекомендації:
· Часто і ретельно мийте руки водою і милом. CDC радить мити руки протягом щонайменше 20 секунд.
Якщо немає можливості помити руки з водою і милом, варто використовувати спиртовмісний антисептик для рук — розчин із вмістом спирту 60–80% або із 2% хлоргексидину. Антисептик має покривати всю поверхню шкіри рук, обробляти руки треба щонайменше 30 секунд і особливу увагу приділити нігтям (тут накопичується найбільше бруду). За першої ж нагоди помийте руки милом і водою.
· Не торкайтеся брудними руками очей, носа чи рота.
· Уникайте тісного контакту з хворими людьми та натовпу.
Якщо у вас є симптоми гострої респіраторної інфекції, аби запобігти зараженню інших:
-Залишайтеся вдома, якщо захворіли.
-Уникайте тісного контакту з іншими людьми.
-Прикривайте рот і ніс серветкою під час кашлю і чхання, а опісля ретельно мийте руки.
-Регулярно провітрюйте приміщення та дезінфікуйте поверхні.
-Будьте на зв’язку зі своїм сімейним лікарем.
Використовуйте захисну маску обов’язково якщо захворіли і маєте респіраторні симптоми (кашель, нежить), а також коли перебуваєте у місцях великого скупчення людей задля додаткового захисту.
Як використовувати маску правильно. http://bit.ly/37XAfrh
- Вона має покривати ніс і рот та щільно прилягати, без відступів по краях
-Заміняйте маску, щойно вона стала вологою
-Не чіпайте зовнішню частину маски руками, а якщо доторкнулися, помийте руки з милом чи обробіть спиртовмісним антисептиком
-Заміняйте маску кожні чотири години та не використовуйте маску повторно
Тут також є відео-інструкція з поясненням: http://bit.ly/38YEHr0
 Людям, які подорожують:
▪ Підтримувати гігієну рук;
▪ Уникати відвідування ринків тварин та птахів;
▪ Уникати відвідування хворих та натовпу;
▪ Звернутися до лікаря у разі появи симптомів — кашлю, лихоманки чи труднощів з диханням;
▪ Також важливо утриматися від подорожей до Китаю. http://bit.ly/399VxD6
 Алгоритм дій у разі підозри на COVID-19 для лікарів, епідеміологів та лабораторних фахівців тут: http://bit.ly/2HS8N3p
 Пам’ятайте, що за симптомами коронавірус схожий на гостру респіраторну інфекцію — переважно це гарячка, кашель, труднощі з диханням. Симптоми можуть проявитися через 2–14 днів після зараження, хоча зараз відомі випадки більш тривалого інкубаційного періоду. Вірус може спричинити запалення обох легень.
Поширте цю інформацію та пам’ятайте, що інформаційна гігієна, критичне мислення і здоровий глузд роблять вагомий внесок у зменшення поширеності небезпечних хвороб!



















ПАМ’ЯТАЙ! ЖИТТЯ Є ДАР, І ТОЙ ХТО ЙОГО НЕ ЦІНУЄ, ЦЬОГО ДАРУНКА НЕ ЗАСЛУГОВУЄ. ЛЕОНАРДО ДА ВІНЧІ
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Здоров’я – це найвище благо, дароване людині Природою. Без нього життя не може бути повноцінним і щасливим.
Тому, серед найважливіших концептуальних засад Нової української школи є утворення закладу освіти, який забезпечуватиме всі необхідні умови для успішного й безпечного навчання, соціалізації та гармонійного розвитку дітей і учнів із наголосом на питаннях захисту їх життя і здоров’я.   
 За останні роки особливо небезпечними в суспільстві, для дітей, учнів, студентів, педагогів установ і закладів освіти усіх рівнів та форм власності стали інфекційні захворювання
Нині – це коронавірус!
Як уберегтися від цієї смертельної недуги ,- пропонуємо уважно ознайомитися з поданими корисними інформаційними матеріалами на веб – сторінках управління освіти і науки облдержадміністрації та Тернопільської обласної комунальної установи «Центр аналітично – методичного та матеріально – технічного забезпечення розвитку освітніх закладів області».
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