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Директор

Державного нагляду за дотриманням                                                                                                                                                                                                ________О.КАНІВЕЦЬ

Санітарного законодавства                                                                                                                                                                                               

Олександрійського районного управління                                                                                    

Головного управління 

Держпродспоживслужби  

в Кіровоградській області

_________ Т.ЗДОРОВЕНКО            

 Примірне чотиритижневе сезонне меню, рекомендоване для організації одноразового харчування

 дітей віком від 6 до 18 років в Ганнівському  ліцеї

 на осінній період  2025-2026 навчального року

	Збірник рецептур, № ТК
	Найменування страв та виробів
	Діти 6 - 11 р.
	Діти 11 - 14 р.
	Діти 14 - 18 р.

	1 тиждень
	Вихід, г
	Енергоцінність, ккал
	Б, г
	Ж, г
	В, г
	Вихід, г
	Енергоцінність, ккал
	Б, г
	Ж, г
	В, г
	Вихід, г
	Енергоцінність, ккал
	Б, г
	Ж, г
	В, г

	ПОНЕДІЛОК

	ТК № 1.55
	Салат з моркви та каррі з соусом Венігрет
	100
	65
	1,29
	3,47
	8,44
	100
	42
	2,25
	1,30
	5,30
	100
	42
	2,25
	1,30
	5,30

	ТК № 3.03
	Пухкий омлет з орегано
	50
	84
	11,72
	10,39
	6,55
	50
	84
	11,72
	10,39
	6,55
	50
	84
	11,72
	10,39
	6,55

	ТК № 10,45
	Вермішель з сиром
	120
	199
	7,14
	2,65
	35,80
	150
	248
	8,93
	3,31
	44,75
	150
	248
	8,93
	3,31
	44,75

	ТК № 9,54
	Січеники з м’яса птиці
	81
	132
	11,33
	7,14
	5,69
	116
	189
	16,22
	10,22
	8,15
	116
	189
	16,22
	10,22
	8,15

	Пром-ве вироб.
	Сік
	200
	84
	1,0
	0,0
	19,1
	200
	84
	1,0
	0,0
	19,1
	200
	84
	1,0
	0,0
	19,1

	ТК № 12.01
	Фрукти свіжі, сезонні 
	100
	89
	1,50
	0,10
	21,80
	100
	89
	1,50
	0,10
	21,80
	100
	89
	1,50
	0,10
	21,80

	Пром-ве вироб.
	Хліб житній
	30
	68
	1,2
	0,2
	15,0
	50
	113
	2
	0,35
	25
	50
	113
	2
	0,35
	25

	
	Всього
	681
	721
	35,18
	23,95
	112,38
	766
	849
	43,62
	25,67
	130,65
	766
	849
	43,62
	25,67
	130,65

	ВІВТОРОК

	ТК № 1.40
	Салат з буряком та чорносливом зі сметаною
	100
	73
	1,67
	1,62
	13,8
	100
	73
	1,67
	1,62
	13,8
	100
	73
	1,67
	1,62
	13,8

	ТК № 4.09
	Курячі нагетси
	85
	186
	15,1
	7,7
	17,7
	100
	219,24
	17,72
	9,07
	20,8
	100
	219,24
	17,72
	9,07
	20,8

	ТК № 10,22
	Картопляне пюре з орегано
	120
	112
	2,6
	3,05
	18,68
	150
	140
	3,26
	3,81
	23,36
	150
	140
	3,26
	3,81
	23,36

	ТК №13.11
	Узвар із суміші сухофруктів
	200
	62
	0,64
	0
	15,34
	200
	62
	0,64
	0
	15,34
	200
	62
	0,64
	0
	15,34

	ТК № 12.01
	Фрукти свіжі, сезонні 
	100
	45
	0,40
	0,40
	10,40
	100
	45
	0,40
	0,40
	10,40
	100
	45
	0,40
	0,40
	10,40

	Пром-ве вироб.
	Хліб цільнозерновий  
	30
	89
	1,2
	2,6
	15,0
	50
	118
	3
	4
	16,7


	50
	118
	3
	4
	16,7



	
	Всього 
	635
	567
	21,61
	15,37
	90,92
	700
	657,24
	26,69
	18,9
	100,4
	700
	657,24
	26,69
	18,9
	100,4

	
СЕРЕДА

	ТК № 1.39
	Салат з буряка з ароматною олією
	100
	69
	1,48
	3,1
	9,85
	100
	69
	1,48
	3,1
	9,85
	100
	69
	1,48
	3,1
	9,85

	ТК № 08,07
	Лобіо з квасолею
	120
	125
	7,43
	2,64
	18,44
	150
	156
	9,29
	3,3
	23,06
	150
	156
	9,29
	3,3
	23,06

	ТК № 10,39
	Рис розсипчастий/каша гречана з орегано
	120
	132,7
	4,1
	3,1
	24,1
	150
	165,8
	5,2
	3,9
	30,1
	150
	165,8
	5,2
	3,9
	30,1

	ТК № 13,1
	Какао з молоком
	200
	112
	6,18
	5,34
	10,12
	200
	112
	6,18
	5,34
	10,12
	200
	112
	6,18
	5,34
	10,12

	ТК № 12.01
	Фрукти свіжі, сезонні 
	100
	40
	0,90
	0,2
	9,50
	100
	40
	0,90
	0,2
	9,50
	100
	40
	0,90
	0,2
	9,50

	Пром-ве вироб.
	Хліб житній
	30
	68
	1,2
	0,2
	15,0
	50
	113
	2
	0,35
	25
	50
	113
	2
	0,35
	25

	
	Всього 
	670
	546,7
	21,29
	14,58
	87,01
	750
	655,8
	25,05
	16,19
	107,63
	750
	655,8
	25,05
	16,19
	107,63

	
ЧЕТВЕР

	ТК № 1.53
	Салат з квашеної капусти та яблук
	100
	88
	1,84
	4,31
	8,21
	100
	88
	1,84
	4,31
	8,21
	100
	88
	1,84
	4,31
	8,21

	ТК № 6.04
	Риба запечена з морквою та цибулею під соусом "Бешамель"
	60
	75
	10,45
	2,92
	1,86
	90
	113
	15,68
	4,38
	2,78
	90
	113
	15,68
	4,38
	2,78

	ТК № 08.01
	Каша гречана з чебрецем/булгур
	120
	132,7
	4,1
	3,1
	30,1
	150
	165,8
	5,2
	3,9
	30,1
	150
	165,8
	5,2
	3,9
	30,1

	ТК № 13.06
	Чай масала
	200
	66
	3,48
	3,04
	6,34
	200
	66
	3,48
	3,04
	6,34
	200
	66
	3,48
	3,04
	6,34

	ТК № 12.01
	Фрукти свіжі, сезонні 
	75
	34
	0,30
	0,30
	7,80
	75
	34
	0,30
	0,30
	7,80
	75
	34
	0,30
	0,30
	7,80

	Пром-ве вироб.
	Хліб цільнозерновий  
	30
	89
	1,2
	2,6
	15,0
	50
	118,0
	3
	4
	16,7
	50
	118,0
	3
	4
	16,7

	
	Всього 
	585
	484,7
	21,37
	16,27
	69,31
	665
	584,8
	29,5
	19,93
	71,93
	665
	584,8
	29,5
	19,93
	71,93

	
П’ЯТНИЦЯ 

	ТК № 1.38
	Салат з буряка зі сметаною 
	100
	62
	1,76
	2,49
	9,05
	100
	62
	1,76
	2,49
	9,05
	100
	62
	1,76
	2,49
	9,05

	ТК№10,16
	Кускус розсипчастий/каша пшенична
	120
	235
	7,55
	2,54
	42,6
	150
	294
	9,44
	2,54
	53,3
	150
	294
	9,44
	2,54
	53,3

	ТК № 6.10
	Сирники класичні з сметанним соусом
	110/15
	215
	19,06
	8,67
	15,10
	110/15
	215
	19,06
	8,67
	15,10
	110/15
	215
	19,06
	8,67
	15,10

	ТК № 12.01
	Фрукти свіжі, сезонні 
	100
	89
	1,50
	0,10
	21,80
	100
	89
	1,50
	0,10
	21,80
	100
	89
	1,50
	0,10
	21,80

	ТК № 13,29
	Чай чорний, лимон з цукром 
	200/10/7
	1
	0,12
	0,030
	0,12
	200/10/7
	1
	0,12
	0,030
	0,12
	200/10/7
	1
	0,12
	0,030
	0,12

	Пром-ве вироб.
	Хліб цільнозерновий  
	30
	89
	1,2
	2,6
	15,0
	50
	118
	3
	4
	16,7


	50
	118
	3
	4
	16,7



	
	Всього
	675
	691
	31,19
	16,43
	103,67
	742
	779
	34,88
	17,83
	116,07
	742
	779
	34,88
	17,83
	116,07


	Збірник рецеп., № ТК
	Найменування страв та виробів
	Діти 6 - 11 р.
	Діти 11 - 14 р.
	Діти 14 - 18 р.

	2 тиждень
	Вихід, г
	Енерг.ц. ккал
	Б, г
	Ж, г
	В, г
	Вихід, г
	Енерг.ц. ккал
	Б, г
	Ж, г
	В, г
	Вихід, г
	Енерг.ц. ккал
	Б, г
	Ж, г
	В, г

	ПОНЕДІЛОК

	ТК № 1.31
	Салат зі свіжої капусти з ароматною олією
	100
	54
	1,76
	3,09
	5,59
	100
	54
	1,76
	3,09
	5,59
	100
	54
	1,76
	3,09
	5,59

	ТК № 9.20
	Плов з курячим м’ясом 
	175
	240
	19,75
	5,27
	28,46
	175
	240
	19,75
	5,27
	28,46
	175
	240
	19,75
	5,27
	28,46

	ТК № 13.1
	Какао з молоком
	200
	112
	6,18
	5,34
	10,12
	200
	112
	6,18
	5,34
	10,12
	200
	112
	6,18
	5,34
	10,12

	ТК № 12.01
	 Фрукти свіжі, сезонні 
	100
	40
	0,90
	0,20
	9,5
	100
	40
	0,90
	0,20
	9,5
	100
	40
	0,90
	0,20
	9,5

	Пром-ве вироб.
	Хліб цільнозерновий
	30
	89
	1,2
	2,6
	15,0
	50
	118
	3
	4
	16,7


	50
	118
	3
	4
	16,7



	
	Всього 
	605
	535
	29,79
	16,5
	68,67
	625
	564
	31,59
	17,9
	70,37
	625
	564
	31,59
	17,9
	70,37

	ВІВТОРОК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	688
	780
	30,0
	26,3
	110

	ТК № 1.18
	Салат з моркви з родзинками та сметаною
	100
	87
	1,57
	2,33
	16,53
	100
	87
	1,57
	2,33
	16,53
	100
	87
	1,57
	2,33
	16,53

	ТК № 10,20
	Відварена картопля з вершковим маслом
	120
	118
	2,49
	2,66
	21,07
	150
	147
	3,12
	3,33
	26,34
	150
	147
	3,12
	3,33
	26,34

	ТК № 4.10
	Запечене філе курки з орегано
	75
	134,8
	21,9
	4,7
	0,05
	100
	179,74
	29,25
	6,23
	0,07
	100
	179,74
	29,25
	6,23
	0,07

	ТК № 13.18
	Чай чорний, лимон з цукром
	200/10/7
	24
	0,22
	0,01
	5,87
	200/10/7
	24
	0,22
	0,01
	5,87
	200/10/7
	24
	0,22
	0,01
	5,87

	ТК № 12.01
	Фрукти свіжі, сезонні 
	100
	89
	1,50
	0,10
	21,80
	100
	89
	1,50
	0,10
	21,80
	100
	89
	1,50
	0,10
	21,80

	Пром-ве вироб.
	Хліб цільнозерновий
	30
	89
	1,2
	2,6
	15,0
	50
	118
	3
	4
	16,7


	50
	118
	3
	4
	16,7



	
	Всього 
	625
	541,8
	28,88
	12,4
	80,32
	700
	644,74
	38,66
	16
	87,31
	700
	644,74
	38,66
	16
	87,31

	
СЕРЕДА

	ТК № 1,48
	Салат з буряком та апельсином
	100
	57
	1,36
	2,12
	9,09
	100
	57
	1,36
	2,12
	9,09
	100
	57
	1,36
	2,12
	9,09

	ТК № 08,07
	Лобіо з квасолею
	120
	125
	7,43
	2,64
	18,44
	150
	156
	9,29
	3,3
	23,06
	150
	156
	9,29
	3,3
	23,06

	ТК №5.1
	Фрітата з сиром
	70
	104
	6,33
	7,24
	3,41
	70
	104
	6,33
	7,24
	3,41
	70
	104
	6,33
	7,24
	3,41

	Пром-ве вироб.
	Сік
	200
	84
	1,0
	0,0
	19,1
	200
	84
	1,0
	0,0
	19,1
	200
	84
	1,0
	0,0
	19,1

	Пром-ве вироб.
	Хліб житній
	30
	68
	1,2
	0,2
	15,0
	50
	113
	2
	0,35
	25
	50
	113
	2
	0,35
	25

	ТК № 12.01
	Фрукти свіжі, сезонні 
	75
	45
	0,40
	0,40
	10,40
	75
	45
	0,40
	0,40
	10,40
	75
	45
	0,40
	0,40
	10,40

	
	Всього
	595
	483
	17,72
	12,6
	75,44
	645
	559
	20,38
	13,41
	90,06
	645
	559
	20,38
	13,41
	90,06

	
ЧЕТВЕР

	ТК № 1.53
	Салат з квашеної капусти та яблук
	100
	88
	1,84
	4,31
	8,21
	100
	88
	1,84
	4,31
	8,21
	100
	88
	1,84
	4,31
	8,21

	ТК №10,19
	Альо-ольо (макарони)
	120
	170
	8,17
	6,20
	19,87
	150
	213
	10,21
	7,75
	24,84
	150
	213
	10,21
	7,75
	24,84

	ТК № 7,7
	Рибні нагетси
	70
	128
	12,11
	2,59
	13,45
	105
	192
	18,17
	3,89
	20,18
	105
	192
	18,17
	3,89
	20,18

	ТК № 13,6
	Чай  масала
	200
	66
	3,48
	3,04
	6,34
	200
	66
	3,48
	3,04
	6,34
	200
	66
	3,48
	3,04
	6,34

	ТК № 12.01
	Фрукти свіжі, сезонні 
	100
	40
	0,90
	0,2
	9,50
	100
	40
	0,90
	0,2
	9,50
	100
	40
	0,90
	0,2
	9,50

	Пром-ве вироб.
	Хліб цільнозерновий
	30
	89
	1,2
	2,6
	15,0
	50
	118
	3
	4
	16,7


	50
	118
	3
	4
	16,7



	
	Всього 
	620
	581
	27,7
	18,94
	72,37
	705
	717
	37,6
	23,19
	85,77
	705
	717
	37,6
	23,19
	85,77

	
П’ЯТНИЦЯ 

	ТК № 1.39
	Салат з буряком та ароматна олія
	100
	69
	1,48
	3,1
	9,85
	100
	69
	1,48
	3,1
	9,85
	100
	69
	1,48
	3,1
	9,85

	ТК № 10,39
	Кус кус розсипчастий/булгур
	120
	132,7
	4,1
	3,1
	24,1
	150
	165,8
	5,2
	3,9
	30,1
	150
	165,8
	5,2
	3,9
	30,1

	ТК № 6,11
	Сирник з маком
	90
	175
	14,80
	6,81
	13,80
	90
	175
	14,80
	6,81
	13,80
	90
	175
	14,80
	6,81
	13,80

	ТК № 11,3
	Соус сметанний
	25
	44
	0,70
	3,61
	2,08
	25
	44
	0,70
	3,61
	2,08
	25
	44
	0,70
	3,61
	2,08

	ТК №13.11
	Узвар із суміші сухофруктів
	200
	62
	0,64
	0
	15,34
	200
	62
	0,64
	0
	15,34
	200
	62
	0,64
	0
	15,34

	Пром-ве вироб.
	Хліб житній
	30
	68
	1,2
	0,2
	15,0
	50
	113
	2
	0,35
	25
	50
	113
	2
	0,35
	25

	ТК № 12.01
	Фрукти свіжі, сезонні 
	100
	67
	1,12
	0,07
	16,35
	100
	67
	1,12
	0,07
	16,35
	100
	67
	1,12
	0,07
	16,35

	
	Всього
	665
	617,7
	24,04
	16,89
	96,52
	715
	695,8
	25,94
	17,84
	112,52
	715
	695,8
	25,94
	17,84
	112,52


	Збірник рецеп., № ТК
	Найменування страв та виробів
	Діти 6 - 11 р.
	Діти 11 - 14 р.
	Діти 14 - 18 р.

	3 тиждень
	Вихід, г
	Енерг.ц. ккал
	Б, г
	Ж, г
	В, г
	Вихід, г
	Енерг.ц. ккал
	Б, г
	Ж, г
	В, г
	Вихід, г
	Енерг.ц. ккал
	Б, г
	Ж, г
	В, г

	       ПОНЕДІЛОК

	ТК № 1.27
	Салат з капусти та моркви
	100
	56
	1,59
	3,31
	3,28
	100
	56
	1,59
	3,31
	3,28
	100
	56
	1,59
	3,31
	3,28

	ТК №10,6
	Гречана каша з чебрецем/рис розсипчастий
	120
	184
	6,20
	3,78
	30,90
	150
	230
	7,75
	4,72
	38,63
	150
	230
	7,75
	4,72
	38,63

	ТК № 9,54
	Січеники з м’яса птиці
	81
	132
	11,33
	7,14
	5,69
	116
	189
	16,22
	10,22
	8,15
	116
	189
	16,22
	10,22
	8,15

	ТК № 13,1
	Какао з молоком
	200
	112
	6,18
	5,34
	10,12
	200
	112
	6,18
	5,34
	10,12
	200
	112
	6,18
	5,34
	10,12

	ТК № 12.01
	Фрукти свіжі, сезонні 
	100
	45
	0,4
	0,4
	10,4
	100
	45
	0,4
	0,4
	10,4
	100
	45
	0,4
	0,4
	10,4

	Пром-ве вироб.
	Хліб цільнозерновий
	30
	89
	1,2
	2,6
	15,0
	50
	118
	3
	4
	16,7


	50
	118
	3
	4
	16,7



	
	Всього
	631
	618
	26,9
	22,57
	75,39
	716
	750
	35,14
	27,99
	87,28
	716
	750
	35,14
	27,99
	87,28

	         ВІВТОРОК

	ТК № 1.18
	Салат з буряка зі сметаною
	100
	62
	1,76
	2,49
	9,05
	100
	62
	1,76
	2,49
	9,05
	100
	62
	1,76
	2,49
	9,05

	ТК № 10.22
	Картопляне пюре з орегано
	120
	112
	2,6
	3,05
	18,68
	150
	140
	3,26
	3,81
	23,36
	150
	140
	3,26
	3,81
	23,36

	ТК №5.1
	Фрітата з сиром
	70
	104
	6,33
	7,24
	3,41
	70
	104
	6,33
	7,24
	3,41
	70
	104
	6,33
	7,24
	3,41

	ТК № 13,5
	Чай чорний ,лимон з цукром
	200/10/7
	0,19
	0,01
	0,01
	0,04
	200/10/7
	0,19
	0,01
	0,01
	0,04
	200/10/7
	0,19
	0,01
	0,01
	0,04

	ТК № 12.01
	Фрукти свіжі, сезонні 
	100
	89
	1,50
	0,10
	21,80
	100
	89
	1,50
	0,10
	21,80
	100
	89
	1,50
	0,10
	21,80

	Пром-ве вироб.
	Хліб житній
	30
	68
	1,2
	0,2
	15,0
	50
	113
	2
	0,35
	25
	50
	113
	2
	0,35
	25

	
	Всього
	637
	435,19
	13,4
	13,09
	67,98
	687
	508,19
	14,86
	14
	82,66
	687
	508,19
	14,86
	14
	82,66

	
СЕРЕДА

	ТК № 1.27
	Салат з буряка з ароматною олією
	100
	69
	1,48
	3,1
	9,85
	100
	69
	1,48
	3,1
	9,85
	100
	69
	1,48
	3,1
	9,85

	ТК № 10,16
	Кус-кус розсипчастий /каша пшенична
	120
	325
	7,55
	2,03
	42,60
	150
	294
	9,44
	2,54
	53,3
	150
	294
	9,44
	2,54
	53,3

	ТК № 6,1
	Вареники ліниві
	120
	236
	17,92
	9,22
	19,04
	120
	236
	17,92
	9,22
	19,04
	120
	236
	17,92
	9,22
	19,04

	ТК № 11.14
	Соус до лінивих вареників
	25
	44
	0,7
	3,61
	2,09
	25
	44
	0,7
	3,61
	2,09
	25
	44
	0,7
	3,61
	2,09

	ТК №13.11
	Узвар із суміші сухофруктів
	200
	62
	0,64
	0
	15,34
	200
	62
	0,64
	0
	15,34
	200
	62
	0,64
	0
	15,34

	ТК № 12.01
	Фрукти свіжі, сезонні 
	100
	40
	0,9
	0,2
	9,5
	100
	40
	0,9
	0,2
	9,5
	100
	40
	0,9
	0,2
	9,5

	Пром-ве вироб.
	Хліб цільнозерновий
	30
	89
	1,2
	2,6
	15,0
	50
	118
	3
	4
	16,7


	50
	118
	3
	4
	16,7



	
	Всього
	695
	865
	30,39
	20,76
	113,42
	745
	863
	34,08
	22,67
	125,82
	745
	863
	34,08
	22,67
	125,82

	
 ЧЕТВЕР

	ТК № 1.39
	Салат з квашеної капусти та яблук
	100
	88
	1,84
	4,31
	8,21
	100
	88
	1,84
	4,31
	8,21
	100
	88
	1,84
	4,31
	8,21

	ТК № 10,45
	Вермішель з сиром
	120
	199
	7,14
	2,65
	35,80
	150
	248
	8,93
	3,31
	44,75
	150
	248
	8,93
	3,31
	44,75

	ТК № 7,7
	Рибні палички
	70
	128
	12,11
	2,59
	13,45
	105
	192
	18,17
	3,89
	20,18
	105
	192
	18,17
	3,89
	20,18

	Пром-ве вироб.
	Сік
	200
	84
	1,0
	0,0
	19,1
	200
	84
	1,0
	0,0
	19,1
	200
	84
	1,0
	0,0
	19,1

	ТК № 12.01
	Фрукти свіжі, сезонні 
	75
	34
	0,3
	0,3
	7,8
	75
	34
	0,3
	0,3
	7,8
	75
	34
	0,3
	0,3
	7,8

	Пром-ве вироб.
	Хліб цільнозерновий
	30
	89
	1,2
	2,6
	15,0
	50
	118
	3
	4
	16,7


	50
	118
	3
	4
	16,7



	
	Всього
	595
	622
	23,59
	12,45
	99,36
	680
	764
	33,24
	15,81
	116,74
	680
	764
	33,24
	15,81
	116,74

	       П’ЯТНИЦЯ 

	ТК № 1,48
	Салат з буряком та апельсином
	100
	57
	1,36
	2,12
	9,09
	100
	57
	1,36
	2,12
	9,09
	100
	57
	1,36
	2,12
	9,09

	ТК № 4.07
	Курка по-італійськи/Січеники м’ясні 
	60
	74,4
	12,1
	2,5
	1,1
	85
	105,4
	17,2
	3,5
	1,5
	85
	105,4
	17,2
	3,5
	1,5

	ТК № 08,07
	Лобіо з квасолею
	120
	125
	7,43
	2,64
	18,44
	150
	156
	9,29
	3,3
	23,06
	150
	156
	9,29
	3,3
	23,06

	ТК № 13,6
	Чай масала
	200
	66
	3,48
	3,04
	6,34
	200
	66
	3,48
	3,04
	6,34
	200
	66
	3,48
	3,04
	6,34

	ТК № 12.01
	Фрукти свіжі, сезонні 
	75
	30
	0,67
	0,15
	7,12
	75
	30
	0,67
	0,15
	7,12
	75
	30
	0,67
	0,15
	7,12

	Пром-ве вироб.
	Хліб житній
	30
	68
	1,2
	0,2
	15,0
	50
	113
	2
	0,35
	25
	50
	113
	2
	0,35
	25

	
	Всього
	585
	420,4
	26,24
	10,65
	57,09
	660
	527,4
	34
	12,46
	72,11
	660
	527,4
	34
	12,46
	72,11


	Збірник рецеп., № ТК
	Найменування страв та виробів
	Діти 6 - 11 р.
	Діти 11 - 14 р.
	Діти 14 - 18 р.

	4 тиждень
	Вихід, г
	Енерг.ц. ккал
	Б, г
	Ж, г
	В, г
	Вихід, г
	Енерг.ц. ккал
	Б, г
	Ж, г
	В, г
	Вихід, г
	Енерг.ц. ккал
	Б, г
	Ж, г
	В, г

	       ПОНЕДІЛОК

	ТК № 1,18
	Салат з моркви з родзинками та сметаною
	75
	65
	1,18
	1,75
	12,39
	75
	65
	1,18
	1,75
	12,39
	75
	65
	1,18
	1,75
	12,39

	ТК № 10,6
	Гречана каша з чебрецем\Рис розсипчастий
	120
	184
	6,2
	3,78
	30,90
	120
	184
	6,2
	3,78
	30,90
	120
	184
	6,2
	3,78
	30,90

	ТК № 4.09
	Курячі нагетси
	85
	186
	15,1
	7,7
	17,7
	100
	219,24
	17,72
	9,07
	20,8
	100
	219,24
	17,72
	9,07
	20,8

	ТК № 13.03
	Чай чорний,  лимон з цукром
	200
	0,06
	0,01
	0,0
	0,01
	200
	0,06
	0,01
	0,0
	0,01
	200
	0,06
	0,01
	0,0
	0,01

	ТК № 12.01
	Фрукти свіжі, сезонні 
	100
	89
	1,50
	0,10
	21,80
	100
	89
	1,50
	0,10
	21,80
	100
	89
	1,50
	0,10
	21,80

	Пром-ве вироб.
	Хліб житній
	30
	68
	1,2
	0,2
	15,0
	50
	113
	2
	0,35
	25
	50
	113
	2
	0,35
	25

	
	Всього
	610
	592,06
	25,19
	13,53
	97,8
	645
	670,3
	28,61
	15,05
	110,9
	645
	670,3
	28,61
	15,05
	110,9

	        ВІВТОРОК

	ТК № 1.39
	Салат з квашеної капусти та яблук
	100
	88
	1,84
	4,31
	8,21
	100
	88
	1,84
	4,31
	8,21
	100
	88
	1,84
	4,31
	8,21

	ТК № 10,20
	Відварена картопля з вершковим маслом
	120
	118
	2,49
	2,66
	21,07
	120
	118
	2,49
	2,66
	21,07
	120
	118
	2,49
	2,66
	21,07

	ТК № 7,16
	Риба, запечена з овочами
	120
	111
	18,47
	1,97
	2,79
	120
	111
	18,47
	1,97
	2,79
	120
	111
	18,47
	1,97
	2,79

	ТК № 11.11
	Чай масала
	200
	0,19
	0,01
	0,01
	0,04
	200
	0,19
	0,01
	0,01
	0,04
	200
	0,19
	0,01
	0,01
	0,04

	ТК № 12.01
	Фрукти свіжі, сезонні 
	100
	45
	0,40
	0,40
	10,40
	100
	45
	0,40
	0,40
	10,40
	100
	45
	0,40
	0,40
	10,40

	Пром-ве вироб.
	Хліб цільнозерновий
	30
	89
	1,2
	2,6
	15,0
	50
	118
	3
	4
	16,7


	50
	118
	3
	4
	16,7



	
	Всього
	670
	451,19
	24,41
	11,95
	57,51
	690
	480,19
	26,21
	13,35
	59,21
	690
	480,19
	26,21
	13,35
	59,21

	        СЕРЕДА

	ТК № 1.40
	Салат з буряком та чорносливом зі сметаною
	100
	73
	1,67
	1,62
	13,8
	100
	73
	1,67
	1,62
	13,8
	100
	73
	1,67
	1,62
	13,8

	ТК № 08,07
	Лобіо з квасолею
	120
	125
	7,43
	2,64
	18,44
	150
	156
	9,29
	3,3
	23,06
	150
	156
	9,29
	3,3
	23,06

	ТК № 4,08
	Курячий шніцель
	70
	148,5
	13,1
	6,9
	11,3
	70
	148,5
	13,1
	6,9
	11,3
	70
	148,5
	13,1
	6,9
	11,3

	ТК № 13,1
	Какао з молоком
	200
	112
	6,18
	5,34
	10,12
	200
	112
	6,18
	5,34
	10,12
	200
	112
	6,18
	5,34
	10,12

	ТК № 12.01
	Фрукти свіжі, сезонні 
	100
	40
	0,90
	0,20
	9,50
	100
	40
	0,90
	0,20
	9,50
	100
	40
	0,90
	0,20
	9,50

	Пром-ве вироб.
	Хліб цільнозерновий
	30
	89
	1,2
	2,6
	15,0
	50
	118
	3
	4
	16,7


	50
	118
	3
	4
	16,7



	
	Всього 
	620
	587,5
	30,48
	19,3
	78,16
	670
	647,5
	34,14
	21,36
	84,48
	670
	647,5
	34,14
	21,36
	84,48

	
ЧЕТВЕР

	ТК № 1.27
	Салат з буряка з ароматною олією
	100
	69
	1,48
	3,1
	9,85
	100
	69
	1,48
	3,1
	9,85
	100
	69
	1,48
	3,1
	9,85

	ТК № 10,42
	Альо-ольо (макарони)
	120
	174
	5,54
	0,57
	36,11
	120
	174
	5,54
	0,57
	36,11
	120
	174
	5,54
	0,57
	36,11

	ТК №5,13
	Фритата з сиром
	70
	104
	6,33
	7,24
	3,41
	70
	104
	6,33
	7,24
	3,41
	70
	104
	6,33
	7,24
	3,41

	Пром-ве вироб.
	Сік
	200
	84
	1,0
	0,0
	19,1
	200
	84
	1,0
	0,0
	19,1
	200
	84
	1,0
	0,0
	19,1

	ТК № 12.01
	Фрукти свіжі, сезонні 
	100
	45
	0,40
	0,40
	10,40
	100
	45
	0,40
	0,40
	10,40
	100
	45
	0,40
	0,40
	10,40

	Пром-ве вироб.
	Хліб цільнозерновий
	30
	89
	1,2
	2,6
	15,0
	50
	118
	3
	4
	16,7


	50
	118
	3
	4
	16,7



	
	Всього
	620
	565
	15,95
	13,91
	93,87
	640
	594
	17,75
	15,31
	95,57
	640
	594
	17,75
	15,31
	95,57

	          П’ЯТНИЦЯ 

	ТК№8.15
	Салат з моркви та імбиром
	100
	61
	1,29
	3,11
	8,41
	100
	61
	1,29
	3,11
	8,41
	100
	61
	1,29
	3,11
	8,41

	ТК № 10,16
	Кус кус розсипчастий/ булгур
	120
	235
	7,55
	2,03
	42,60
	120
	235
	7,55
	2,03
	42,60
	120
	235
	7,55
	2,03
	42,60

	ТК №  6,5
	Сирник класичний та сметанний соус
	120/15
	212
	13,51
	8,60
	20,17
	120/15
	212
	13,51
	8,60
	20,17
	120/15
	212
	13,51
	8,60
	20,17

	ТК №13.11
	Узвар із суміші сухофруктів
	200
	62
	0,64
	0
	15,34
	200
	62
	0,64
	0
	15,34
	200
	62
	0,64
	0
	15,34

	ТК № 12.01
	Фрукти свіжі, сезонні 
	100
	67
	1,12
	0,07
	16,35
	100
	67
	1,12
	0,07
	16,35
	100
	67
	1,12
	0,07
	16,35

	Пром-ве вироб.
	Хліб житній
	30
	68
	1,2
	0,2
	15,0
	50
	113
	2
	0,35
	25
	50
	113
	2
	0,35
	25

	
	Всього
	685
	705
	25,31
	14,01
	117,87
	705
	750
	26,11
	14,16
	127,87
	705
	750
	26,11
	14,16
	127,87


