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ВСТУП
Психологічна служба у системі освіти України – це невід’ємна  складова, яка об’єднує фахівців у галузі практичної психології та соціально педагогічної роботи. Протягом останніх декількох років істотно зросла роль психологічної служби в закладах освіти. За час воєнних дій в Україні основним напрямком роботи психологічної служби  є психологічний супровід всіх учасників освітнього процесу в нестабільних, кризових ситуаціях. Актуальними зараз є питання забезпечення ментального здоров’я, повсякденна психологічна допомога та емоційна підтримка усіх учасників освітнього процесу.
Основна мета її діяльності – підтримка соціального й  психологічного благополуччя всіх учасників освітнього процесу шляхом  застосування науково обґрунтованих методів, технологій і підходів  психологічного супроводу та практичної соціальної підтримки, створення умов для повноцінного і гармонійного розвитку всіх учасників освітнього процесу, посилення розвивального і виховного компонентів системи освіти, захист психічного і соціального здоров’я дитини на всіх рівнях.
Діяльність психологічної служби здійснюється відповідно до наступних документів:
·   Положення про психологічну службу України;
· Законами України «Про освіту», «Про загальну середню освіту», «Про запобігання та протидію домашньому насильству», «Про охорону дитинства»;
· Листа Українського НМЦ практичної психології і соціальної роботи від 24.02.2014 №26 «Про посилення психологічної допомоги населенню»;
· Листа Міністерства освіти і науки України від 28.10.14 №1/9-557 «Щодо взаємодії педагогічних працівників у навчальних закладах;
· Лист МОН від 28.12.2016 № 1/9-681 «Про формування толерантного ставлення та вирішення конфліктів ненасильницьким мирним шляхом»;
· Листа МОН України №1/11-881 від 29.01.2019 р. «Рекомендації для закладів освіти щодо застосування норм Закону України «Про внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо протидії булінгу (цькуванню) від 18.12.18р. №2657»;
· Листа МОН від 13.04.2020 р. №1/9-207 «Роз'яснення щодо застосування наказу Міністерства освіти і науки України від 28.12.2019 №1646 «Деякі питання реагування на випадки булінгу (цькування) та застосування заходів виховного впливу в закладах освіти»;
· Листа МОН від 29.03.2022 No 1/3737-22 «Про забезпечення психологічного супроводу учасників освітнього процесу в умовах воєнного стану в Україні»;
· Листа МОН від 30.05.2022 №1/5735-22 «Про запобігання та протидію домашньому насильству в умовах воєнного стану в Україні»;
· Листа МОН від 25.03.2022 №1/3663-22 «Щодо запобігання торгівля людьми в умовах воєнної агресії»;
· Листа МОН від 12.04.2022 №1/4068-22 «Щодо недопущення участі неповнолітніх у наданні інформації ворогу про військові позиції Збройних Сил;
· Листа МОН від 24.07.2019 № 1/9-477 «Про типову документацію працівників психологічної служби у системі освіти України»;
· Листа МОН від 15.11.2022 № 1/13921-22 «Про проходження профорієнтаційного тестування здобувачів освіти»;
· Листа МОН від 18.04.2023 № 1/5449-23 «Щодо проведення в закладах освіти правопросвітницьких заходів до Міжнародного дня протидії булінгу (День боротьби з цькуванням)»;
· Наказ МОН від 07.02.2019 № 146 «Про створення робочої групи з розроблення нормативно-правових актів щодо забезпечення діяльності психологічної служби у системі освіти України»;
· Листа ІМЗО від 30.10.2018 № 1/9-656 «Про перелік діагностичних методик щодо виявлення та протидії домашньому насильству відносно дітей»;
· Наказ МОН від 02.10.2018 № 1047 «Про затвердження Методичних рекомендацій щодо виявлення реагування на випадки домашнього насильства і взаємодії педагогічних працівників із іншими органами та службами»;
· Закона України від 03.05.2023 № 12/38-2023/93817 «Про внесення зміни до статті 51 Закону України "Про повну загальну середню освіту" щодо підвищення кваліфікації педагогічних працівників у питанні надання психологічної підтримки учасникам освітнього процесу»;
· Розпорядження Кабінету Міністрів України від 02.06.2023 №496- «Про затвердження Державної цільової соціальної програми протидії торгівлі людьми на період до 2025 року»;
· Лист ДНУ «ІМЗО» від 29.03.2023 №21/08-4792 «Про Всеукраїнську програму ментального здоров'я «Ти Як?»;
· Постановою КМУ від 04 червня 2025 р. № 658 «Про затвердження  Типової програми унеможливлення насильства та жорстокого поводження з  дітьми» 
· Листа МОН 2від 07.07.2025 № 21/08-586 2025 року «Про пріоритетні напрями роботи психологічної служби у системі освіти України у 2025-2026 навчальному році»;
· Етичного кодексу психолога. 
Склад психологічної служби:   
Коломієць Ольга Миколаївна – практичний психолог
Чеча Марина Олександрівна   - соціальний педагог



І. Аналітична частина
за результатами діяльності психологічної служби ЗЗСО 
у 2024–2025 навчальному році
Упродовж 2024–2025 навчального року діяльність психологічної служби закладу була спрямована на комплексний психологічний супровід усіх учасників освітнього процесу, створення комфортного соціально-психологічного клімату в умовах навчання та підтримку ментального здоров’я здобувачів освіти, педагогів та батьків в умовах воєнного стану. Пріоритетними залишались питання формування безпечного освітнього середовища, збереження психологічного благополуччя та розвиток життєстійкості.
Основні напрямки роботи включали:
 Психодіагностична діяльність. 
ІІ. Цілепокладаюча частина
Воєнні дії, які тривають на території України, суттєво вплинули на всі аспекти освітнього процесу. Освіта в умовах повномасштабної війни стикається не лише з фізичними загрозами, а й із серйозними викликами психічного характеру, що зачіпають як здобувачів освіти, так і педагогів, батьків, адміністрацію. Руйнівний вплив травматичних подій позначається на цілісності особистості, емоційній стабільності та когнітивному розвитку дитини. Особливо вразливою виявляється дитяча та підліткова психіка, яка є лабільною, нестійкою і потребує постійного супроводу, підтримки та ресурсного підкріплення.
Реакції дітей та підлітків на стресові ситуації можуть бути різноманітними: від пригнічення, тривожності, порушення сну й апетиту до агресивності, паніки, дезадаптивної поведінки, зниження навчальної мотивації та відмови від соціальної взаємодії. У таких умовах психологічна служба школи відіграє важливу роль у збереженні психічного здоров’я, налагодженні безперервності освітнього процесу та підтримці внутрішньої стійкості дітей і дорослих.
Метою роботи психологічної служби у 2025–2026 навчальному році є надання повсякденної психологічної підтримки учасникам освітнього процесу, стабілізація їхнього психоемоційного стану, сприяння розвитку соціальних, інтелектуальних і життєвих компетентностей здобувачів освіти, формування безпечного освітнього простору та забезпечення психолого-педагогічного супроводу всіх учасників навчального середовища.
Психологічна служба діє відповідно до завдань системи освіти, з урахуванням сучасних викликів, чинного законодавства України, стандартів МОН, з дотриманням принципів гуманізму, інклюзивності, етичності, добровільності та конфіденційності.
Психологічна служба закладу освіти працює над темою:
 «Психологічний супровід учнів в умовах освітнього процесу: забезпечення оптимального соціально-психологічного клімату, збереження психічного здоров’я та сприяння всебічному розвитку особистості дитини у взаємодії з родиною та шкільною спільнотою».
Заклад освіти, у свою чергу, реалізує науково-методичну тему: «... (впишіть актуальну тему школи)», що гармонійно поєднується із завданнями психологічної служби та дозволяє інтегрувати психологічну підтримку в усі освітні процеси.
[bookmark: _heading=h.2wl12lq50ubo]Основні завдання психологічної служби на 2024–2025 н.р.:
1. Надання постійної психологічної допомоги та емоційної підтримки учасникам освітнього процесу (учням, вчителям, батькам), із метою зниження рівня стресу, тривожності, паніки, агресії.
2. Забезпечення кризового супроводу для здобувачів освіти, які пережили психотравмуючі події або знаходяться в емоційно нестабільному стані (діти з ВПО, родини військових, постраждалі сім’ї тощо).
3. Забезпечення індивідуального підходу до кожного здобувача освіти, створення умов для повноцінного розвитку з урахуванням вікових, пізнавальних, емоційних, фізичних та соціальних особливостей кожної дитини.
4. Співпраця з педагогічним колективом та батьками щодо підтримки учнів з ООП, організації безпечного, інклюзивного, приймаючого середовища для кожного.
5. Профілактика дезадаптації, девіантної поведінки та асоціальних явищ, включаючи алкоголізм, наркоманію, булінг, домашнє насильство, соціальне сирітство, вживання психоактивних речовин.
6. Виявлення та розвиток дітей з інтелектуальними порушеннями або з низьким рівнем розумового розвитку, організація подальшої підтримки.
7. Соціально-психологічна підтримка учнів із числа внутрішньо переміщених осіб, адаптація до нових умов життя й навчання, відновлення почуття безпеки та довіри.
8. Побудова системної, координованої психологічної підтримки для учасників освітнього процесу — на основі діагностики, індивідуального запиту, партнерства та міждисциплінарної взаємодії.
[bookmark: _heading=h.bbbl0i2l8fuk]Очікувані результати реалізації завдань:
· стабілізація психоемоційного стану здобувачів освіти;
· подолання гострих кризових станів, відновлення відчуття безпеки;
· зниження випадків булінгу, жорстокості, насильства в шкільному середовищі;
· покращення адаптації учнів до нових умов життя й навчання;
· збереження та покращення психічного здоров’я усіх учасників освітнього процесу;
· своєчасне виявлення учнів з труднощами в навчанні, тривожністю, поведінковими проблемами;
· розвиток навичок саморегуляції, стресостійкості, емоційної грамотності;
· вивчення рівня готовності до шкільного навчання, супровід дітей в перехідні періоди (1, 5 класи);
· супровід обдарованих дітей, підтримка їх у процесі самореалізації;
· забезпечення психологічної готовності до ДПА, НМТ;
· сприяння формуванню життєвих компетентностей випускників ЗЗСО;
· розвиток психологічної культури серед учасників освітнього процесу;
· підтримка в організації ефективної взаємодії між сім’єю та школою;
· психологічна допомога родинам, які постраждали внаслідок війни.

                                       




ІІІ. Змістова частина
	№ п/п
	Напрям діяльності з учасниками освітнього процесу закладу освіти. 
Види та форми роботи
	Термін проведення
	Цільова аудиторія
	Відмітка 
про виконання

	1. ДІАГНОСТИЧНА РОБОТА

	1.1.
	Спостереження за діяльністю та поведінкою учнів: дослідження особливостей поведінки учнів, рівня взаємовідносин з однолітками;
	Вересень 2025–
травень 
2026
	1 клас


	

	1.2 
	Діагностичне вивчення стану адаптації дітей 1 класу до школи. Вивчення готовності дітей 1 класу до навчання у школі (Вивчення рівня шкільної зрілості за комплексом  «Чарівні перетворення»). Спостереження з поведінкою дітей на уроках та під час перерви, 
	Вересень –жовтень
2025
	1 клас
	

	1.3 
	Вивчення  особливостей адаптації учнів  5 класу (методика «Визначення особистісної адаптованості школярів» (А. Фурман) та тест тривожності  Філіпса); 
	Жовтень – листопад
2025
	5 клас
	

	1.4.
	Вивчення  особливостей  адаптації учнів  9 класу (Тест «Самооцінка емоційних станів» (за Уесманом-Ріксом) та «Анкета для оцінювання рівня шкільної мотивації й адаптації» Н. Лусканової)
	Жовтень – листопад
2025
	9 клас
	

	1.5.
	Спостереження та психологічний супровід учнів вимушених переселенців; учнів, батьки яких є учасниками воєнних дій
	Вересень 
2025–
 травень
2026
	При потребі
	

	1.6.
	Індивідуальна діагностична робота з учнями, що потребують підвищеної педагогічної уваги (Опитувальник дослідження  тривожності Спілберга, методика визначення темперамента Айзенка)
	Жовтень – листопад
2025
	Учні, що потребують ППУ
	

	1.7.
	Психологічний  супровід учнів 2-4 класів; оцінювання навчальної мотивації учнів початкової школи 
	При потребі
	2-4 класи
	

	1.8.
	Вивчення міжособистісної взаємодії 
(Тест міжособистісних відносин Лірі)
	Жовтень
2025
	6-8 класи
	

	1.9.
	Самоскринінг психологічної травми
	Листопад
2025
	9 клас
	

	1.10.
	Діагностика рівня толерантності  («Рівень сформованості толерантності у підлітків») 
	Листопад
2025
	7 клас
	

	1.11.
	Анкета «Виявлення знань учнів з питань попередження насильства в сім’ї»
	Грудень
2025
	8-9 класи
	

	1.12.
	Вивчення професійних інтересів та  особливостей професійного самовизначення (Диференційно – діагностичний опитувальник інтересів Клімова, та «Карта інтересів», анкета «Творча особистість»)
	Листопад – грудень
2025
	9 клас
	

	1.13.
	Моніторингове дослідження з медіабезпеки (Тест «Безпечна поведінка в інтернеті»)
	Січень
2026
	6-7 класи
	

	1.14. 
	Вивчення схильностей учнів до протиправної поведінки («Молодь і протиправна поведінка»
	Січень
2026
	8-9 класи
	

	1.15.
	Вивчення рівня агресивності («Агресивна поведінка» за Ільїним) 
	Лютий
2026
	6 класи
	

	1.16.
	Дослідження психічного здоров’я педагогів:
· Дослідження емоційного (професійного)  вигорання педагогів; 
· Анкета для педагогів: «Діагностика психологічного клімату у колективі».
	

Грудень
2025

Лютий
2026
	Педколектив
	



	1.17.
	Вивчення тривожності та надмірного рівня стресу в умовах воєнного стану (за потребою) (діагностика за  «Діти і війна») Дослідження рівня психологічних втрат (когнітивної, мотиваційної, емоційної сфери)
	Січень – лютий
2026
	За потреби
	

	1.18.
	Відвідування уроків з метою спостереження та виявлення учнів, що потребують психолого-педагогічного супроводу
	Вересень
2025
 – травень
2026
	1-9 класи
	

	1.19.
	Вивчення умов виховання, навчання та психологічних особливостей дітей –сиріт, дітей позбавлених батьківського піклування
	Протягом року
	Діти- сироти, діти, що позбавлені батьківськ. виховання
	

	1.20.
	Супровід педагогів, що атестуються
	Впродовж атестаційного періоду
	Педагоги, що атестуються
	

	1.21.
	Психологічний супровід молодих педагогів
	При потребі
	Молоді педагоги
	

	1.22.
	Вивчення стилів батьківського виховання  (за методикою «Стилі батьківського виховання»)
	При потребі
	Батьки
	


	2. ПРОФІЛАКТИЧНА РОБОТА

	2.1. 
	Профілактичне заняття: «Підлітковий суїцид: як запобігти та допомогти"


	10 вересня Всесвітній дня запобігання самогубства
	
8-9 класи
	

	2.2.
	Виховна година  «Толерантність - це сучасно»

	16 листопада – день толерантності
	5-7 класи
	

	2.3. 
	[bookmark: _heading=h.e4te8sa93gbs]Заняття з елементами тренінгу «Особистісне зростання вчителя»
	Листопад
2025
	Педагоги
	

	2.4.
	Інформаційне повідомлення «Профілактика гендерно-зумовленого насильства»»
	25 листопада 
2025
	8- 9 класи
	

	2.5.
	Заняття з профілактики ВІЛ / СНІД «Давайте разом оберемо здоров'я»
	1 грудня
2025
	8-9 класи
	

	2.6.
	Дискусія «Булінг у школі: чому діти цькують дітей і що з цим робити»
	Лютий
2026
	Педагоги
	

	2.7.
	Інформаційне повідомлення «Як дорослі можуть допомогти дітям тужити»
	Березень
2026
	Педагоги
	ст.67

	2.8.
	Профілактика здорового способу життя «Ми за здоровий спосіб життя!»
	Квітень
2026
	7-9 класи
	

	2.9.
	Заняття «Щастя поруч. Як берегти ментальне здоровʼя»
	Квітень
2026
	2-6 класи
	

	2.10. 
	Тренінгове заняття «Ні» алкоголю, наркотикам, спільному користуванню колючими або ріжучими предметами»
	Квітень
2026
	9 класи
	

	2.12
	Тренінгові заняття з протидії булінгу “Не смійся з мене”
	Травень
2026
	5-7 класи
	

	2.11.
	Профілактика конфліктів та правопорушень серед учнівської молоді. Заняття «Будуємо майбутнє разом»: 
	Протягом року
	8-9 класи
	

	2.12.
	Участь у роботі Ради профілактики правопорушень
	Протягом року
	8-9 класи
	

	3. КОРЕКЦІЙНА РОБОТА

	3.1.
	Індивідуальні заняття з дітьми з ООП
	При потребі
	Діти з ООП
	

	3.2
	Корекційні заняття з дітьми, що мають прояви дезадаптації (за програмою «Острів знань» Тимченко О.І.)
	Жовтень
2025
	1 класи
	

	3.3.
	Корекційні заняття з дітьми, що мають прояви низької адаптації (за програмою «Ми п’ятикласники» Тимченко О.І.) 
	Жовтень – Листопад
2025
	5 класи
	

	3.4.
	Індивідуальні заняття з дітьми «групи ризику», з дітьми ВПО
	При потребі

	Діти ВПО
	

	3.5.
	Корекція проявів тривожності та негативних станів за програмою «Діти і війна: навчання технік зцілення»
	Листопад
2025 – Березень
2026
	Діти, що мають прояв тривожності
	

	3. КОНСУЛЬТУВАННЯ

	4.1.
	Консультування батьків та педагогічних працівників з питань виховання та розвитку дитини та з питань особистого характеру
	В міру надходження запитів
(вересень-травень)
	Батьки та педагоги
	

	4.2.
	Індивідуальні та групові консультації учнів (за запитом)
	Протягом року
	1-9 класи
	

	4.3. 
	Консультація: «Підлітковий суїцид: як запобігти трагедії?»
	Вересень
2025
	7-9 класи
	

	4.4. 
	Консультація «Дорослішання без стереотипів»
	Листопад
2025
	
6-9 класи
	

	4.5.
	 Консультації з сім’ями ВПО або постраждалими від  війни
	За запитом
	Учні і батьки ВПО
	

	4.6.
	Консультація «Мобінг: як не стати жертвою?»
	Лютий
2026
	Педагоги
	

	4.7.
	Година спілкування "Булінг серед дітей: проблема, яка потребує уваги" 
	Березень
2026
	Педагоги,
батьки
	

	4.8.
	Консультація «Проблеми насильства та жорстокості: стосується кожного»
	Березень
2026
	Усі учасники освітнього процесу
	

	4.9.
	Консультація: «Відмінність виховання дітей на основі гендерних стереотипів і без них»
	Квітень
2026
	Батьки
	

	4.10.
	Консультація «Профорієнтація старшокласників»
	Травень
2026
	9 та 11 класи
	

	4.11. 
	Індивідуальні  консультації з метою допомоги старшокласникам у здійсненні професійного вибору, профільного і професійного самовизначення учнів
	Травень
2026
	9 і 11 класи


	

	4.12.
	Консультації з  педагогами з питань забезпечення наступності між початковою та середньою ланками навчання
	Травень
2026
	Педагоги 4 класів та майбутніх 5 класів
	

	5. ПСИХОЛОГІЧНА ПРОСВІТА

	5.1.
	Психологічна просвіта учасників освітнього процесу  через організацію інформаційних блоків на стенді психолога та на сайті закладу: з питань нормалізації психоемоційних станів під час воєнних дій, запобігання булінгу, розвиток стресостійкості
	Вересень
2025– 
Травень
2026
	Батьки,
педагоги,
здобувачі освіти
	

	5.2.
	Заняття із сексуального виховання «Навчіть дитину захищатись: Ні означає “Ні”»
	Жовтень
2025
	4-6 класи
	

	5.3. 
	Психолого-педагогічний семінар «Як зробити батьків спільниками на шляху до єдиної мети»
	Жовтень
2025
	Батьки
	

	5.4.
	Інформаційне повідомлення “Як уберегтись від сексуального насильства” 

	Листопад
2025
	8-9 класи
	

	5.5. 
	[bookmark: _heading=h.w0j6z71rhp4w]Гра «Збери букет». (Як поширюються ВІЛ та СНІД)
	1 грудня – міжнародний день протидії ВІЛ / СНІДу
	9 клас
	

	5.6.
	Інформаційне повідомлення “Міжнародний день людей з обмеженими фізичними можливостями
	Грудень
2025
	9 клас
	

	5.7.
	Інформаційні повідомлення для психологічного стенду:
· «Торгівля людьми - сучасний прояв рабства»; 
· Профорієнтація. Памʼятка для учнів;
· «Діти дощу» - хто вони?


· Вирішення конфліктів в педагогічному колективі (брошура)
· «Як пережити втрату?»


· Методи та способи підвищення навчальної мотивації учнів 
	


Жовтень
2025
Листопад
2025
Грудень
2025

Лютий
2026

Березень
2026

Квітень
2026
	


5-9 класи

 9 клас

Усі учасники освітнього процесу
Педагоги


Усі учасники освітнього процесу
Педагоги

	

	5.8.
	[bookmark: _heading=h.z0ds0n3m26kh]Профорієнтаційний квест «Чарівна країна професій»
	Квітень
2026
	7-8 класи
	

	5.9
	Година спілкування «Як розпізнати насилля над дитиною. Ознаки. Фактори. Рекомендації»
	Квітень
2026
	Батьки,
педагоги
	

	6. ІНШЕ (ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНА РОБОТА, ЗВ’ЯЗКИ З ГРОМАДСЬКІСТЮ)

	6.1.
	Планування роботи на новий навчальний рік; погодження планів 
	Вересень
2025
	
	

	6.2.
	Підготовка банку психодіагностичного інструментарію
	Вересень 
2025 - 
Травень
2026
	
	

	6.3.
	Оновлення методичною літературою психологічної служби закладу
	Вересень 
2025- 
Травень
2026
	
	

	6.4.
	Оформлення інформаційних куточків закладу та на стендах закладу
	Вересень 
2025- 
Травень
2026
	
	

	6.5.
	Самоосвітня робота, ознайомлення з психологічною та методичною літературою, робота в бібліотеці
	Вересень 
2025- 
Травень
2026
	
	

	6.6.
	Оформлення щоденної документації, обробка результатів діагностики
	Вересень 
2025- 
Травень
2026
	
	

	6.7.
	Підготовка до проведення психодіагностичних досліджень, корекційної та просвітницької роботи
	Вересень 
2025- 
Травень
2026 
	
	

	6.8.
	Ведення ділової документації, обробка результатів діагностики. Підготовка матеріалів до занять
	 Вересень 
2025- 
Травень
2026
	
	

	6.9.
	Підвищення професійного рівня завдяки курсам підвищення кваліфікації

	Протягом року
	
	

	6.10.
	Участь у навчально-методичних семінарах практичних психологів міста, методичних об’єднаннях
	Вересень 
2025- 
Травень
2026
	
	

	6.11.
	Складання звітів 
	Вересень 
2025- 
Травень
2026
	
	





                                                                                ЗАТВЕРДЖУЮ
                                                   Директор  ___________Ольга КАНІВЕЦЬ
                                                                                «____» вересня 2025 року  



ГРАФІК РОБОТИ
практичного психолога
КОЛОМІЄЦЬ
Ольги Миколаївни

	Понеділок-п’ятниця
	9.00 – 17.30

	Методичний день – п’ятниця

	Обідня перерва з 13.30 – 14.00






 

 
