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1.    Не вважайте дитину своєю власністю: вона особистість.
2.    Любіть дитину такою, яка вона є, навіть якщо вона не в усьому досягає успіху.
3.    Не очікуйте, що ваша дитина виросте такою, якою хочете ви. Допоможіть їй стати собою.
4.   Запам'ятайте: найголовніший ваш обов'язок —розуміти свою дитину. Зробіть так, щоб ваша дитина ділилась з вами своїми проблемами. Ви — не суддя, який має право судити, ви — приклад для наслідування — найрідніша людина, яка може втішити і у 5, і у 25 років.
5.    Не переймайтесь, якщо чогось не можете зробити для своєї дитини. 
Гірше, якщо можете, але не робите.
6.    Постарайтесь хоч інколи дивитись на світ очима вашої дитини.
7.    Частіше розмовляйте з вашою дитиною, відповідайте на всі її питання.
8.    Не лайте, а тим більше не ображайте дитину, особливо в присутності сторонніх.
9.  Частіше хваліть, захоплюйтесь вашою дитиною, радійте її успіхам.
10. Не очікуйте на вічну вдячність: ви дали життя своїй дитині, вона віддячить, давши життя вашим онукам.

