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ТЕМА. СЕРВІРУВАННЯ СТОЛА ДО СНІДАНКУ.
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Завдання 1
Дай відповіді на запитання.
Що означає «сервірувати стіл»?
Як правильно розстеляти скатерку?
В якій послідовності сервірують стіл?
3 якого боку від тарілки кладуть:
• велику ложку;	• виделку;	 • серветку?
Завдання 2
Вибери правильні відповіді.
Сервіруючи стіл до сніданку, розставляють:
а)	мілкі тарілки;	          д) супницю;
б)	чашки з блюдцями;	е) глибокі тарілки;
в)	блюдо;	                    є) цукорницю;
г)	масельничку;	          ж) каструлі.
Завдання 3
Склади меню сніданку із запропонованого переліку продуктів:
чай;
компот;
печиво;
тістечка;
хліб;
масло вершкове;
сир;
варення;
відварне м’ясо;
смажена риба;
ковбаса;
відварні яйця;
вівсяна каша;
омлет;
гречана каша.
Завдання 4
Намалюй у зошиті правильно сервірований до сніданку стіл, на якому є такі столовий посуд і прибори:
хлібниця;
цукорниця;
масельничка;
мілка тарілка;
закусочна тарілка;
чайна ложка;
виделка;
ніж;
чашка з блюдцем;
підставка для яйця.
[bookmark: bookmark49]ТЕМА. ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ ЗА СТОЛОМ.
Прочитати
    Культура харчування виявляється в умінні правильно поводитися за столом та сервірувати святковий стіл.
    Ще з дитинства ми маємо привчатися до культурної поведінки за столом, відповідно до правил етикету. Нам необхідно не тільки вміти правильно поводитися, але й пояснювати правила поведінки іншим.
                            Правила культури харчування
• Ніколи не розмовляйте з набитим ротом. Навіть якщо вам поставили запитання, не поспішайте відповідати, проковтніть їжу і тільки потім говоріть.
• Не відкушуйте за один раз великі шматки. Також не кусайте хліб, а відламуйте невеличкі скибочки і кладіть їх до рота.
• Не ріжте м’ясо великими шматками. Наступний шматочок можна відрізати після того, як ви з’їли попередній, щоб вигляд страви був красивим, а їжа — гарячою.
• Не беріть руками птицю, використовуйте виделку і ніж. Пальцями м’ясо можна взяти тоді, коли вилкою наколоти його неможливо.
• Риб’ячі кістки витягуйте виделкою. Можете допомагати собі пальцями, тільки не облизуйте їх після цього, а витирайте серветкою.
• Не слід використовувати ніж, якщо ви їсте: котлету, яєчню, рибу, холодець, сирники. Усі ці страви можна легко розламати виделкою.
• Такий гарнір, як картопля, овочі та макарони, набирайте на виделку, допомагаючи собі скоринкою хліба.
• Не їжте з ножа, щоб не справити на інших негативне враження і не порізати рота.
• Ніж необхідно тримати в правій руці, в лівій, відповідно, виделку. Поки не з’їсте всю страву, не перекладайте столові предмети з однієї руки до іншої.
• Якщо страву можна їсти виделкою, не користуйтеся ложкою.
• На блюдце не можна випльовувати кісточки від компоту. Щоб позбавитися від кісточки, піднесіть прямо до рота ложку і сплюньте кісточки в неї, а потім покладіть на тарілочку.
• Щоб бути ввічливими зі своїми сусідами по столу, не вибирайте собі великі шматки страви зі спільної тарілки, а візьміть крайній до вас.
• Якщо вам знадобилося те, що знаходиться поодаль від вас, не намагайтеся дотягтися до страви через весь стіл, попросіть когось вам це передати.
• Не допивайте залишки з блюдця, якщо в ньому залишився сік, і не вимочуйте залишки соусу хлібом.
• Не кладіть на стіл вилку і ніж, якщо вони брудні.
• Після закінчення трапези не облизуйте столові прибори.
• Брудний посуд не слід відсувати до сусіда чи ставити в іншу брудну тарілку.
• Розмішавши цукор у чаї, витягніть ложечку з чашки, щоб вона не перекинулася.
• Не читайте за столом — цим ви продемонструєте, що вам не цікаві люди, з якими ви спілкуєтеся.
• Не кладіть ногу на ногу і не сідайте до столу боком.
• Не кришіть хліб, не залишайте скоринки.
• Пережовуйте їжу із закритим ротом.
• Ніколи не відзивайтеся погано про страву, щоб не образити господиню.
                                     Дай відповіді на запитання.
[bookmark: bookmark50]Завдання 1
В якій руці під час їди тримають:
ложку;
виделку;
ніж?
[bookmark: bookmark51]Завдання 2
Вибери правильну відповідь.
1. Їсти слід:
а)	поспішаючи;
б)	старанно пережовуючи їжу із закритим ротом;
в)	сьорбаючи і плямкаючи.
2. Маленькі вила по мисці ходили,що вкололи , те й змололи.
Це:
а) виделка;
б) граблі;
в) вила.

3. Апетит приходить під час:
а) сну;
[bookmark: _GoBack]б) їди;
в) уроку.
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Çàâäàííÿ 1


 


Äàé â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ.


 


Ùî îçíà÷àº «ñåðâ³ðóâàòè ñò³ë»?


 


ßê ïðàâèëüíî ðîçñòåëÿòè ñêàòåðêó?


 


Â ÿê³é ïîñë³äîâíîñò³ 


ñåðâ³ðóþòü ñò³ë?


 


3 ÿêîãî áîêó â³ä òàð³ëêè êëàäóòü:


 


• âåë


èêó ëîæêó;


 


• âèäåëêó;


 


 


• ñåðâåòêó?


 


Çàâäàííÿ 2


 


Âèáåðè ïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³.


 


Ñåðâ³ðóþ÷è ñò³ë äî ñí³äàíêó, ðîçñòàâëÿþòü:


 


à)


 


ì³ëê³ òàð³ëêè;


 


          


ä) ñóïíèöþ;


 


á)


 


÷àøêè ç áëþäöÿìè;


 


å) ãëèáîê³ òàð³ëêè;


 


â)


 


áëþäî;


 


                    


º) öóêîðíèöþ;


 


ã)


 


ìàñåëüíè÷êó;


 


          


æ) êàñòðóë³.


 


Çàâäàííÿ 
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Ñêëàäè ìåíþ ñí³äàíêó ³ç çàïðîïîíîâàíîãî ïåðåë³êó ïðîäóêò³â:


 


÷àé;


 


êîìïîò;


 


ïå÷èâî;


 


ò³ñòå÷êà;


 


õë³á;


 


ìàñëî âåðøêîâå;


 


ñèð;


 


âàðåííÿ;


 


â³äâàðíå ì’ÿñî;


 


ñìàæåíà ðèáà;


 


êîâáàñà;


 


â³äâàðí³ ÿéöÿ;


 


â³âñÿíà êàøà;


 


îìëåò;


 




Соціально - побутове орієнтування   (12.05.20 - 15 .05.20)   5 клас   ТЕМА .  СЕРВІРУВАННЯ СТОЛА ДО СНІДАНКУ .                                   Завдання 1   Дай відповіді на запитання.   Що означає «сервірувати стіл»?   Як правильно розстеляти скатерку?   В якій послідовності  сервірують стіл?   3 якого боку від тарілки кладуть:   • вел ику ложку;   • виделку;     • серветку?   Завдання 2   Вибери правильні відповіді.   Сервіруючи стіл до сніданку, розставляють:   а)   мілкі тарілки;              д) супницю;   б)   чашки з блюдцями;   е) глибокі тарілки;   в)   блюдо;                        є) цукорницю;   г)   масельничку;              ж) каструлі.   Завдання  3   Склади меню сніданку із запропонованого переліку продуктів:   чай;   компот;   печиво;   тістечка;   хліб;   масло вершкове;   сир;   варення;   відварне м’ясо;   смажена риба;   ковбаса;   відварні яйця;   вівсяна каша;   омлет;  

