[bookmark: bookmark9]Соціально-побутове орієнтування
(13.04.20-17.04.20)
5 клас
Тема. Гігієна зору.
Виконати завдання
[bookmark: _GoBack]Завдання 1(усно)
Дай відповіді на запитання.
1. Через що можна зіпсувати зір?
2.  якого боку має падати світло на робоче місце школяра?
3. За якого освітлення рекомендується читати?
4.  На якій відстані від очей слід тримати книгу під час читання?
5. На якій відстані від телевізора треба сидіти, дивлячись телепередачі?
6. Скільки часу щодня можна дивитися телевізор, щоб не зіпсувати зір?
7. [bookmark: bookmark10]Як уберегти очі від ушкодження?
Завдання 2
Назви номер рисунка, на якому зображено правильне освітлення робочого місця.
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Завдання 3(усно)
Подумай і поясни, чому є небезпечним:
· торкатися очей брудними руками;
· витирати обличчя чужим рушником;
· підносити близько до очей гострі предмети;
· дивитися на яскраве світло.
Завдання 4
1. Вибери правильну відповідь.
Рекомендована відстань від телевізора під час перегляду телепередач становить:
а)1,5 м;	  б) 4 м;	в) 8 м.
      2.  Вибери правильні відповіді.
Щоб не зіпсувати зір, слід:
а)  дивитися телевізор тільки одну годину на день;
б)  читати за денного освітлення;
в)  писати в зошиті, низько схилившись над столом.
      3.  Покажи і назви, чим не можна користуватися під час читання, щоб не зіпсувати зір.
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