Соціально-побутове орієнтування
(12.05.2020-15.05.2020)
9 клас
Тема: Бюджет сім’ї 

   Бюджетом називають суму доходів і витрат, розраховану на якийсь час – зазвичай на місяць, квартал (3 місяці) або рік. Таким чином, це кошти, які можна витратити за певний проміжок часу. Зрозуміло, бюджет існує не тільки у сім’ї, він є у будь-якого підприємства, у кожної держави.            
 - Що таке сімейний бюджет?
 Сімейний бюджет - це гроші, які надходять у сім’ю.                                                                                                                                                                                                                                       -Назвемо основні доходи сім’ї:
                            1. Заробітна плата батьків.
                             2. Доходи від підсобного господарства (дача )
                               3. Від суспільних фондів (пенсії, стипендії ...)
                               4. Дотації (державна грошова допомога, субсидія)

 - А які ще можуть бути доходи? (Гроші можна виграти в лотерею «Лото - забава», отримати в подарунок на день народження, наколядувати і защедрувати, здати макулатуру...)                                                                                                                                - На що сім’я витрачає гроші? 
Які у неї витрати? обов’язкові (основні) і необов’язкові (другорядні). 
1. Плата за комунальні послуги
2. Навчання
3. Харчування
4. Лікування
5. Проїзд у транспорті
6. Іграшки,
7.Телефонні розмови
8. Ремонт
9. Розваги (квитки в кіно, дискотеки, тощо)
10. Предмети особистої гігієни     
Як ви думаєте, які з цих витрат основні, а які другорядні?                                                                                                                               - А чи може у вас бути свій бюджет! 
(Твій бюджет складають кишенькові гроші, видані батьками на тиждень або на місяць. Ти можеш витратити їх в перший же день, а потім гірко шкодувати, що не вдалося сходити з друзями в кіно, купити гарну ручку, шпильку або комп’ютерну гру. У вирішенні цієї проблеми може допомогти складання особистого бюджету, тобто співвіднесення передбачуваних доходів і витрат.)

 
Робота з ребусом.
Пропоную  розгадати ребус, під яким зашифроване основне поняття даного уроку. 
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Запитання:
1.  Що таке сімейний бюджет?
2.  На що сім’я витрачає гроші? 



Тема. Економія у домашньому господарстві.

Діти, уявіть ситуацію: 
Є 2 родини , які складаються з 3-х чоловік ( мама, тато, дитина) і отримали  певні кошти ( заробітну плату, соціальну допомогу на дитину). Пройшов певний час. Місяць ще не закінчився, а грошей в одній із родин  вже немає. Подумайте і скажіть, чому в одній з родин гроші закінчилися раніше? 

Проблемне питання: Як родина може заощадити гроші! 
Опрацюйте « Поради, як навчитися ощадливості» і доповніть свої відповіді.
1 група порад:
1.Не купуйте нічого зайвого -- тільки те, що вам насправді необхідно.
2.Збираючись у магазин за покупками, візьміть господарську сумку, щоб не купувати нові пакети, які потім доведеться викидати.
3.Купуйте   товари   в   економній   упаковці. Наприклад, соки краще купувати в картоні, а не в склі, або пластику.
4.Намагайтесь не купувати одноразовий посуд.  При   нагріванні   він  шкодить здоров'ю, їжте і пийте з скляного посуду.
5.Замість звичайних батарейок користуйтесь багатозарядними акумуляторами.
2 група порад
1. Купуйте енергозберігаючі лампи, які служать довше ніж звичайні.
2. Використовуйте аркуші паперу з обох боків. Газети здавайте на макулатуру.
3. Прибираючи в саду чи на клумбі біля будинку, облаштуй  компостну  яму.  Туди  скидай зібране листя   та   чисті   харчові   відходи.   Після   перегнивання   удобрюй    ґрунт  для   своїх рослин.
4. Ремонтуйте поламані речі — вони вам ще послужать.
5. Не смітіть   на   вулиці.  Викидайте  сміття в урни. Навіть якщо її не має поряд. З вами ж нічого    не     станеться,  якщо     ви     обгортку від цукерки принесете і викинете вдома, а не на вулиці.

Складіть «Поради для економних людей», вставляючи потрібні слова з довідки. Запишіть у зошит 
1.  1.​ Не використовуйте....... плиту для опалення.
      2.​ Слідкуйте, щоб плита завжди була .....
      3.​ Вода в чистому чайнику закипає ... , ніж в брудному.
      4.​ Працювати в кріслі або за столом краще використовуючи ... світло.
Слова для довідки: (газову, чистою, швидше, місцеве,)
2.  1.​ Не забувайте вимикати ....
      2.​ У підлозі не повинно бути щілин, їх треба ......
      3.​ На 1/3 менше палива потрібно для обігріву квартири вікна і двері якої      добре ....
     4.​ Перш ніж зайти до магазину, подумай, що вам слід купити і скільки    ...  на це потрібно.
Слова для довідки: (електроприлади, замазати, утеплені, грошей)

Утворіть  прислів’я та приказки, поєднавши ліву і праву частини.
Спершу треба розсудити,        а як можеться.
Живи не як хочеться,                 а тоді купити.
Запас                                          то доложиш боком.
Не доглянеш оком,                    біди не чинить.
В ліс не поїдемо,                        перша школа бережливості 
Сім’я -                                        то й на печі змерзнемо.
Запишіть у зошит утворені прислів’я.
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                                      Поради для економних 
1. Вимикайте воду, протягом того часу, як чистите зуби.
2. Слідкуйте за станом сантехніки у квартирі і вчасно виявляйте витоки.
3. За можливості купуйте економну сантехніку: наприклад, бачки з двома режимами змиву.
4. Білизну краще полоскати у мисці чи тазу, а не під проточною водою.
5. Коли миєте посуд, намагайтесь не залишати воду відкритою без зайвої потреби. Якщо мийка складається з двох раковин, можна наповнити їх водою: в одну додати миючого засобу і в ній мити посуд, а в другій –з чистою водою – ополіскувати. Посудомиючі машини, хоч коштують дорого, дозволяють економити більше води та електроенергії.
6. Бажано використовувати пральну машину при повному завантаженні.
7. Приймаючи душ, витрачається у 5-7 разів води менше, ніж приймаючи ванну.
8. Якщо дно каструлі менше від діаметру конфорки електричної плити, то більша частина енергії витрачається даремно. Тому бажано використовувати каструлі, діаметр яких співпадає з діаметром конфорки.
9. Накип всередині чайнику збільшує кількість енергії, необхідної для того, щоб скип’ятити воду. Не забувайте чистити його.
10. Намагайтесь використовувати люмінесцентні лампи для освітлення приміщень - вони витрачають менше електроенергії.
11. Холодильник краще встановити подалі від опалюючих та нагріваючих приладів.
12. Бажано не допускати того, щоб холодильник освітлювався прямими сонячними променями.
13. Не ставте гарячі продукти в холодильник.
14. При купівлі електроприладів, звертайте увагу на клас енергозбереження. Найбільш економічними є електроприлади класу «А».
15. Утеплюйте вікна та двері (за наявності щілин) – це допоможе зменшити розтрати на обігріваючі прилади.
16. Вимикайте світло, коли виходите з дому, та не залишайте увімкненими освітлювальні прилади у приміщеннях, в яких нікого не має.
17. Не закривайте опалюючі прилади – це заважатиме теплому повітрю обігрівати приміщення.
18. Можна встановити теплозберігаючі екрани, за батареями. Взимку це дозволить підвищити температуру в приміщенні.
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