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Якщо ввести в Гугл запит «як розвинути мовлення дитини», пошук видасть вам безліч статей про те, як використовувати новітні технології для вирішення цієї проблеми. Недавнє дослідження, у якому показало, що в дітей, які проводять багато часу за екранами електронних ґаджетів, спостерігалися різні затримки мовленнєвого розвитку (наприклад, мінімальний словниковий запас або ускладнене використання мовлення для привернення уваги). Електронна техніка замінює дітям реальну взаємодію з батьками, тому користь електронних пристроїв для здорового розвитку дитини є сумнівною.
Дослідження показують, що важливу роль у розвитку мовлення відіграє оточення дитини. Батьки можуть підтримувати цей розвиток, реагуючи на спроби дитини спілкуватися, використовуючи звуки та слова. Крім того, чутливе виховання або задоволення емоційних і фізичних потреб дитини передбачає, що батьки вчать дитину сприймати те, що їй говорять, і висловлювати свої думки й почуття за допомогою мовлення.
Розвиток мовлення відбувається поетапно: у дитячому віці дитина вимовляє окремі звуки, розпізнає імена й назви предметів; у 1-2 роки дитина відгукується на своє ім'я, розуміє прості запитання; у 3 роки її словниковий запас досягає 1000 слів; у старшому дошкільному віці вона може підтримувати розмову й використовувати минулий і майбутній час.
Коли дитині 1 рік, чим уважніша мати до сигналів дитини, чим більше й ніжніше вона з нею спілкується, тим краще в дитини розвиваються мовленнєві навички. Коли дитині виповнюється 3 роки, вказівки батьків більше впливають на розвиток мовлення дитини, ніж на те, щоб привчити її до дисципліни. Взаємодія дітей і батьків - це один із способів розвинути мовленнєві навички дитини, для цього можна також використовувати дитячі телепередачі й навчальні комп'ютерні програми.
Психологи не рекомендують використовувати електронні пристрої для навчання дітей до півтора року. У віці 1,5 - 2 років можна мінімально використовувати ґаджети, і лише високоякісні навчальні програми. У віці 2 - 5 років дитині можна використовувати електронні пристрої не більше 1 години на день. Ці норми відповідають результатам досліджень, які стверджують, що реальна взаємодія з батьками для маленьких дітей набагато важливіша, ніж технічні засоби. У трирічному віці відбувається розвиток пізнавальної сфери. Електронні пристрої можуть також цьому сприяти, але тільки в тому випадку, коли батьки контролюють цей процес і обговорюють з дітьми побачене. Кількість і якість взаємодій між батьками й дитиною пов'язані з тим, наскільки в дитини розвинене мовлення. Коли така взаємодія відбувається в позитивному ключі, діти ще більше розвивають мовні навички та вчаться бути взаємно ввічливими й люб'язними. Для розвитку мовлення важливо говорити з дитиною, читати їй, але ключовою в цьому процесі є позитивна та дбайлива взаємодія.
Коли мовленнєві навички дитини розвиваються нормально, це може принести користь і в інших сферах життя. У дітей, які відчувають затримку мовленнєвого розвитку, часто виникають проблеми, пов'язані зі взаємодією з тими, хто їх оточує, оскільки вони ґрунтуються на спілкуванні. Якщо дитина відстає від своїх однолітків у розвитку мовлення, вона може не розуміти вказівок учителів у школі, їй також важко подружитися з іншими дітьми. Це може викликати в неї недовіру до оточення й низьку самооцінку.
Якщо ви підозрюєте, що ваша дитина відстає від однолітків у мовленнєвому розвитку, потрібно звернутися по допомогу до фахівця. Це допоможе надолужити згаяне й запобігти проблемам з розвитком у майбутньому.
Щоб запобігти затримці мовлення, батьки повинні обмежити дитині час використання електронних пристроїв. Хоча прямих доказів того, що електронні пристрої викликають затримку мовлення, немає, але дитина в такому випадку менше спілкується з батьками, які відіграють ключову роль у розвитку дитини. Таким чином, батьки повинні запропонувати дитині якісне проведення часу, щоб компенсувати час, який вона проводить за екраном. Щоб розвивати мовні навички, батьки можуть спілкуватися з дитиною, читати їй книги та гратися з нею в ігри. Однак деяким батькам може бути складно відразу ж спрямувати увагу дитини в інше русло. Розглянемо кілька занять, за допомогою яких ви зможете відволікти дитину від електронних пристроїв і розвинути її мовлення.
1. Читання на ніч. Читання розвиває мовлення дитини в багатьох аспектах, але найбільший ефект має обговорення прочитаного з дитиною. Читаючи дитині книгу, запропонуйте їй подумати, що станеться далі, або зробити висновок з прочитаного - так вона розвине більш складні мовленнєві навички. Електронні книги також можуть бути корисні, тому що їх зміст теж можна обговорювати з дитиною. Однак перегляд відео й використання навчальних комп'ютерних програм не передбачає цього, тому вони менш корисні для розвитку мовленнєвих навичок у дитини.

2. Настільні ігри. Батьки можуть використовувати їх, щоб спілкуватися з дитиною та обговорювати проблеми. Якщо ви будете цінувати прагнення дитини до ігрової діяльності й поясните їй, як упоратися з фрустрацією, ви будете чуйними до потреб дитини. Зокрема, за допомогою гри ви можете забезпечити розвиток пізнавальної сфери дитини: розробляти стратегії, приймати правила гри тощо. Найбільше діти люблять інтерактивні ігри з простими правилами. Дорослішаючи, діти засвоюють ігри з більш складними правилами й отримують від них задоволення.

3. Ігри на уяву. Вони допоможуть вам зрозуміти, як дитина дивиться на світ, виявити її емоційні потреби, які можуть заважати мовному розвитку. Таким чином, граючись з дитиною в ігри на уяву, ви стаєте більш чуйними до її емоційних потреб. Як ігри на уяву розвивають пізнавальну сферу дитини, відрізняється від того, як її розвивають настільні ігри. Вони змушують дитину використовувати свою уяву та творче мислення. Дитина може уявляти один предмет у ролі іншого (наприклад, уявляти, що палиця - це ложка) або приміряти на себе певні ролі (наприклад, гратися в «доньки-матері»). Просто передайте ініціативу дитині - і вона розповість вам, що потрібно робити.

4. Прогулянки. Це чудовий спосіб збільшити словниковий запас дитини й розвинути навички спілкування. Ви можете вказувати дитині на нові речі, які зустрічаються вам на шляху, називати їй кольори, тварин, марки автомобілів, які зустрічаються вам на шляху. Розмови з дитиною під час прогулянки розвивають у неї гнучкість мовлення та вчать підтримувати розмову. Якщо ви не знаєте, про що говорити, можете гратися з дитиною в гру: хто перший побачить на шляху той чи інший предмет.

5. Розмови під час поїздки на машині. Коли ви їдете в машині, розмовляйте з нею замість того, щоб вмикати мультфільми на планшеті. Як і на прогулянках, під час поїздок є прекрасні умови для тривалих розмов. Говоріть з дитиною про те, що цікавого сталося в неї за день, розповідайте про місця, через які ви проїжджаєте, ставте запитання, щоб залучити дитину до розмови.

6. Малювання крейдою на асфальті. Запропонуйте дитині малювати на асфальті різні фігури, використовуючи різнокольорові олівці. Це підвищить її сприйняття мовлення. Якщо запропонувати дитині розповідати про те, що вона намалювала, це розвине виразність її мовлення. Діти старшого віку можуть писати крейдою букви або слова (наприклад, своє ім'я або імена своїх улюблених персонажів з мультфільмів). Це можна робити й на папері, але малювання крейдою на асфальті робить це заняття ще більш цікавим.
Іноді батькам потрібна перерва або вони зайняті чимось, і було б безпечніше, якби дитина перебувала в іншій кімнаті. У такому випадку можна зайняти її, давши смартфон або планшет. Затримки розвитку мовлення й інші негативні наслідки виникають тільки тоді, коли електронні пристрої постійно замінюють взаємодію між батьками й дитиною. Батьки бачать, що дитині подобається гратися зі смартфоном або планшетом, і роблять помилковий висновок, що вони корисні для її розвитку. Коли виникає необхідність, щоб дитина вам не заважала кілька хвилин, електронні книги або навчальні програми можуть допомогти їй у розвитку мовлення, тому іноді їх можна використовувати. Однак якщо дитина в цей час може погратися на самоті з іграшками, це заняття ще більш корисне. Граючи на самоті, діти вчаться саморегуляції та навіть розвивають мовленнєві навички, розігруючи сценки за допомогою іграшок і промовляючи репліки.
Рекомендації для батьків, чиї діти страждають від аутизму
Особливо важко розвиток мовленнєвих навичок відбувається в дітей з аутизмом. Розглянемо кілька рекомендацій з приводу того, як батьки можуть їм у цьому допомогти. (Зауважимо, що це лише деякі рекомендації, і їх список може бути набагато ширшим):
· граючи в настільні ігри, адаптуйте правила гри до рівня розвитку дитини. Якщо дитині важко дається певна гра, можна вибрати простішу. Можна створити свою власну гру, яка буде максимально відповідати інтересам дитини. Так вона охочіше буде обговорювати з вами те, що відбувається. Будь-яка гра, у якій є перехід ходу, сприятлива для дітей з аутизмом, оскільки так вона практикується в соціальній взаємодії;
· діти з аутизмом, як правило, не схильні гратися в ігри на уяву. Щоб не заміняти реальні ігри переглядом мультфільмів на планшеті, учіться взаємодіяти з нею. Почніть з найпростіших ігор: наприклад, катайте машинку по підлозі, щоб привернути її увагу, ініціювати взаємодію.

