
Режим дня
Головненської спеціальної загальноосвітньої школи-інтернату

«Центр освіти та соціально-педагогічної підтримки»
( понеділок- п'ятниця)

М|Режимні моменти Ї Класи
Ї 2-8 | 1,2-А,2-Б, 3,4 5-10

1|Підйом, ранкові 0706ово 0706-07 079-075
процедури, зарядка
прибирання спалень І

2|Сніданок ов8 075 - ові 0725-0805
3. | Ранкова прогулянка 86-09 0805 - ВІ 085 оВіо4 Підготовка до уроків 0906-0915 | вів - оВі5 0816-0815
З | Уроки, корекційні 0915-14 0815-1400 0815-16

| заняття
16 | Другий сніданок 0955-1015 0955 - 1015 119-110

7 обі 146-145 146-145 1426-1515

(78 Денний відпочинок 145-155 146-155 -
|

797 Спортивно-оздоровча -165 153-165 15157165
година, корекційні
заняття, заняття
гуртків

10|Підвечірок 16 5-17 16 55-17 16 55-17
11|Самопідготовка 17-18 47-18 17-18
12|Виховні бесіди, бесідиз|1875-18 35 185.18 35 189-190

охорони життя ї

здоров'я, літературні||хвилинки13|Прогулянка, суспільно- 1835-1915 18351915 19 00-19 35

корисна праця І |.14|Вечеря 1195-1955 1915-19 19 5-19 5
15|Прогулянка, ТБ, 1935-2035. 1935-2035 1955-2035

самообслуговуюча
праця

16|Вечірній туалет, 203-219 20 203521
підготовка до сну І

16 |
Сон 210-070 2190-07 2179-07



Режим дня
Головненськоїспеціальної загальноосвітньої школи-інтернату
«Центр освіти та соціально-педагогічної підтримки»у суботу

ж Режимні моменти Класи
14 5-10|7| Підйом, зарядка 08-08 08. дв

Ранковий туалет, 0876-0836 08 15. 08
прибирання спалень

2|Ранкова прогулянка 0830-09 08 30- до
3|Сніданок 09-09 099-097
4|Комупікативно-розвиваючі 097107 -

заняття
З|Гурткова робота 10-13 0913

(робота в групах)
6|Другийсніданок шо пп пт7|Трудова година, лазня (1-4)... ми 7

Трудова година Галя
9 | Обід 14-14 0147-14
0 | Прогулянка на свіжому 14147 1 14-14

| повітрі(1 | Денний відпочинок 14157 -
12 | Підвечірок 165-175 7165-1795
13 |

Заходи з елементами 17-1976 -
| соціалізації в групах. || 14 Активний відпочинок, 157-165 147-165

| спортивна година щк
15|Лазня (5-10) - 172-193
16 |Вечеря 195.19 19-19
17|Бесіди з охорони життя їі 1975-2037 19.20

здоров'я, вільний час
(прогулянка, ТБ,
літературні хвилинки)

18|Вечірній туалет і. 2030-21 203.21
підготовка до сну

19|Сон ши 2175-08 217-087



Режим дня
Головненської спеціальної загальноосвітньої школи-інтернату
«Центросвіти та соціально-педагогічної підтримки» у неділю

м Режимні моменти Ї Класи
14 5-10

1|Підйом, зарядка Ї 080819 08-08
2.|Ранковий туалет, 0875-0835 отоприбирання спалень |

3|Ранкова прогулянка Ї 0830-09 08-09
4|Сніданок 09-09 09-09.
5 | Комунікативно-розвиваючі | 09 ГлНІ

І

| заняття 1 |

761Гурткова робота Ї 1059-11 106-119 |

7. | Другий сніданок п пп у

8 Екскурсії, ігри, розваги, 1175-14 115-149
І заняття за інтересами

9 обід 145-143 147-149
10.|Денний відпочинок, 1415395 14157

перегляд телепередач
11.|Загальношкільні заходи 1575-1675 1529-1655

(клуб вихідного дня) шк12|Підвечірок 765-176 с 165-179
13|Активний відпочинок, 179-189 17-18

спортивна година
Що

14.|Заходи з елементами Ї 18.19 1825-1935
соціалізації в групах

І

НМУ що
15|Вечеря Ї 199-197 1935-19
16|Прогулянка на свіжому 1975-19 1977.2016

повітрі
17

|
Інформування, творча 195-207 205-»

|
| праця, самообслуговуюча

1 праця І
|

118 | Вечірній туалет і 20-21 21 підготовкадо сну
І

19 Сон Ї 21-07 21-07



-«зАТВВРЛЖУЮ»
Тво дйректор» Годоння

РЕЖИМ РОБОТИ
дошкільної групи

Головненської спеціальної загальноосвітньої школи-інтернату
«Центр освіти та соціально-педагогічної підтримки»

на 2019 - 2020 навчальний рік
м "Режимні моменти Середня група
з/п.
1|Прийом дітей від помічника вихователя нічного |07 -975

чергування
(2.|Підйом,гігієнічні процедури я 075. дв
3|Ранковагімнастика 082. 08
4|Підготовка до сніданку. Сніданок 0835-0906

5|Полуденок пе»
6|Підготовка до занять

що шо обо - обов

7.) Фроптальні заняття й
1) 0919 0936
2) 09-19

8 Ігри. Підготовка до прогулянки, прогулянка, 010-120
комунікативно-розвиваючі заняття |

9 Повернення з прогулянки 120 1215 1

10. Корекційні заняття 1266-1317

11
| Підготовка до обіду 135-135

(12 (обід 130-140
13 |Деннийсон ШИ

1400-1626
14|Підйом, загартовуючи процедури 162-167
15.|Підвечірок 169-176
16.|Заняття хсамостійна діяльність дітей. 176-181
17.|Підготовка до вечері 182-185
18.|Вечеря 1836-1906

19. Вечірня прогулянка. Спокійні ігри, читання казок,|190-205перегляд передачі «На добраніч діти!»
20

| Вечірній туалет |206-202
| Підготовка до сну (202-209 |

21.|Нічнийсон Т209-072


