Індивідуальний план роботи 
вихователя Лещук Ірини Вікторівни 
під час карантину (06.04.-08.04.)

	№
	Дата
	Зміст роботи
	Час роботи
	                Примітки

	1
	06.04
	Корекція календарно – тематичного планування.
Перегляд вебінару

Консультація для батьків «Як організувати дозвілля дітей під час карантину»

Опрацювання фахової літератури та інтернет  ресурсів.
Догляд за кімнатними рослинами групової кімнати.

	1 година
2 години

2 години
2 години
0.5 години


	Внести корективи в календарне планування.

Як вчителям правильно говорити з дітьми про коронавірус- психологічні поради.(навіщо мити руки 20 с., як правильно чхати, як захистити себе та своїх друзів)

Спілкування з батьками в телефонному режимі (Гаврилякою Н. та Колесніковою І.) Поради батькам чим зайняти дітей під час карантину(настільні ігри, читання книг).

Як навчити дітей дотримуватись правил особистої гігієни.

10 технік розвитку уваги у школярів https://naurok.com.ua/post/10-tehnik-dlya-rozvitku-uvagi-shkolyariv (ігри «Не все на місці», «Натюрморт», вправа «Крапка-лінія»).
Індивідуально.

	2.


	07.04
	Опрацювання фахової літератури та інтернет  ресурсів.
Перегляд вебінару.
Розробка виховних заходів.

	2 години

2 години

2 години
	Ранкова руханка -  навіщо вона дитині і чому фізкультура її не замінить.

Як в учнів сформувати культуру споживання здорової їжі.

Страхи і тривоги у підлітків. Причини виникнення тат алгоритми подолання. (аналіз окремих видів страхів та фобій. Сформувати загальне уявлення про формування соціальної фобії у підлітків, визначити її особистісний смисл та передумови формування).
Бесіда «Людство врятує країну від бруду».

Гра «Ввічливим і чемним будь про культуру не забудь».

	3


	08.04
	Робота з батьками Бондара Данила та Павленко Юлії.

Опрацювання фахової літератури та інтернет  ресурсів.

Поповнення власної бібліотеки . Пошук матеріалів для виховних годин та бесід.

Самоосвіта.


	1 година

2 години

2 години

2 години
	Пропозиція переглянути мультфільм «Як вивчити годинник «Пригоди хмаринки». Обговорити з дітьми побачене.

Як реагувати на дитячу маніпуляцію.( Визначити тригери, які діти використовують для маніпуляцій .Не втрачати контакт із дитиною. Не виховувати під час істерики).

Оформлення інформаційних повідомлень,бесід, практичних занять, тренінгів, дидактичних матеріалів, відео.

Як зберегти психічне  здоров’я в умовах соціальної ізоляції.


