[image: На изображении может находиться: текст]
[image: На изображении может находиться: текст]
[image: На изображении может находиться: текст]
[image: На изображении может находиться: текст]
[image: На изображении может находиться: 1 человек, ребенок и текст]
[image: На изображении может находиться: текст «не торкатися обличчя, волосся, носа, носа, рота, очей та забрудненими руками. чхання кашлю прикривати та одноразовою паперовою серветкою або паперовим носовичком та викидати ix одразу використання. якщо серветки немае, можна закривати обличчя руками, краще зробити це за допомогою рукава в руки. варто користуватися носовичками тканини, на можуть накопичуватися та розмножуватися. чхання та кашлю регулярно мити руки. в paзi використовувати серветки антисептичними розчином або розчин розпилити безпосередньо на руки витерти сухою паперовою серветкою, сухою i чистою тканиною.»]
[image: На изображении может находиться: текст]
[bookmark: _GoBack][image: На изображении может находиться: 1 человек, текст]
image7.jpeg
&S

MepLue Ta OCHOBHE NPaBUAO FiriEHN — perynAapHe
MUTTA PYK 3 MUIOM, 0cO6/1MBO Nepes KOXKHUM
npuitomom i, micna BigBiAYyBaHHA TyaneTty Ta
NOBEPHEHHA 3 TPOMaCbKUX MicLib. 3ManeuKy
AITAM BapTO NOACHIOBATH, WO NtoANHA Bepe
PYKamu pi3Hi npegmeTu: oniBLyi, KHUTU, 30LWINTK,
m’AYi, raauTb TBapUH, TOpKaeTbea mebais Ta
PYYOK aBepeii Towo. Ha Bcix unx npegmerax e
6pya Ta Mmikpobu, AKi YacTo 3anunwaloTbes Ha
WKipi NanbuiB Ta A0N0HI. AKWO icTM HeMUTUMKN
pyKamu umn TopKaTtuca o6auuus, 36yaHUKu
XBOPO6 MOKYTb MOTPANUTU B OPraHiam.
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LLLopoKy B YKpaiHi maiixke 50 gitei -
YParKaeTbCA eNeKTPUUHUM cTpyMmom. Cepeg,
NPUUYMH — HE3HAHHA efieMeHTapHUX NpaBun
enekTpobe3neku, noseaiHku nobaunsy
eHepreTM4HUX 06’eKTiB. Ta HalronoBHiwa i
HaliHe6e3neyHilwa npuyYmnHa — ue guraya
LiKaBiCTb — pUca, AK CTBEPAKYIOTb NCUXO/NOTH,
0cob11BO NpUTamaHHa nigniTkam, ag:Ke came
B LibOMY Billi I04MHA HaaKTUBHILLE Ni3HAE
HaBKO/NIULLHIN CBIT, BUPO6AAIOYM HOBI
HaBUYKM NOBeAiHKK. [ly)Ke YacTo Takui

[ocBig GOpMYETbCS HA BAACHUX NOMUIIKAX, @
iHOA|, Ha YKanb, CTaeTbCcA HenonpasHe i LiHo
Ni3HaHHA CTae HaWLiHHILLE — XXUTTA.
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MNopagu 6aTbkam
«be3neka nigvac

KapaHTUHY»
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KopoHaBipyc KapauHanbHO 3MiHUB Ta 3MIHIOE
JKUTTA He /inLle Hawoi KpaiHu. CydacHii
NIOAVHI AO0CUTB CKNaaHo nepebyBaT B
izonauii, i ue cTtocyeTbca He nwWwe obMmeReHHs
nepecyBaHHsA, coLia/IbHUX KOHTaKTiB, po6oTu,
BiANO4YMHKY, X06i. MpoTe, OCHOBHUM
BuUNpobyBaHHAM € nepebyBaHHA 24 roAUHU Ha
[06y ycix unexis cim’i pasom.

He cnip nepernapatm 6eskiHeyHo ¢pinbmu npo
Bipycu, xBopobu, anokanincuc, AKi auwe
nigiimatMmyTb piBeHb TPUBOTU i CTpaxy.
Kpalie noausitbca Komegito YU MyIbTUKHK 3
AitbMmu. A «nig Ginbm» npurotysat gomaluHi
cyxapuku abo Kakao 3 ne4MBom.
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[6aiite npo 6e3neky cBOiX AiTei, S
AOTPUMYIOUUCH NpaBua Ge3neyHol noBegiHKK B
nobyTi. BuxoByiite y AiTeil HABUYKU KYNbTYpU
6e3neyHoi NoBeiHKU, AeMOHCTPYIOUM Ha
B/IaCHOMY NpUKAaai o6eperkHiCTb Yy NOBOAKEHHI

3 BOrHEM, ra3om, BOA,010, N06YTOBOIO Ximi€lo,
NiKkaMmu. 3HalAiTb AeKiNbKa XBUIUH Ha BigBepTy
pO3MOBY 3 AiTbMMU.





image4.jpeg
S

Cnig nam’aTaTti, Wo i3onauin - Le cTpec Ak
ANA [0POCAUX, TaK | ANIA Maneyi; NOACHUTH,
wo 6oaTUCL - Le HopmanbHo. CTpax - emouis,
AIka fo03BonsE ybepertu noguHy BiA,
KUTTEHe6e3neyHnx BYMHKIB. Emouiis ctpaxy -
y napi 3 iHTepecom: Hapgaswm gUTHHI
iHpopmaLito Npo KopoHaBipyc, BignNosigHO
Ao ii BiKy, BM 3meHwwuTe i ctpax!
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[AitM matoTb NpaBo He BiAUYUHATK ABepeit
AOMY HaBiTb NpeAcTaBHUKAM
NPaBOOXOPOHHUX OpraHie. AKWoO
He3HallomeLb 3aNuUTYE, YU CKOPO NPUAYTL
6aTbKu, C/1ig NOBIJOMUTH, LLLO CKOPO — BOHU Y
cycigis, TMM Yacom 3aTenepoHyBaTi 6aTbKam,
a aBepi He3HAUOMUAM He BiAYMHATU
Po3niaHy#Te pa3om i3 AUTUHOIO i AeHb.
3asHauTe Yac, KosM BoHa mae noobigati, konm
3po6UTU AOMaLLHI 3aBAAHHA, KOMU rpaTUMe B
KoMN'lOTepHi irpwy, i Wwo came mae 060B’A3K0BO
BUKOHaTK Nno Aomy. Tak BU 3MOXKeETe HaBYUTH
AWTUHY NIaHYBaTM CBIil Yac i

no6uUTU NOpPAZOK.
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BuiTb AjiTei He TopKaTUcA 06anyusA, Bonoccs, Hoca,
poTa, oyeii Ta Byx 3abpyaHeHUMH pyKamu. Buitb
AiTel nig yac uxaHHA abo Kalwl NPUKPUBATU POT
Ta Hic 0HOpPa30BOI0 NaNepoBoIO cepBeTKol abo
nanepoBMM  HOCOBMYKOM Ta BUKMUAATHU iX ¥
CMITHUK 0Apa3y NicnA BUKOPUCTAHHA. AKLWO
cepBeTKN HeMage, He MOXHa 3aKpuBaTH 06anyus
pyKamu, Kpalle 3po6uTH Le 3a 4,0NoMOoroto
pyKaBa 4M 3irHyToi B NiKTi pyku. He BapTto
KOPUCTYBaTUCA HOCOBMYKAaMM 3 TKAHUHM, OCKiNIbKN
Ha HUX MiKPOOPraHisMM MOXYTb HaKONUYyBaTUCA
Ta po3mMHOXKyBaTUCA. MicNA YXaHHA Ta Kawo
noTpibHO peryasapHoO MUTK pyKU. B pasi
BiACYTHOCTi TaKOi MOXX/IMBOCTi, BUKOPUCTOBYBATU
0AHOPA30Bi CEPBETKU 3 aHTUCENTUHHUMMN
po3YynMHOM a60 PO3UUH PO3NUAUTU
6e3nocepeHbO Ha PyKMU Ta BUTEPTU CyXOIO
nanepoBoOIO CepBETKOI0, a 3a Bif,CYTHOCTI - CYXOI0 i
YUCTOIO TKAHMHOIO.





