
	

ДИСТАНЦІЙНЕ НАВЧАННЯ у 5 - класі
на час карантину

Класний керівник  5 класу – Поліщук В.Р. - 0680467258

	
ПІБ
викладача
	
№ уроку
	
Зміст уроку
	
Завдання для учнів
для самоопрацювання

	
ФІЗИЧНА  КУЛЬТУРА


	
Сідловська І.М.
0975269175


	24
	Прийом мяча знизу після виконання нижньої прямоїподачі від стіни, переміщення. Передача мяча обома руками зверху. Навчальна гра за спрощеними правилами. 
	[bookmark: _GoBack]Історія розвитку виникнення і розвитку футболу. Походження волейболу. Нові правила. Сучасний стан волейболу .

	
	25
	Нижня пряма та бокові подачі. Передача мяча над собою двома руками зверху. Прийом мяча знизу над собою.Навчальна гра.
	Д.З:  Вправи на розтягування.
Створити колаж  на тему: «Мій улюблений український волейболіст» або »Моя улюблена українська волейбольна команда».


	
	26
	Легка атлетика. Правила безпеки на уроках легкої атлетики. Стрибки у довжину з місця. Спеціальні вправи на метання. Метання малого мяча.
	Д.З: Бігові та стрибкові вправи.











