[bookmark: _Hlk156463397]План заходів 
Григорівської філії Новомар’ївського ліцею
на травень
щодо впровадження Всеукраїнської програми ментального здоров’я "Ти як?"
	№ з/п
	Назва заходу
	Форма проведення
	Клас
	Дата проведення
	Відповідальний

	1
	Хмаринка настрою
	Вправа 
	3
	09.05
	Чабаненко З.В., класний керівник

	2
	Про вплив гаджетів на сучасному етапі розвитку дитини.
	Бесіда, створення інформаційного лепбуку
	7
	16.05
	Сакара І.С., класний керівник

	3
	«Байдужість − негативна риса»  
	Хвилинка самоаналізу
	9
	06.05
	Морозова С.А.

	4
	«Хочеш бути щасливим – будь ним!»  
	Бесіда 
	9
	22.05
	Морозова С.А.

	5
	Квіти настрою 
	Година спілкування
	4
	15.05
	Пірязєва Т.Ю., класний керівник

	6
	Як стрес впливає на організм?
	бесіда
	1
	27.05
	Сєнцова О.С., класний керівник

	7
	Мистецтво спілкування.
Вчимося поважати себе.

	мінітренінги
	5
	15.05
	Глаголенко Р.І., класний керівник

	8
	 «Що значить робити добро людям?»
	Школа самовиховання
	
	22.05
	Глаголенко Р.І., соціальний працівник

	9
	Особисті межі
	Заняття з елементами тренінгу
	6
	07.05
	Глаголенко І.В., класний керівник

	10
	Основи самоконтролю та самодопомоги в складних ситуаціях
	Урок
Консультації з учнями, яким потрібна допомога.

	8
	22.05
Протягом місяця
	Булаткіна Н.М., класний керівник



