3BiT po0OTH NPAKTUYHOI 0 NICUXO0JIOT A
I'puropiscbkoi ¢inii HoBomap’iBebkoro Jainero
3a I cemectp 2023/2024 naBuyanbHmii pik

CroroneHHs nependayae nepe3aBaHTaXEHHs YKPATHChKOi OCBITH 3 OHOBJICHHSM:
- HasgBHOIO aJropuTMy IpodeciiHol AISIBHOCTI Ta MEPErIsIOM
METOJIONIOT1i pOOOTH 3 YUHSAMH, OaThKaMH, BUNTEIISIMU,
- 3MiHY aKIIEHTIB Ta IPIOPUTETIB 3 MPOLIECY HA PE3YABTAT 13 BUKOPUCTAHHAM
e(eKTUBHUX METO/IIB MPAKTHUYHOI MICUXOJIOT] Ta COLIATLHOT pOOOTH.

Came rcuxonoriyna ciay)koa MmoKJIMKaHa HABUUTH SK KUTH B 371arofli 3 CAaMUM
co0010 Ta 3 IHIIUMHU, 1 K BCTYIATH B CTOCYHKH 31 CBITOM, 100 KUTTSI IPUHOCUIIO
3aJJ0BOJICHHS. TOMY MOIM MEPIIOYEPrOBUM 3aBJAHHIM € MOMIYK A1€BUX 3aCO0IB 1
METO/IIB TPO(DUIAKTUYHO1, KOPEKIIIHHOI, MPOCBITHUIILKOI Ta PO3BUBAJILHOI POOOTH.

3a nepiox I cemectpy 2023-2024 H. p. BIAMOBIAHO PIYHOTO MJIaHy POOOTH
MICUXOJIOT1YHA CIIYX0a IIKOJU KepyBaJlaCh HOPMATUBHO-TTPABOBUMHU
JIOKYMEHTaMHU:

* 3akoH Ykpainu «IIpo ocBity» Big 05.09.2017 Ne2145-VIII,

* Vka3 [Ipesunenta Ykpainu Big 25 tpaBus 2020 poky Nel195/2020 «IIpo
HaI[lIOHAJIbHY CTPATETii0 pO30y10BU OE3MEYHOT0 1 3J0POBOTO OCBITHHOT'O
Cepe/loBUIIla Y HOBIM YKPaiHChKIN IIKOMI»;

* Hakaz MOH Bix 22.05.2018 N9 «IIpo 3arBepmxenns [lonoxeHus mpo
TICUXOJIOTIYHY CITY>KOY Yy CUCTEM1 OCBITH Y KpaiHny;

* Hakazy MinictepctBa ocBiTH 1 Hayku Ykpainu Big 01.02. 2010 Ne 59
«IIpo BXKUTTS 3aX0/11B 11010 3a00IraHHs HACHUILCTBY HAJ JITbMI,

* «I[Ipo oxopoHy AUTHHCTBAY (3MIHU A0 3aKOHY);

* «IIpo 3a0e3neueHHs OpraizaiiiHo — MPaBOBUX YMOB COI1aIbHOTO
3aXUCTY JITEH-CUPIT Ta JITeH, M030aBICHIX OATHhKIBCHKOTO MIKITYBaHHS,;

* ETuuHuMi KojieKC mpakTuyHoro ncuxosora Bif 18.12.1990 poky;

* Jluct MOH VYkpainu Big 14.06.2022 Ne 1/6355-22 «I1po Pexomennaiii
MIOA0 YCYHEHHS PU3UKIB TOPTIBII JIIOJbMHU Y 3B’ 513Ky 3 BIHHOIO B YKpaiHi Ta
TYMaHITapHOIO KPHU30H0»;

* Jluctr MOH VYxpainu Big 30.05.2022 Ne 1/5735-22 «IIpo 3amobiranss ta
OPOTH/IIIO TOMAIIHBOMY HACHJIBCTBY B YMOBaX BOEHHOTO CTaHy B YKpaiHi»;

* Jluct MOH VYkpainu Big 13.05.2022 Ne 1/5119-22 «IIpo 3a1iicHEeHHS
MPEBEHTUBHUX 3aXO0/I1B Cepel IITeH Ta MOJIO/1I B YMOBaX BOEHHOT'O CTaHy B
VYkpain»;

o Jluct YHMII HAITHY Bix 26.04.2022 Ne 43 «IIpo iHpopMyBaHHS 111010
HaJIJaHHSI TICUXOJIOTIYHOI Ta COI1aJIbHO-TIEIarOr14HOl IOMOMOTH Y4aCHUKaM
OCBITHBOTO TIPOLIECYY;

* Jluct MOH VYkpainu Big 12.04.2022 Ne 1/4068-22 «I1lomo HegonyIeHHs
y4acTl HEMOBHOJITHIX Yy HaJlaHHI 1H(popMallii BOPOry Npo BIHCHKOBI TO3UIIN
30poitHuX cuil YKpaiHuy;

e Jlucr MOH VYkpainu Big 04.04.2022 Ne 1/3872-22 «IIpo metognyHi
pexoMenaarii «llepira ncuxosmoriuda gonomora. AJTOpUTM 1y,



* Jlucr MOH VYkpainu Bix 29.03.2022 Nel/3737-22 «IIpo 3abe3neueHus
MICUXOJIOTTYHOrO CYITPOBOJY YYAaCHUKIB OCBITHBOT'O IIPOLIECY B YMOBAX BOEHHOTO
CTaHy B YKpaiHi»;

e Jluct MOH Bix 30.11.2020 Ne6/1427-20 «IIpo 3aTBepKeHHS
npodeciiinoro cranaapty «lIpakTUUHMI ICUXOJIOT 3aKJIaly OCBITHY;

«JIuct MOH Bix 24.07.2019 Ne1/9-477 «IIpo TUTIOBY TOKYMEHTAII11O
MPALiBHUKIB TICUXOJOTIYHOI CITY>KOU y CUCTEMI OCBITU Y KpaiH»;

e JIuct IM30 Bix 04.12.2020 Ne22.1/10-2496 «IIpo meTonnyHi
peKOMeHAIll TI010 MPOBEACHHS MpOodOpiEHTAIIITHOT pOOOTH B 3aKiIanax
3arajbHOl CepeIHbOI OCBITHY;

* Jluct MOH Bix 14.08.2020 Ne1/9-436 «IIpo cTBOpeHHsT 0€3Me4HOr0
OCBITHBOTO CEpEIOBUIIA B 3aKJIa/(l OCBITH Ta MOMEPEIKEHHS 1 MPOTUIIT OYIIIHTY
(IIbKYBaHHIO )»;

* JIuct MOH Bix 31.03.2020 Ne063/3996 «IIpo man 3ax0/1iB CIPSIMOBAHHUX
Ha 3ano00iraHHs Ta NPOTHAiI0 OyIiHTY (IIbKYBAaHHIO) B 3aKJIa/1aX OCBITH»;

e Jluct MOH Bix 29.12.2018 Ne1/9-790 «Illono opranizariii podotu y
3aKJIaJiaX OCBITHU 3 MUTaHb 3aM00IraHHs 1 IPOTH I JOMalTHLOMY HACUIILCTBY Ta
OymiHTY»;

* Jluct MOH Bix 10.09.2019 Nel1/9-570 «Illomo mpoBeneHHs B 3aKiagax
OCBITH BceykpaiHChKOro THXKHSA 3 NPOTHUIT OYIIHTY»;

 Jluct MOH Bix 17.11.2020 Ne6/1379-20 «Illomo €Bponeiicbkoro aus
3aXUCTy JITEH BiJ CEKCYaJbHOI €KCIUTyaTallii 1 CEeKCyaJlbHOTO HACHJILCTBA Ta
Bceeykpaincbkoi akiii «16 qHIB MPOTH HACUIIbCTBAMY;

* Jluct MOH Bix 10 6epe3ns 2021 p. Nel/9-128 «Illogo HeoOxigHOCTI
MIPOBEICHHS JOJATKOBUX IMPOQIIaKTUIHUX 3aX0/IIB B CEPEAOBHII IITCH Ta
MABUIIIEHHS 0013HAHOCT1 OATHEKIBY;

e JIluct MOH Bix 27.11.2000 Ne 109 «IIpo TpuBamicTh poO0OYOTr0o THKHS
MPaAKTUYHUX TICUXOJIOT1B-COIIaIbHUX TIEAaroriBy;

e Jluct MOH Bix 21.08.2023 No1/12492-23 «IIpo npiopuTeTHI HanpsMu
pOoOOTH TICUXOJIOTTYHOT clyx0u y cucteMi ocBiTH Y 2023/2024 HaByabHOMY
potIi».

Po6ota npakTHYHOT0 NCUXO0JI0ra MPOBOAMIACH 32 TAKUMU HAIIPSIMKAMMU:

I. JliaraocTuka

II. [TpodinakTuka

IV. Kopexkis

V. KoHcynbTyBaHHS

V1. Ilpoceirta

VII. OpranizauiiHo-MeToin4Ha (PYHKIIis, 3B’ A3KU 3 TPOMAJICHKICTIO.

MeTo10 AiIJIbHOCTI MCUXOJIOTIYHOI CJ1YKOM € CIIPUSHHS CTBOPEHHIO YMOB
JUTSL COIIaTIbHOTO Ta IHTEJIEKTYaIbHOTO PO3BUTKY 37100yBayiB OCBITH, OXOPOHH
ICHUXIYHOTO 3/I0POB'sl, HaJIAHHS MICUXOJIOTTYHOI Ta COIlabHO-TIEArOr1YHO1
HIATPUMKHY BCIM YYaCHUKAM OCBITHBOTO MPOIIECY BIAMOBIAHO IO I1iJIeH Ta 3aB/laHb

CHUCTEMU OCBITH.




CucremarnyHa po60OTa MCUXOJIOTTYHOI CIIYKOU MPOTITOM CEMECTPY
Hamaranach 3a0e31e4yBaTi CBO€YaCHE BUBUEHHS IICUXIYHOTO Ta (PI3UYHOTO
PO3BUTKY YUHIB, MOTHUBIB iXHbOI MOBEIIHKHU 1 HABYAIBHOI JISITLHOCTI 3
ypaxyBaHHSIM BIKOBHUX, IHTEJIEKTYaIbHUX OCOOJIMBOCTEM, CTBOPEHHS YMOB JIJIs
CaMOpPO3BHUTKY Ta camoBuxoBaHHs. OcobimBa yBara 3Bepranacs Ha popMyBaHHs
HABUYOK 3/IOPOBOTO CIIOCOOY KUTTS YuHiB. [IpoBeneH1 TpEeHIHTOBI 3aHATTS:
«byniHr, MOOIHT, K1I0epOymIHT Ta HacmiAKK»; «Tu 1 TBOi eMonii». Y4Hi, 0aTbKH Ta
negarory Oynu npoingopmoBaHi 3 HoMepamu TesedoHiB HarioHansHOT AUTA4YO1
«I"apsaoi miHii». CUCTEMAaTHYHO MPOBOIMIIMCH OCCIU 1010 PO3B’ I3aHHS
KOH(JIIKTHOI CUTYallil B YYHIBCHKUX KOJIEKTHUBAX, @ TAKOXK Ha PO3BUTOK CITIBUYTTS,
MOBary Ta TOJIEpaHTHE CTAaBJICHHS YYHIB OJIUH JI0 OJTHOTO.

JliarHocTH4HAa AifgJabHIcCTD I cemecTpy:

1. Bu3naueHHs piBHSI TOTOBHOCTI Y4HIB JI0 HaBYaHHs B 11koji(/loBiaka aganTairis
1-ro knacy);

2. BusiBneHHs piBHS a1anTOBAaHOCTI YYHIB JI0 IIKOJIM Ta BMOTHBOBAHICTh 0
HaB4yaHH ([{oBigka mo aganTarii 5-ux KjiaciB);

3. JlocmimkeHHs 1HAUBITyaTbHUX OCOOIMBOCTEH YUHIB (110 3aIUTY);

4. Bussnenns npodeciiHux Bogo0aHb Ta HaXWIIB yIHIB (1HAWBIyadbHA
J1arHOCTHKA y4HIB 9 Kjacy).

KoncyabTaniiina podora npoBoaniack y ¢opMi rpynoBux Ta
1HIUBITyaJIbHUX KOHCYJIbTALlIM JIJIs y4HIB, 0AaThKIB 1 BUUTENIB. 3 OOKY y4UHIB
JOCTIKeH1 B3a€EMOBIJIHOCUHU 3 OJIHOJITKaMHU, aJIallTallisi 10 HOBOT'O KOJIEKTHUBY,
B3a€MOBIJTHOCUHU B ciM’i. [IpoBoamince 6eciau mpo )KOPCTOKICTh Ta HACHIJIBCTBO,
PO TIPaBUJIA MOBEIHKM Ha YPOKaX, TAKOX 3 MUTaHb MPOTUAIT OYITIHTY.

IlpoginakTHyHAa Ta NPOCBITHULILKA PO0OTA.

[IpocBiTHHIIPKA POOOTA MICUXOJIOTA TPOBOAMUIIACH 3 YUHSMU Ta MEIaroraMu 3a
TakuMu hopMaMu poOOTH:

- Ilcuxom0riuHi XBUJIMHKH .

- Po3BuBaro4i 3aHATTS 3 pO3BUTKY MUCIICHHSI, yBary, ysiBu, mam'sti (1-4 ki.)

- beciza 3 yaHsMH PO )KOPCTOKICTh, HACHILCTBO (1-4 KI1.)

['oguna ncuxosora:

- «Twu 3Haem, mo ™ — moauHa?..» (o us TonepanTHOCTI, 8-9 K1, MpaKT. TICUX.).
- «Ctpec Ta TpuBoOra: sik BOEperTd MeHTaIIbHE 310poB’ 1?7y (6 KII).

J1o BcecBiTHBOTO AHS ICUXIYHOTO 3/10pOB’ s MpoBeeHo Keect-rpy «Moe
ncuxivHe (MeHTaIbHE) 310poB’s» (9 Kiac).

Jlo BeeykpaiHcbkoro THXKHS 3 TPOTH LT OyIIHTY MPOBEACHO MCUXOIOTTUHI
BIIpaBU «XMapuHa ciiBy», «JlepeBo ineit», «/IBa s0mayka», «Ckpinodka» (5 ki),
JI1arHOCTUKA CTOCYHKIB y 3aKJj1a/il OCBITH (aHKETYBaHHsI 3J00yBaviB OCBITH Ta
BUYUTEIIB); TEPEJIsL]I IPE3eHTallll cepel] 3100yBayiB ocBiTH: «KiOepOymiHr:
Oe3rneKu CIUIKYBaHH» (8 KJac); KPYrIMi CTUT: «SIK HE CTaTH KEPTBOIO OYIIHTY
BUKJIaJIauy»; neperisg npodinakTuaHuX MyabT@uibmiB «lIpo nramok», «Kus
co01 yopHui KiT», «Kypka, sika Hec1a BCSIKY BCIYMHY», BUXoBHa roguHa «STOP
BOULYNG !» (3 kmac).

3axoau B paMKax «16 qHIB MPOTH HACKIILCTBa» (roauHa rmeuxonora «Ckaxu
«Hi» HacumbcTBY» (3 Ki1ac), KOHKYpC MaTOHKIB «Miii CBIT 0€3 HaCHIbCTBaY (2




ki), akiis «Harmi qononsku He 1t outTs» (6 kiaac), «Ha modpomy cepiti
TpuMaeThes cBiT) (5 Ki1.).

[IpoBeeHO 3aX0/IU 10 THXKHS TOJEPAHTHOCTI (TOJIMHA TICHXO0JIOTa
«TonepaHTHICTh MOYMHAETHCS 3 MeHe» (9 Kilac), meperiisl BIICOCIOXKETIB PO
TOJIEpaHTHE CTaBJeHH (6 Kiac), TecT s nenaroriB «Hackiibky BU ToJIEpaHTHA
ocoba?»); meperiis BiaeoponkiB «BupimeHHs: KOHQIIKTIB MEPHUM LUITXOMY,
«Kazka npo J[o6poTy», «TonaepaHTHICTb MOYMHAETHCS 3 MEHE.

3axoau B paMKax «16 AHIB MPOTH HACKUIbCTBAY (ToanHa ncuxonora « CKaxu
« Hi» HacumbcTBY» (3 KITac), KOHKYPC MamtoHKIB «Miit ¢BiT 63 HacuiIbCcTBaY (2
K1), akiis «Hamri gononeku He st Outtsi» (6 kiac), «Ha moGpomy cepiti
TpuMaeTbes cBiT (5 Ki.).

VY 3B’S3KY 3 TSUKKMMH YMOBaMU ChOT'OJICHHS Ta 30€peKEeHHS MEHTAIBHOTO
3JI0POB’Sl YUaCHUKIB HABUAJILHOI'O MPOIIECY 3 MeaaroraMu ¢ijaii MpoBeaeHO JEKIII0
«SIK miaTpUMaTH Ta 3aCTOKOITH TUTUHY MiJ Yac BIHHWY; HAJIaHO MOPaIH Ta
pEKOMEHAIT «ANTOPUTM 1 i Yac MOBITPSHHOI TPUBOTHY; 311MCHEHO
KOHCYnbTaIli 11 yaHiB «CamoornoMora mij yac BiiHW». byB mpoBeeHuid MiH1
TPEHIHT 3 TIeIaroraMu JJisl eMOLIHHOTO pO3BAaHTAKEHHS.

HaBuaHHs Ta caMo00CBiTa TICUXO0JIOTA, SIK 1 OyIb-IKOTO (haxiBIls, HE
3aKIHYYIOTHCS pa30M 3 OTPUMAHHSIM JUIIIIOMY PO OCBITY. Came 3 Ii€I0 METOI0
MIPOAOBKYIO 3aiiMaTMUCA CaMOOCBITOIO.
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