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Тези
1. Екологічний проект «Зникаючі види лікарських рослин Дністровкого каньону».
2. Роботу виконали:Горинь Марія Олександрівна, Жарська Вікторія,Соболь Юлія,  - учні Гориглядівської ЗОШ І-ІІ ступенів Монастириського ройону.
3. Керівник: Горбата Надія Іванівна, вчитель хімії та біології.
4. Тема проекту була вибрана не випадково. Унікальна природа нашого краю, в якій нам доводиться жити, забруднюється, піддається руйнуванню, знищується. Люди повинні бути розумними господарями на своїй землі і пам’ятати, що забруднення навколишнього середовища, знищення лісів та рослинності  може призвести до екологічної катастрофи.
5. Предмет дослідження – Дністровський каньйон, на території якого знаходиться наше село. 
6. Об’єкт  дослідження-Скополія карніолійська - Scopoliacarniolica -лікарська рослина, занесена в Червону книгу України, яка росте на території Дністровського каньйону.
7. Мета  проекту: 
1) поглибити екологічне виховання учнівської молоді,активізувати роботу щодо збереження та примноження  лісових багатств рідного краю, охорони довкілля;
2) запропонувати заходи щодо збереження рідкісних рослин;
3) виховати почуття відповідальності за природу рідної землі.
8. Завдання проекту:
1) допомогти учням дослідити і вивчити зникаючі лікарські види рослин Дністровського каньйону;
2) залучити  шкільну громаду до активних форм взаємодії з різними органами, щодо захисту довкілля від екологічних небезпек;
9. Методи дослідження:
1) опрацювання літератури та методології;
2) спостереження;
3) порівняння;
4) аналіз отриманої інформації;
5) узагальнення;
6) формулювання рекомендацій та висновків.
10. Даний проект здійснювався поетапно:
1) опрацювання літератури та інформаційних джерел;
2) дослідження місць поширення лікарських рослин, особливо скополії карніолійської;
3) формулювання рекомендацій та висновків.





















Вступ

 Вплив господарської діяльності людини  на природне середовище швидко зростає. У виробничий обіг  у все більших масштабах  втягуються земля, вода, надра, рослинний і тваринний світ, повітря, внаслідок чого екологічна стабільність нерідко порушується.
 Люди зовсім не думають про довкілля -- екологічна культура населення дуже низька. Смітники інколи влаштовують просто у лісах, полях, на берегах річок, біля доріг та на околицях  сіл та міст. Окрім різного лахміття, у природнє середовище викидають трупи тварин. Отож, за таких умов не потрібно проводити особливо ретельних досліджень, щоб зрозуміти, у якому екологічному стані перебувають ліси та річки. Боротьбу за чистоту довкілля треба починати з себе і, відпочиваючи на природі, всього-на-всього не викидати непотріб. На жаль, не всі вміють відпочивати, так би мовити, «по-людськи», дотримуючись правил співіснування людини і природи. Багато хто після відпочинку залишає після себе купи сміття та бруду, перетворюючи ліси та береги річок на звалища. Потрапляючи до водного середовища, побутові відходи спричиняють загибель представників іхтіофауни, а у лісовому господарстві - вимирання рідкісних та лікарських рослин, і масштаби такої загибелі з кожним роком стають все більшими. Це не сприяє  розвитку сільського зеленого туризму. Оскільки мальовничі краєвиди стрімких берегів Дністра, що викликають захоплення в іноземних туристів, поступово втрачають можливість конкурувати із наростаючою лавиною сміття. Тому хотілось би звернутись до людей, які відпочивають у наших живописних місцях та на берегах Дністра із проханням прибирати за собою, дбаючи про інших. Тож варто усвідомити одну важливу річ:  наш дім  не закінчується за парканом. Наш дім – це все, що навколо нас. І, доклавши незначних зусиль (викинути сміття в призначених для того місцях, прибрати берег чи ліс після свого відпочинку) , отримаємо добрі результати. Цією  проблемою,а саме проблемою збереження лікарських рослин , занесених у Червону книгу України, вирішили зайнятися учні Гориглядівської ЗОШ І-ІІ ступенів. Об"єктом дослідження став Дністровський каньйон, на території якого знаходиться наше село і школа.
[image: 170х100см_1шт]НПП "Дністровський каньон ",створений Указом Президента України №96/2010 від 03.02.2010р.на території 10829,18га Тернопільської області на відрізку долини р.Дністер загальною довжиною 250 кілометрів.
Дністро́вський каньйо́н — каньйон, утворений річкою Дністер і розташований на межі 4 областей: Івано-Франківської, Тернопільської, Чернівецької та Хмельницької.
Загальна довжина його становить близько 250 км, що забезпечує Дністровському каньйону місце серед найбільших каньйонів не лише України, а й Європи.
Дністровський каньйон, згідно з рішенням всеукраїнського Інтернет-опитування, оголошеним 26 серпня 2008 року, визнаний одним із 7 природних чудес України.
Утворився внаслідок специфічної геологічної будови місцевості, а також тектонічних рухів та процесів водної і вітрової ерозії.






1.1. Дністер в середній течії перетинає Подільську височину, і лише в нижній своїй частині проносить свої води степовою зоною, впадаючи у Причорноморські лимани. Річка змушена долати поклади гірських порід. Внаслідок цього Дністер в своїй середній течії утворює глибокий каньйон, при цьому створює унікальні надзвичайно мальовничі ландшафти, багаті рідкісними видами флори і фауни, зважаючи на що вже дуже давно привертають увагу дослідників та природоохоронців.
[image: ]Зважаючи на велику біологічну цінність на описуваній території у післявоєнний час були створені перші природоохоронні території. Кульмінацією цих зусиль вжепісля відновлення Україною незалежності стало створення регіонального ландшафтного парку «Дністровський каньйон».
НПП «Дністровський каньйон», створений Указом Президента України №96/2010 від 03.02.2010 р.на території 10829,18 га Тернопільської області на відрізку долини р. Дністер загальною довжиною 250 км.
Тутешні ландшафти - то мальовничі каньйоноподібні долини річки Дністер та її приток: Стрипи, Серету, Джурину із прилеглими територіями.
Тутешня місцевість сильно дуже розчленована ярами та балками.
Загальносвітову цінність мають тутешні відслонення силурійських і девонських відкладів.
Для самого Дністра, який проробив тут глибокий каньйон, одночасно характерне меандрування. У рослинному покриві парку переважають дубові ліси з домішками граба, клена, липи, ясена, береста, в окремих місцях - бука, що чергуються з відкритими степовими ділянками на схилах річок і балок із наскельною та лучно-степовою рослинністю.
Схили ярів долин річок - приток Дністра переважно вкриті лісовою рослинністю. В їх складі трапляється асоціація скельно-дубових лісів, яка охороняється Зеленою книгою України. З червонокнижних рослин поширені зозулинцеві, клокичка пірчаста ті інші рідкісні види.
Поряд з лісовими угрупованнями широке поширення мають ділянки лучного степу,  складені такими видами, як осока низька, осока гірська, ефедра двоколоскова, вівсяниця валійська та сеселерія Гейфлера. Саме в таких угрупованнях зустрічаються також червонокнижні види: ковила волосиста, пірчаста та вузьколиста, горицвіт весняний, сон великий та лучний, ясенець білий, півники угорські. Формації ковили до того ж охороняються Зеленою книгою України.
На кордоні з лучними степами зростають зарості чагарників, в яких можна виділити типові степові види, такі як бобчук (степовий мигдаль) чи терен.
[image: ]Взагалі рослинність та флора Дністровського каньйону за деякими даними своїм біологічним різномаїттям перевершують таку у Кременецьких горах (філіал заповідника Медобори, а з 2010 р. також новий НПП, розповідь про який шукайте в наступних статтях з цього циклу) і НПП «Подільські Товтри».
Внаслідок поєднання різного типу умов, досліджувана територія має високу фауністичну цінність. Багатим є різноманіття рідкісних і зникаючих комах (понад 50 видів, занесених до Червоної книги України), як-от: красуня-діва, дозорець-імператор, кордулегастер кільчастий, кошеніль польська, пахучий і волохатий стафіліни, жук-самітник, вусачі великий, дубовий, західний та мускусний, земляний хрестоносець, махаон, аполлон, мнемозина, бражник мертва голова та багато інших. Найбільше фауністичне багатство регіону створюють птахи. На території парку поширені також червонокнижні ссавці: видра річкова та кіт лісовий. На кам'яних схилах і в чагарниках відомі такі плазуни, як жовтобрюх та полоз лісовий. Наявність великої водної артерії - річки Дністер та її приток- забезпечує існування близько 40 видів риб,серед яких такі рідкісні, як підуст та марена.
1.2. Дністровський каньйон — каньйон, утворений річкою Дністер, розташований на межі 4 областей: Івано-Франківської, Тернопільської, Чернівецької та Хмельницької.
Загальна довжина його становить близько 250 км, що забезпечує Дністровському каньйону місце серед найбільших каньйонів не лише України, а й Європи.
Дністровський каньйон, згідно з рішенням всеукраїнського Інтернет- опитування, оголошеним 26 серпня 2008 року, визнаний одним із 7 природних чудес України.
Утворився внаслідок специфічної геологічної будови місцевості, а також тектонічних рухів та процесів водної і вітрової ерозії.
[bookmark: bookmark0]Географія.
Каньйон розташований у західній частині України, причому лівий і правий бік каньйону належить різним областям: лівий — Тернопільській і Хмельницькій, а правий — Івано-Франківській і Чернівецькій.
У Тернопільській області Дністровський каньон охоплює райони: Монастириський, Бучацький, Заліщицький та Борщівський. На території Хмельницької — Кам'янець-Подільський, Новоушицький. В Івано-Франківській області каньйон розташований у Галицькому, Тисменецькому, Тлумацькому та Городенківському районах. У Чернівецькій — це Заставнівський та Хотинський райони, а у Кельменецькому та Сокирянському Дністровський каньйон менш помітний, аніж у решті районів.
[image: ]Поблизу Дністровського каньйону проходять автошляхи А-268, А-269 та М-14.
[bookmark: bookmark1]Геологія
У долинах Дністра та його приток відслонюється потужний комплекс осадових товщ від наймолодших — антропогенних — і до найдавніших — силурійських — відкладів палеозойської ери.
Каньйон починається в районі села Нижнів Івано-Франківської області унікальним відслоненням юрського періоду, а закінчується поблизу села ТрубчинБорщівського району Тернопільської області найбільшим у світі відслоненням силурійських порід.
На правому березі Дністра неподалік села Буківна, а також на лівому, на Танутинській горі біля села Діброва Івано-Франківської області, відслонюються різні породи мезозойської ери — відклади верхньої юри, що є єдиним подібним відслоненням на значній площі Східно-Європейської платформи. Ці відклади, представлені переважно жовтувато-білими, доломітизованими, органогенно- уламковими та оолітовими вапняками, містять відбитки кількох видів викопних морських водоростей і різноманітний комплекс викопної фауни.
[image: ]На території Дністровського каньйону утворилося три типи рельєфу: скульптурно-ерозійний, горбисто-горбогірний і акумулятивно-рівнинний (переважно на правобережжі). За свідченнями українського вченого В. І. Гаврилишина, на території Дністровського каньйону присутній своєрідний, властивий тільки цьому районові ендемічний, пізньоюрський комплекс морських організмів. Він вказує, що серед 179 видів, вивчених А.Альтом ще 1881 року, 125 виявилися новими, вперше описаними в літературі.
Найбагатшими на залишки викопних організмів є відслонення юрських вапняків біля села Буківна (159 видів) та Татунської гори.
У Дністровському каньйоні збереглися еталони відслонень силуру і девону.
[bookmark: bookmark2]Унікальними є дністровськітравертинові скелі з природними чи рукотворними печерами. Здавна деякі з них були пристосовані під печерні храми і монастирі. Одним із таких печерних монастирів був кам'яний грот "Скеля монахів ", що біля села Литячі на лівому березі Дністра.
Пам'ятки природи
Найдавніші пам'ятки природи Дністровського каньйону — скелі девонського геологічного періоду (вік — 350-400 млн років), численні водоспади, листяні, мішані та соснові ліси, цілющі джерела.
Приваблюють красою місцеві заповідники: Урочище Криве, Червона гора, Хмелівська стінка. На лівому березі Дністра з Хмелеви Подільської глибоким яром тече потічок, утворюючи каскад мальовничих водоспадів (висота деяких сягає 6-8 м). Поряд із селом Нирків Заліщицького району шумно скидає свої води 16-метровий Джуринський водоспад.
[image: ]Біля заповідної Червоної гори між селами Берем'яни і Сокілець височіють, вкриті лісом, два пагорби — Велика і Мала Говда. Біля них у 1930-х pp. діяв туристичний притулок для водних туристів, які сплавлялися річкою на човнах і байдарках.
[bookmark: bookmark3]Клімат
У Дністровському каньйоні існує своєрідний мікроклімат. Зима у ньому є м'якою та малосніжною. На кручах і берегах сніг довго не затримується, адже у долинах температура на кілька градусів вища за рівнинну. Весна у каньйоні приходить на 1-2 тижні раніше, ніж на території решти Покуття та Поділля. Літо — помірно спекотне, а грозові дощі тривають недовго.
[bookmark: bookmark4]Притоки Дністра на відрізку каньйону.
Праві притоки. На відрізку каньйону праві притоки короткі, мають довжину всього від 6 до 16 кілометрів, за винятком тільки річки Тлумач. Вони маловодні і течуть здебільшого у вузьких долинах-ярах.
Ліві притоки. Лівобережні притоки відзначаються своєю величиною і водністю. Початок свій беруть із джерел та невеликих заболочених озерець, протікають по Подільській височині, з півночі на південь, глибоко врізуються у плато, утворюючи в південній частині Тернопільської області високі каньйоноподібні долини. Завдяки річкам Золота Липа, Стрипа, Коропець, Нічлава і Збруч водність Дністра на відрізку каньйону помітно збільшується.
[bookmark: bookmark5]1.3.Флора
Високі ліві береги річки вкриті рідкісною рослинністю, що за своєю різноманітністю перевершує Кременецькі гори і Подільські Товтри.
Багатими на рослинність є схили каньйону, прибережні луки та поля (горицвіт, сон великий, ковила, первоцвіт, ясенець білий, мигдаль степовий, ромашка, молодило руське тощо). Значна кількість реліктових, ендемічних та рідкісних рослин каньйону занесена до Червоної книги України.
Природа Дністровського каньйону своєрідна, неповторна. Тут збереглися унікальні еталони відслонень силуру і девону; високі ліві береги вкриті рідкісною рослинністю. За багатством рослинного світу Дністровський каньйон перевершує Кременецькі гори й Подільські Товтри. По берегах ріки виходять на поверхню відслонення гірських порід силурійського, нижньодевонського, крейдового, палеогенового і неогенового періодів. Печери, травертинові скелі, місцезнаходження викопної флори і фауни, водоспади - всі ці об'єкти мають важливе науково-пізнавальне та естетичне значення, оскільки допомагає пізнати еволюцію органічного життя на Землі.
Різноманітність екологічних умов спричинила формування в межах Дністровського каньйону багатої флори вищих судинних рослин, яких налічується тут понад 1000 видів. Найбільше видів - європейського типу поширення; на другому місці - бореальні, голарктичного і палеарктичного типу поширення; потім - частина видів середземноморського і найменше степового - понтійського. Основні  породи Дністровського каньйону, які переважають у  лісах,- дуб звичайний, дуб скельний і бук лісовий. У вигляді домішок - граб, клен польовий і явір, липа серцелиста, ясен звичайний, береза бородавчаста, берест, в'яз. Підлісок - ліщина, гордовина, свидина, глід, терен, кизил, шипшина, жостер, малина, калина, бузина, ожина.
[image: ]Трав'яниста рослинність представлена такими видами рослин, як: копитняк європейський, медунка, зірочник лісовий, тонконіг дібровний, осока волосиста і лісова, фіалка лісова, конвалія, проліски, барвінок. Теперішній рослинний покрив Дністровського каньйону значно бідніший, ніж у доісторичний час. На виняткову увагу і дбайливу охорону заслуговує наскельно-степова рослинність на дністровських стінках - релікти третинної флори: мигдаль степовий,барвінок малий, хвощ великий, цибуля круглоголова, сон великий і чорніючий, холодок лікарський, півники угорські,ковила пірчаста,ясинець білий, горицвіт весняний. У Дністровському каньйоні охороняється законом 22 ділянки з наскельно- степовою рослинністю.
[bookmark: bookmark6]Дністровський каньйон - Дністровська долина з її ландшафтами має своєю неповторною красою та неповторним шармом ... Найбільш цікавою і  мальовничою +ділянкою Дністра є його відрізок у 250 км від гирла Золотої Липи до гирла Збруча - Дністровський каньйон. Дністер тече по каньйоноподібній долині, утворюючи багато фантастичних завиваючи - меандрів. Природа Дністровського каньйону своєрідна і неповторна. На його території знаходиться близько 100 пам'яток живої та неживої природи світового значення. Тут збереглися і унікальні еталони відслонень гірських порід.
 Урочище "Млинівка"с.Горигляди.    Фауна
Досить різноманітна, багатша, ніж на прилеглій території і фауна каньйону. Всього в каньйоні понад 230 видів тварин, у тому числі птахів - 140, ссавців - 29,[image: ]земноводних - 11, плазунів - 11, риб - 40.
У лісах водяться козулі, зайці, борсуки, лисиці, вепри, білки та інші тварини. На кам'яних схилах і в чагарниках живуть ящірки, мідянки, гадюки, вужі.
Десятки видів птахів освоїлись у лісах, луках, річкових заплавах і на схилах стрімких пагорбів (зозулі, соловейки, дятли, ластівки, дикі качки і гуси, мартини, сірі та білі чаплі, чорні лелеки, круки, яструби, шуліки тощо).
У річці Дністер є 40 видів риб: короп, підуст, окунь, сом, марена, лящ, судак, щука, верховодка та багато інших. Велика кількість жаб і раків свідчать про допустиму екологічну чистоту дністровської води. Порівняно з іншими великими річками, Дністер вважається однією з найчистіших річок Європи.
[bookmark: bookmark7]1.4.Історія дослідження.
Дністер бере свій початок в Бескидах біля підніжжя гори Розлуч на висоті 750 м. Загальна довжина річки складає 1362 км, площа водозабору - 72,1 тис. кв. км. У межах Івано-Франківської області довжина р. Дністер - 200 км. Сучасна назва Дністра походить ще з Київської Русі. Воно означає "бистра вода". Стародавні греки називали річку Тіріс, а ще пізніше Тірас. У римлян вона відома під назвою Данастріс, Данаструс. У турків - Турла.
Дністер має 386 приток. Головні з них: праві - Стрий, Свіча, Лімниця, Бистриця, Реут; ліві - Золота Липа, Стріпа, Серет, Збруч, Смотрич. У гірській місцевості швидкість течії Дністра -4м/ сек., На рівнині - близько 2м/сек., А в гирлі швидкість падає до 0,7 метрів в секунду. Русло річки звивисте. У верхній частині (до міста Самбір)- це типова гірська річка, яка тече по вузькій долині з обривистими скелястими берегами. Ширина русла в гірській місцевості становить не більше 40 метрів, а в рівнинній - від 100 до 240 метрів.
Спустившись з гір, Дністер тече широкою, місцями заболоченою рівниною, і течія його сповільнюється. Ріка тут тече по плоскогір'ю в невисоких, порослих вербами глинистих берегах, деколи утворюючи острови. Вода мутна. У районі села Журавно підвищується спочатку лівий, а потім і правий берег ріки, русло стає кам'янистим, течія посилюється. Нижче древнього Галича долина Дністра звужується до ~ 200 метрів. Високі скелясті береги Дністра тут поросли листяними лісами і кущами, з-під скал витікають численні джерела.
У середній течії Дністра на поверхню виходять кристалічні породи - граніти, гнейси, сієніти, утворюючи подекуди невеликі пороги і перевали. На ріці Дністер гори підходять так близько до ріки, що утворюють каньйон, в руслі якого і тече річка. Потоки в деяких місцях зриваються з кручі просто в річку, перетворюючись в живописні водоспади.
На берегах ріки, в навколишніх селах зустрічаються пам'ятники культури різних народів, які в давнину населяли долину Дністра (церкви, костели, монастирі, палаци, руїни замків і фортець), зокрема, печери, деякі з них служили монахам скельних монастирів для життя і служби .
[image: ]Долина річки була заселена людьми ще з давніх часів. На лівому березі Дністра, біля села Лука Врублевецька, збереглися залишки однієї з найдавніших в Україні стоянок раннього палеоліту (300 тисяч років тому). Городенківський район,який розташований
Урочище"Кірот"с.Горигляди
на території Дністровського каньйону, являє собою одну з найкрасивіших його ділянок, де долина річки має найбільш виражені риси каньйону. Тут знаходиться 26 населених пунктів, де була досліджена трипільська культура.
Дністровський каньйон причаровує. Незвичне поєднання червонуватих скель і ясно-смарагдових буйних лісів перехоплює подих. Тихий хлюпіт весла посеред водного плеса, співи птаства з берегів і крутосхили, що звідусіль обступають човнярів, наповнюють серце і душу благоговійним трепетом. Довкола буяє життя у його первозданному і неторканому вигляді - це останній прихисток дикої природи, яку на рівнині більше ніде знайти вже не вдасться. Багатство флори і фауни Дністровського каньйону вражає - понад 1000 видів рослин і 250 видів хребетних тварин, а кількість видів комах та інших дрібних істот ведеться на десятки тисяч... Яким же чином природа створила таку неймовірну екосистему?...
Дністер тисячоліттями вгризався у скелі, поволі вимиваючи глибоку долину. Але це лише події останніх кількох мільйонів років, передісторія ж виникнення одного із семи чудес України своїми початками сягає найдревніших часів - понад 2,5 мільярдів років. Увесь цей час на теренах Поділля хлюпались хвилі морів та океанів, які нагромаджували потужні товщі осадових відкладів. Тепер мандрівник, пропливаючи вздовж берегів Дністра, має неймовірну нагоду зазирнути у минуле нашої планети. Проте така подорож в часі можлива лише з допомогою фахівця-геолога, який безпомилково покаже матеріалізований у камені час...
Береги Дністра нагадують "галицький пляцок" - відклади різних періодів строкато нашаровані один на інший. На вершинах каньйону розташовані наймолодші породи, а чим ближче до водного плеса, тим старішими вони стають... Найцікавіше те,що породи залягають майже рівними непорушними шарами з дуже незначним нахилом до південного сходу. В одних місцях спостерігаються значні накопичення якогось одного часу, а у інших місцях - іншого. Це пояснюється поступовим заповненням морських западин у різні періоди й зміни рельєфу дна. Особливістю Дністровського каньйону є те, що він розпочинається відкладами юрського та крейдового періодів поблизу с. Нижнів Івано-Франківської області, а закінчується набагато древнішими - Силурійськими, в околицях с. Трубчин Тернопільської області. Впродовж усіх 250 кілометрів можна спостерігати виходи все більш древніх порід. Але розпочнемо із самого початку...
Найдревніші скелі Дністровського каньйону, які виходять на білий світ, датуються едиакарським періодом кінця протерозойської ери - 680-570 млн. років тому. Саме тим часом, коли з'явилися перші багатоклітинні організми. Істоти того часу настільки несхожі на будь-яких сучасних, що вчені досі ламають голови як їх класифікувати. Едиакарські скелі найкраще помітні у східній частині каньйону в районі Збруча, а от древніші породи залягають на значній глибині й не розмиті Дністром. Едиакарське море, на перший погляд, непомітно змінилось кембрійським (540-490 млн. років тому) - у ньому як плескалися хвилі, так і продовжували хлюпатись далі, проте у водних глибинах змінилось саме життя. Воно бурхливо розвивалось, часом набуваючи незвичайних форм. У цей час поволі нашаровувались зеленкуваті пісковики, сині глини, яскраво забарвлені алевроліти, глинисті сланці з фосфоритами. У цих відкладах вчені знаходять відбитки різноманітних, найдревніших на території України організмів. Але найбільші відкладення вапняків, мерґелів і алевролітів припадають на пізніший час - силурійський період (440-414 млн. років тому). У верхньому силурі,  у східній частині сучасного Дністровського каньйону море дуже міліє, - виникають численні лагуни, денакопичуються вапняки. А на заході силурійське море зберігає значні глибини. Тут дуже часто знаходять скам'янілі рештки строматопорових коралів, табулятових коралів, морських лілей, офіур, плечоногих та інших тварин того часу.
Візитівкою Дністровського каньйону є червоні пісковики, відкладені у час нижнього девону (415-400 млн. років тому) - це єдині девонські відклади на території України. Девонські пісковики надають червонуватого забарвлення ґрунтам, що найбільше заворожує туристів. У геологічному літописі каньйону з девонського періоду відбувається величезна прогалина тривалістю близько 250-270 млн. років, аж до пізнього юрського періоду, коли знову виявлені накопичення осадових порід. У крейдовому періоді море дуже міліє - повсюдно відкладаються піски й товщі ріні з галькою. Подекуди над поверхнею здіймаються дрібні острівці, а на північний схід від території сучасного Поділля підіймається великий острів українського кристалічного щита. Саме на цей острів 65 мільйонів років тому впали Бовтиський та Зеленогайський метеорити, які разом із астероїдом Чіксулуб поклали край мезозойській ері й динозаврам.
[image: ]З початком кайнозойської ери 65 млн. років тому терени Дністровського каньйону все ще займає мілке і тепле море з дрібними лагунами та острівцями. На його сході, з півночі на південь, широкою смугою через сучасні Тернопільську та Хмельницьку області простягся величезний бар'єрний кораловий риф, який тепер відомий під назвою Товтри і Медобори. Наприкінці Олігоцену - близько 25 млн. років тому, - під натиском Африки, по всій Європі розпочалось Альпійське горотворення. Величезною дугою від Альп до Балкан з моря виступили Карпати, які, натиснувши на сучасне Поділля, спричинили його - тоді ще морського дна - розламування. Крайні терени подільської плити дуже швидко провалились у земні надра, утворивши зовнішню частину передкарпатського крайового прогину. Одночасно почалось опускання всього Поділля і Передкарпаття, на території яких утворилось Сарматське море. З ростом Карпат знову відбулось підняття всієї території. Море відступало на південний схід, а услід за ним побігли річки і первісний Дністер також. Його руслом став величезний розлом, який нині ми називаємо Дністровським каньйоном, а сталось це наприкінці міоцену - близько 10 млн. років тому, - коли води цілком відступили до теперішнього басейну Чорного моря. За 10 мільйо
Урочище  "Крище" с.Горигляди

нів років ріка промила мальовничу долину, якою нині із захопленням мандрують туристи. Дністровський каньйон - це величезна книга, і треба бути уважним читачем, аби її прочитати...
...Ми захоплюємось природою Кавказу і Карпат, Уралу і Середньої Азії, Криму і Алтаю і прагнемо будь-що побувати там. Але не всі знають, що дністровська долина з її ландшафтами має свою неповторну красу. Найціннішою, наймальовничішою ділянкою Дністра є його відрізок близько 250 кілометрів від гирла Золотої Липи (Івано-Франківська обл.) до гирла Збруча (Тернопільщина). Тут Дністер тече по каньйоноподібній долині глибиною 80-200 м, утворюючи багато фантастичних звивів - меандр. Це наслідок геологічної будови терену, тектонічних рухів та процесів водної і вітрової ерозій. Турист, натураліст, археолог, географ, ботанік, гідролог, зоолог, іхтіолог знайде на території Дністровського каньйону величезну кількість пізнавальнихматеріалів з історії розвитку живої і неживої природи. Тут, наче в природничому музеї під відкритим небом, "зібрані" геологічні, ботанічні, археологічні, гідрологічні пам'ятки, які вкупі творять неповторні ландшафти.






2.1. Лікарські рослини нашого краю.

На тариторії нашого краю є багато лікарських рослин:материнка, звіробій, шипшина собача, чистотіл, живокіст, чебрець, подорожник, деревій, ромашка лікарська та ін.
Ростуть у нас і потребують захисту рідкісні або зникаючі види лікарських рослин, а саме:горицвіт, ясенець білий, сон великий, венерині черевички та ін.
Адоніс весняний (горицвіт) – властивості, застосування, рецепти
[image: Адоніс весняний (горицвіт)]
Інші назви: жовтотисячнік, жовтоцвіт, горицвіт, польовий кріп, заячий мак, купавник, мохнатик, волосяна трава, розходник, стародубка, чорногорка та ін.
Адоніс весняний (горицвіт) - це багаторічна трав’яниста рослина сімейства лютикових. Рослина отруйна, дотримуйтеся дозування.
Цвіте горицвіт ранньою весною, з квітня по травень, має прямостояче стебло, заввишки до 50-60 см. Квітки – великі, поодинокі, світло-жовтого кольору.
Популярність трави адоніс, її ефективність при лікуванні багатьох захворювань призвело до того, що вона стала дефіцитна і занесена до Червоної.книги. .                              

З лікувальною метою використовують верхню частину рослини (траву горицвіту), яку найкраще заготовлювати під час цвітіння, але можна від початку цвітіння до осипання насіння. Більш якісним вважається сировину, зібране в період цвітіння в ясну суху погоду.
При зборі горицвіту слід залишати частину рослин для розмноження. Тому адоніс треба зрізати вибірково, залишаючи на кожному квадратному метрі по 1-3 стебла. 
Горицвітволзький Adonis wolgensis Steven ex DC. (Adonanthe wolgensis (Steven ex DC.)Chrtek et Slaviková; Chrysocyathus volgensis (Steven ex DC.) Holub)
	
	Таксономічна належність: Родина Жовтецеві — Ranunculaceae.
Природоохоронний статус виду: Неоцінений.
Наукове значення: Євросибірський степовий вид на пн. межі ареалу.
Ареал виду та його поширення в Україні: Охоплює територію між 25º і 86º сх. д.: у його європейській частині простягається між 39º і 52º пн. ш., в азіатській між 48º і 55º пн. ш. На пд. від суцільного ареалу є ізольовані місцезнаходження: Закавказзя, пн.-сх. Туреччина. В Україні у степовій зоні, заходить у пд. частину Лівобережного Лісостепу. Адм. регіони: См, Кд, Дн, Пл, Хр, Дц, Лг, Од, Мк, Хс, Зп, Кр.
Чисельність та структура популяцій: Популяції з декількох сотень особин, зрідка трапляються суцільні зарості на площі 5–10 га. Середня щільність 2–3 особини на 1 м2, максимальна — до 40 особин на 1 м2. За типом просторової структури популяції належать до ізольованих локальних, рідше до ізольованих лінійних, що є наслідком впливу антропогенних факторів.
Причини зміни чисельності: Розорювання степів, інтенсивний і неконтрольований випас худоби, заліснення степових схилів, заготівля на лікарську сировину, збирання.
Умови місцезростання: Приурочений до угруповань справжніх, чагарникових, петрофітних степів кл. FestucoBrometea. Іноді зростає на узліссях байрачних лісів (кл.Trifolio-Geranietea). Ксерофіт.
Загальна біоморфологічна характеристика: Криптофіт. Багаторічна трав’яна рослина 10– 30 см заввишки, коротко опушена, з товстим косогоризонтальним коротким кореневищем. Стебло розчепірено галузисте. Стеблові листки пірчасто розсічені на лінійно-ланцетні частки. Квітки поодинокі, на кінцях пагонів, лимонно-жовтуваті з 12–20 листочками оцвітини (1,2–2 см діаметром). Плід багатогорішок. Цвіте в березні–квітні. Плодоносить у травні. Розмножується насінням та вегетативно.
Режим збереження популяцій та заходи з охорони: Охороняють в Українському степовому, Луганському ПЗ, у НПП «Святі Гори», в РЛП — «Донецький кряж», «Клебан-Бик», Зуєвський та ін. і в ряді заказників та пам’яток природи. Необхідно організувати нові заповідні об’єкти та контролювати стан популяцій виду. Заборонено заготівлю рослин, терасування та заліснення схилів.
Розмноження та розведення у спеціально створених умовах: Вирощують в Національному ім. М.М. Гришка, Донецькому і Криворізькому ботанічних садах НАН України.
Господарське та комерційне значення: Лікарське, декоративне.
 Ясенець білий
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Dictuinnus alhus L.Trapa natans L. s. I.
Реліктовий вид. Назва рослини пов’язана з темнозеленим цупким непарноперистим листям, яке своєю формою нагадує листя ясена. А епітет “білий” залежить не від кольору квіток, а від білого м’ясистого кореня. Зростає на сухих сонячних кам’янистих схилах, серед чагарників, на грунтах багатих вапном. Квіти містять ефірну олію, що має специфічний запах, який нагадує суміш ароматів лимона, кориці та камфори. Жаркої сухої літньої пори ефірна олія інтенсивно випаровується і досить піднести до квіток запалений сірник, як непомітна хмарка олії спалахує зеленувато-блакитним або рожевуватим полум’ям. За декілька секунд полум’я гасне, а рослина залишається неушкодженою. За що і отримала назву “неопалима купина”. Це отруйна рослина, хоча завдяки багатому вмісту різноманітних органічних сполук здавна використовується як лікарська. Під час свята Івана Купала збирали хворих людей, приводили у місця, де ростуть ясенці, і там за особливим ритуалом в атмосфері, перенасиченій леткими речовинами, проводили своєрідні лікувальні процедури. Ясенець білий – чудова декоративна рослина, його часто культивують, вивели гарні садові форми із сніжно – білими та карміново-червоними квітками. 



Сон великий
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Pulsatilla grandis Wend
Центральноєвропейський вид на східній межі ареалу. Ще можливі нічні заморозки, але квітку сон-трави це не лякає, вона зазделегідь “утеплилася” щільним шаром м’яких сріблястих волосків. Назву “сон” рослина отримала через те, що квіти в похмуру погоду закриті, ніби сплять, та й в народній медицині використовували цю рослину як снотворний засіб. Ця багаторічна рослина росте на світлих сухих відкритих ділянках, в основному, на узліссі, на сонячних схилах Товтр. Поява перших квітів еону співпадає з початком руху соку у берези – якраз на початку весни. Листки з’являються після цвітіння. Живе рослина до глибокої осені, запасаючи поживні речовини в кореневищі. Сон великий дуже декоративна рослина і шкода, що він знищується оберемками на весняні букети. Цю рослину можна вирощувати на клумбах, пам’ятаючи умову, що вона не любить багато вологи і падає перевагу підвищеним сухим ділянкам. На одному і тому ж місці сон-трава може рости більше 10 років. Охороняється у заказниках: Циківський, Чапля, Панівецька Дача та вирощується у Кам’янець-Подільському ботанічному саду.
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Білоцвіт весняний Leucojum vernum L. (incl. L. carpathicum (Sims) Sweet, L. vernum subsp. carpathicum (Sims) A.E. Murray, L. vernum var. carpathicum Sims)
	
	Таксономічна належність: Родина Амарилісові — Amaryllidaceae.
Природоохоронний статус виду: Неоцінений.
Наукове значення: Середньоєвропейський вид на сх. межі ареалу.
Ареал виду та його поширення в Україні: Атлантична та Середня Європа, Середземномор’ я (пн. Апеннінського п-ова). В Україні трапляється на Закарпатті, у Карпатах, Передкарпатті, Малому Поліссі, Пн. Поділлі та в Розточчі. Адм. регіони: Лв, Ів, Тр, Зк, Чц.
Чисельність та структура популяцій: Переважна більшість популяцій нормального типу з повночленним лівостороннім віковим спектром і чисельністю особин від 50 до 500 екз. на м2. Виділяються три групи варіантів вікових спектрів, які властиві для лісових, лучних і високогірних популяцій. Завдяки значній екологічній пластичності вид посідає стійке положення в широкому діапазоні еколого-ценотичних умов.
Причини зміни чисельності: Руйнування оселищ, осушувальна меліорація, викопування рослин для продажу разом з цибулинами.
Умови місцезростання: Поширений від рівнини до верхнього лісового поясу (від 100 до 1400 м н.р.м), на заболочених, щільних, щебенистих, з ознаками оглеювання ґрунтах. Має широку екологічну амплітуду: від відкритих лук (порядку Molinietalia) до широколистяних і хвойних лісів (кл. Salicetea purpureae, Alnetea glutinosae, QuercoFagetea, Vaccinio-Piceetea). Найпоширеніший у широколистяних лісах нижнього гірського поясу (Закарпаття) і заплавних вільхових, ясенево-вільхових і дубових лісах (Передкарпаття та рівнинні території). Гігромезофіт.
Загальна біоморфологічна характеристика: Геофіт. Багаторічна трав’яна рослина 10– 35 см заввишки з яйцеподібною цибулиною. Листки (3–5), лінійні, яскраво-зелені, шкірясті, блискучі. Два приквіткові листки зрослися в перетинчасте крило з двома кілями. Квітконіжки пониклі. Квіток на квітконосі 1–2 (рідко 3–4). Оцвітина широкодзвоникувата, шестичленна. Пелюстки білі з жовтою або зеленою плямою на верхівці. Плід — овальнотригранна коробочка. Цвіте у травні–липні, плодоносить у липні. Розмножується насінням і вегетативно.
Режим збереження популяцій та заходи з охорони: Охороняють в Карпатському БЗ, ПЗ «Ґорґани», НПП Карпатському, «Синевир», «Сколівські Бескиди», Яворівському, Ужанському, РЛП «Равське Розточчя», «Верхнє-Дністровські Бескиди», «Надсянський», низці пам’яток природи, заказників, заповідних урочищ. Необхідно контролювати стан популяцій в окол. великих міст. Заборонено руйнування місцезростань, проведення осушувальної меліорації, викопування рослин та торгівлю ними.
Розмноження та розведення у спеціально створених умовах: Вирощують у багатьох ботанічних садах і використовують в озелененні.
Господарське та комерційне значення: Декоративне, лікарське.



гирлових ділянках рр. Дніпра, Дунаю, Дністра.
Умови місцезростання: Малопроточні водойми, заплавні озера і стариці, затоки річок, що добре прогріваються, на глибині до 50–100 см, на ділянках з коливанням рівня води протягом вегетації, з мулистими, мулисто-піщаними та мулисто-торф’янистими донними відкладами. Асоціація Trapetumnatantis (кл. Potametea). Гідрофіт.
Загальна біоморфологічна характеристика: Гелофіт. Однорічна водна рослина з гнучким стеблом 50–150 см завдовжки (інколи до 500 см), плаваючі листки утворюють розетку діаметром до 20 см. Різна довжина здутих, заповнених аеренхімою черешків, забезпечує мозаїчне розміщення ромбічних листкових пластинок. Квітки поодинокі, надводні, з чотирма білими пелюстками, верхні долі чашечки залишаються при плодах, дерев’яніють та перетворюються в шипи. Плід кістянкоподібний, однак м’ясистий екзокарп швидко руйнується у воді, після чого плід набуває вигляду чотирирогого (дворогого) горіху. Цвіте у травні–червні, плодоносить у липні–серпні. Розмножується насінням.
Режим збереження популяцій та заходи з охорони: Охороняють у Дунайському БЗ, Шацькому НПП та інших заповідних територіях. Заборонено руйнування місць зростання, заготівля горіхів.
Розмноження та розведення у спеціально створених умовах: Вид культивують в різних ботанічних садах.
Господарське та комерційне значення: Декоративне, харчове, кормове, лікарське, водоохоронне.
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Таксономічна належність: Родина Лілійні — Liliaceae.
Природоохоронний статус виду: Неоцінений.
Наукове значення: Вид з диз’юнктивним ареалом, єдиний дикорослий вид роду Lilium L. в Україні, який скорочує своє поширення.
Ареал виду та його поширення в Україні: Євразійський вид: від Середньої, Пд. та Сх. Європи до Зх. і Сх. Сибіру (включаючи пн. частину Монголії). В Україні — в Карпатах, Закарпатті, Передкарпатті, Розточчі, Опіллі, на Поліссі, в Лісостепу. Адм. регіони: Вл, Рв, Жт, Кв, Чн, См, Лв, Ів, Тр, Зк, Чн, Хм, Вн, Чк, Пл, Хр, Од.
Чисельність та структура популяцій: Популяції містять від декількох одиниць до декількох десятків особин різного віку, які зростають групами. Інколи трапляються популяції з декількох сотень особин, зазвичай на освітлених місцях у рівнинних лісах. Місцезнаходження біля населених пунктів відчувають значний антропогенний прес, багато з них поступово зникають.
Причини зміни чисельності: Рекреаційне навантаження, збирання на букети, викопування цибулин для пересаджування та як лікарської сировини. Рослина зникає внаслідок вирубування лісів, оскільки потребує часткового затінення.
Умови місцезростання: Листяні та мішані ліси в мезотрофних умовах, насамперед, в їх освітлених місцях — на галявинах, узліссях. В Карпатах — у розріджених лісах, серед лісових та субальпійських лук — на добре зволожених місцях. Всюди трапляється спорадично. Мезофіт.
Загальна біоморфологічна характеристика: Геофіт. Багаторічна трав’яна рослина 50– 150 см заввишки. Цибулина яйцеподібної форми, черепитчаста, жовта. Стебло зелене, під суцвіттям безлисте, середні листки по 5–6 в кільцях. Суцвіття китицеподібне, квітки повислі, на довгих квітконіжках, яснопурпурові з темно-фіолетовими плямочками, ароматні, зібрані у негусту китицю. Трапляються рослини із іншим забарвленням квітів — жовто-оранжевим, червоним та ін. При розквітанні листочки-оцвітини закручуються угору, між ними звисають довгий зігнутий стовпчик та шість довгих тичинок. Плід шестигранна коробочка, яка при дозріванні розтріскується на три частини. Цвіте в червні–липні. Плодоносить у серпні. Розмножується насінням та вегетативно, утворюючи дочірні цибулинки.
Режим збереження популяцій та заходи з охорони: Потребує уваги охорона виду на Лівобережній Україні. Охороняють в багатьох природно-заповідних територіях лісової та лісостепової зони — Карпатському БЗ, ПЗ «Розточчя», «Медобори», Рівненському, ННП Шацькому, «Подільські Товтри», в багатьох заказниках. Заборонено зривання та викопування рослин, рубку лісу.
Розмноження та розведення у спеціально створених умовах: Вирощують у багатьох ботанічних садах.
Господарське та комерційне значення: Декоративне, лікувальне, медоносне.
Джерело: Заверуха, Андрієнко, Протопопова, 1983; Несте- рук, 2000; ЧКУ, 1996.
[image: ]2.2.Скополія карніолійська - ScopoliacarniolicaJacq.
Род. пасльонові - Soianaceae
Весною, у березні, в Гориглядівську загальноосвітню школу приїхали аспіранти з Київського університету з проханням допомогти їм дослідити ліси Дністровського каньйону,щоб виявити місця зростання червонокнижної лікарської рослини Скополії карніолійської. У школі одразу був створений експедиційний загін, до якого ввійшли  вчителі та учні. Під час обстеження лісових угідь скополія карніолійська була виявлена в урочищі "Млинівка" та "Дзвиняче".Послухавши розповіді гостей і вивчивши різноманітну літературу, ми дізналисяпро хімічний склад та фармакологічні властивості Скополії карніолійської і  зрозуміли, яке важливе значення відіграє ця рослина у житті людини. 
Ботанічна характеристика.Багаторічна трав'яниста рослина заввишки 30-50 см, з м'ясистим кореневищем, покритим стебловими рубцями - межами річних приростів . Надземна частина складається з вегетативних пагонів, несучих внизу 10-13 низових сидячих, лускоподібний листя , поступово які у серединні листя . У молодих або пригноблених генеративних екземплярів це єдина квітка, У більш потужних рослин під верхівковим квіткою утворюються 1-3 суцвіття. Оцвітина подвійний. Віночок дзвонові або трубчасто-дзвонові, зовні вишнево- фіолетовий або буро-червоний , зсередини жовтувато -бурий або блідо - фіолетовий.Плід - округла, багатосім'яна, що відкривається кришечкою коробочка , діаметром 0,5-1 см.
Скополія зацвітає відразу після танення снігу , в березні - квітні , одночасно з розвитком листя. Розмножується скополія головним чином вегетативно - наростанням і розгалуженням кореневищ. Насіннєве розмноження не відіграє суттєвої ролі.
Цвіте у березні - квітні, плоди дозрівають у травні -червні.
Поширення .
Виростає на Україні (у Закарпатті , Східних Карпатах , на Волино - Подільської височини), в Молдові ( в Кодрах ) і на Кавказі ( в Краснодарському краї та Західному Закавказзі).
Місце життя. У межах ареалу скополія виростає на висоті від 100 до 1600 м над рівнем моря , тобто до верхньої межі лісу . Біля нижньої межі свого поширення , особливо на Північному Кавказі , вона приурочена в основному до нижніх частин схилів долин річок і струмків . У високогір'ях Кавказу і в Карпатах росте по схилах , вважаючи за краще схили північної і західної експозиції, а також в улоговинах і річкових долинах.
Заготівля. Кореневища скополії заготовляють навесні , до плодоношення , при цьому викопують всю підземну частину рослини , очищають від землі і промивають у холодній воді.
Охоронні заходи. Сорок років тому запаси скополії на Кавказі були дуже великі, однак інтенсивні заготовки різко знизили їх до кінця 60-х років. Подальше різке зменшення обсягів заготівель скополії сприяло відновленню її запасів . В даний час заготівлю кореневищ скополії ведуть тільки на Кавказі. На Україні, де її запаси значно зменшилися, скополіюне заготовляють і вона внесена до Червоної книги України .
Якщо умови для вегетативного відновлення скополії забезпечені , її сировинні запаси відновлюються за 8-10 років. Таким чином , можлива періодичність експлуатації заростей скополії -1 раз на 10 років.
Сушка. Сушать кореневища на відкритому повітрі, в тіні під навісом , або в сушарці.
Зовнішні ознаки . Сировина являє собою шматки коренів і кореневищ довжиною близько 4 см. Зовні вони горбисті і зморшкуваті, буро-сірі, всередині білуваті . Запаху немає , смак не перевіряють ( отруйно ). Вміст алкалоїдів не менше 0,55 %.
[image: ]Зміст вологи має бути не більше 13%; шматків кореневищ довжиною менше 3 см не більше 3%; інших частин рослини не більше 3%; сторонніх мінеральних домішок не більше 2%; органічних - не більше 1%.
Хімічний склад. Всі органискополії карніолійської містять
тропановие алкалоїди : гиосциамін ( що становить основну частину суми алкалоїдів ), скополамін , тропин , куоксгігрін , псевдотропін , скополетин та ін Найбільша кількість їх ( до 0,9 %) у кореневищах з коренями . Найважливіші алкалоїди L- гиосциамін і L- скополамін .
Зберігання Листя гігроскопічні . їх слід зберігати в сухому місці за списком Б окремо від іншої сировини . Термін придатності листя і трави 2 роки.
Фармакологічні властивості . Фармакологічні ефекти обумовлені переважно дією алкалоїдів атропіну і скополамина . Атропін - основний представник холинолитических речовин, що блокують переважно м - холінорецептори .
За сучасними уявленнями, атропін є екзогенним лігандом - антагоністом холінорецепторів. Здатність атропіну зв'язуватися з холіно - рецепторами пояснюється наявністю в його структуріфрагмента, що ріднить його з молекулою ендогенного ліганда - ацетилхоліну . Основною фармакологічною особливістю атропіну є його здатність блокувати м - холінорецептори ; він діє також (хоча значно слабкіше ) на н- холінорецептори . Атропін відноситься, таким чином , до невиборчим блокаторів м - холінорецепторів .
Блокуючим - холінорецептори, він робить їх нечутливими до ацетилхоліну , що утворюється в області закінчень постгангліонарних парасимпатичних ( холінергічних ) нервів. Ефекти дії атропіну протилежні тому ефектам , спостерігається при порушенні парасимпатичних нервів. Введення атропіну в організм супроводжується зменшенням секреції слинних , шлункових , бронхіальних , потових залоз (останні отримують симпатичну холінергічну іннервацію ) , підшлункової залози , почастішанням серцевих скорочень ( внаслідок зменшення тормозщего дії на серце бдуждающего нерва) , зниженням тонусу гладком'язових органів ( бронхи , органи черевної порожнини та ін.) Дія атропіну виражена сильніше при підвищеному тонусі блукаючого нерва.
Під впливом атропіну відбувається сильне розширення зіниць . Мідріатичний ефект залежить від розслаблення волокон кругового м'яза райдужної оболонки , яка іннервується парасимпатичними волокнами. Одночасно з розширенням зіниці у зв'язку з порушенням відтоку рідини з камер можливе підвищення внутрішньо очного тиску. Розслаблення війкового м'яза циліарного тіла веде до паралічу акомодації.
Атропін проникає через гематоенцефалічний бар'єр і робить складний вплив на ЦНС. Він надає центральне холіноблокуючу дію і викликає у хворих паркінсонізмом зменшення тремтіння і м'язової напруги . Він, однак, недостатньо ефективний; разом з тим його сильний вплив на периферичні м - холінорецептори призводить до ряду ускладнень ( сухість у роті , серцебиття та ін ) , що утрудняють його тривале застосування для цих цілей. У великих дозах атропін стимулює кору головного мозку і може викликати рухове і психічне збудження , сильне занепокоєння , судоми, галюцинаторні явища. У терапевтичних дозах атропін збуджує дихання ; великі дози можуть, однак, викликати параліч дихання.
Скополамін хімічно близький до атропіну: є складним ефіром Скопіна і тропової кислоти. Близький до атропіну за впливом на периферичні холінореактивні системи. Подібно атропіну викликає розширення зіниць, параліч акомодації, почастішання серцевих скорочень, розслаблення гладких м'язів зменшення секреції травних і потових залоз. Робить також центральне холіноблокуючу дію. Зазвичай викликає седативний ефект: зменшує рухову активність, може надати снодійне дію. Характерною властивістю скополамина є викликане їм амнезія .
Лікарські засоби . Скополамина гідробромід і атропіну сульфат в різних лікарських формах (розчин , таблетки , мазь та ін.) Таблетки "Аерон ".
Застосування . Скополамина гідробромід і атропіну сульфат , одержувані з кореневищ і коренів скополии , використовують для лікування виразкової хвороби , хвороб печінки , нирок , при нервових серцевих і очних хворобах . Скополамін і гиосциамін входять до складу препарату " Аерон", який застосовують для профілактики і лікування морської і повітряної хвороби.
Атропіну сульфат ( Atropinisulfas ). Застосовують атропін при виразковій хворобі шлунка і дванадцятипалої кишки , пілороспазмі , холециститі , жовчнокам'яній хворобі , при спазмах кишечника і сечових шляхів , бронхіальній астмі , для зменшення секреції слинних , шлункових і бронхіальних залоз , при брадикардії, що розвилася в результаті підвищення тонусу блукаючого нерва. При болях , пов'язаних зі спазмами гладкої мускулатури , атропін часто вводять разом з анальгезуючими засобами ( анальгін , промедол , морфін і ін.).
У анестезіологічної практиці атропін застосовують перед наркозом і операцією та під час операції для попередження бронхіол- і ларингоспазму , обмеження секреції слинних і бронхіальних залоз і зменшення інших рефлекторних реакцій і побічних явищ , пов'язаних з порушенням блукаючого нерва. Застосовують також атропін для рентгенологічного дослідження шлунково-кишкового тракту при необхідності зменшити тонус і рухову активність шлунка і кишечника.
В очній практиці атропін застосовують для розширення зіниці з діагностичною метою (при дослідженні очного дна , визначенні істинної рефракції та ін), а також для терапевтичних цілей при гострих запальних захворюваннях ( іріт , іридоцикліт , кератит тощо) і травмах ока ; викликається атропіном розслаблення м'язів ока сприяє його функціональному спокою і прискорює ліквідацію патологічного процесу .
Для лікувальних цілей доцільно застосовувати атропін як довгостроково діючий засіб. Атропін викликає максимальне розширення зіниці через 30-40 хв після інстиляції , ефект зберігається до 7-10 днів. Параліч акомодації настає через 1-3 год і триває до 8-12 днів .
Застосовують атропін усередину (до їжі ), парентерально і місцево (у вигляді очних крапель). Всередину призначають дорослим у порошках , таблетках і розчинах (0,1% ) за 0,00025 г ( 0,25 мг) - 0,0005 г (0,5 мг) - 0,001 г ( 1 мг) на прийом 1-2 рази на день. Під шкіру внутрішньом'язово і внутрішньовенно вводять по 0,00025-0,0005-0,001 г ( 0,25-0,5-1 мл 0,1 % розчину). Дітям призначають залежно від віку по 0,00005 г ( 0,05 мг) -0,0005 г (0,5 мг) на прийом.
Вищі дози для дорослих всередину і під шкіру : разова 0,001 г , добова 0,003 г. У разі застосування атропіну для лікування виразкової хвороби шлунка та дванадцятипалої кишки призначають препарат всередину , підбираючи дозу індивідуально (зазвичай до появи легкої сухості в роті ) . Залежно від чутливості до атропіну доза може відповідати 6-8-10-12-15 краплях 0,1 % розчину на прийом 2-3 рази на день. Призначають за 30-40 хв. до їди або через годину після їжі. У випадках загострення хвороби вводять спочатку атропін у вигляді підшкірних ін'єкцій.
В офтальмологічній практиці використовують 0.5-1% розчини (очні краплі) . З лікувальною метою назначають по 1-2 краплі 2-6 разів на день. У важких випадках закладають увечері за краї повік 1% атропінової мазі. Застосовують також очні краплі з атропіном .
При отруєннях холіноміметичними і антіхоліноестеразними речовинами вводять 0,1 % розчин атропіну у вену , переважно разом з реактиваторами холінестерази При бронхіолоспазмах атропін може застосовуватися у вигляді дрібнодисперсного аерозолю (0,25 мл 0,1 % розчину вдихають протягом 2-3 хв.).
При застосуванні атропіну слід дотримуватися обережності в дозуванні і враховувати можливість підвищеної індивідуальної чутливості хворих. Невелике передозування може викликати сухість у роті, розширення зіниць , порушення акомодації , тахікардію , утруднення сечовипускання , атонію кишечника, запаморочення . При введенні атропіну в кон'юнктивальний мішок у вигляді крапель слід здавити область , слізних шляхів (щоб уникнути попадання розчину в слізний канал і подальшого всмоктування ). Атропін протипоказаний при глаукомі.
У зв'язку з впливом чиниться атропіном на холінергічні системи мозку , було запропоновано використовувати його в психіатричній практиці для лікування психозів ( афективних , паранояльних , кататонічних та інших станів ). Так звана атропінокоматозна терапія передбачає застосування великих доз атропіну. Починають з внутрішньом'язової ін'єкції 50-100 мг (використовуючи 1 % або 2,5 % розчини) з підвищенням дози при наступних ін'єкціях (іноді до 250-500 мг) до одержання коматозного стану . Звичайно через 15-25 хв після ін'єкції настає сон, а ще через 10-5 хв. настає кома, що триває 3-4 ч. Атропінова кома супроводжується різко вираженими неврологічними і соматичними розладами , що вимагає виключно великої обережності при цьому методі лікування. У зв'язку з невирішеністю питання проступінь ефективності атропінокоматозної терапії і побічними ефектами метод має вкрай обмежене застосування.
Скополамина гідробромід ( Scopolaminihydrobromidum ) . Скополамін застосовують іноді в психіатричній практиці як заспокійливий засіб , в неврологічній - для лікування паркінсонізму , в хірургічній практиці разом з анальгетиками (морфін , промедол ) - для підготовки до наркозу , іноді як протиблювотний і заспокійливий засіб - при морській та повітряній хворобі ( частіше для цієї мети призначають таблетки "Аерон " ) , а також при іритах , іридоциклітах і з діагностичною метою для розширення зіниці замість атропіну. Протипоказання ті ж , що при призначенні атропіну.
Необхідно враховувати вельми широке розходження в індивідуальній чутливості до скополамін : відносно часто звичайні дози викликають не заспокоєння , а збудження , галюцинації та інші побічні явища. Призначають скополамін всередину (зазвичай в розчинах і під шкіру в разових дозах 0,00025-0,0005 г ( 0,25-0,5 мг) або 0,5-1 мл 0,05 % розчину. В очній практиці ( для розширення зіниці і паралічу акомодації) застосовують 25 % водний розчин ( по 1-2 краплі в очі 2 рази на день) або 0,25 % мазь
Вищі дози для дорослих всередину і під шкіру : разова 0,0005 г, добова 0,0015 р.
Таблетки "Аерон " ( Tabulettae " Aeronum ) . Склад: скополаміну камфорно кислого 0,0001 г і гіосциаміну камфорнокислого 0,0004 р. Дія таблеток пов'язано з особливостями фармакодинаміки скополаміну і гіосциаміну .
Таблетки "Аерон " застосовують для профілактики і лікування морської і повітряної хвороби , а також для запобігання та купірування нападів хвороби Меньєра . Іноді їх використовують для зменшення слизо - і слиновиділення при пластичних операціях на обличчі і при операціях на верхніх дихальних шляхах. При повітряної і морської хвороби таблетки призначають всередину : профілактично за 30-60 хв. до від'їзду приймають 1-2 таблетки , а надалі , якщо необхідно , через 6 год. - ще одну таблетку. Якщо аерон профілактично незастосовуються , то при перших ознаках хвороби (нудота , запаморочення , головний біль) приймають 1-2 таблетки , надалі дають по одній таблетці 2 рази на день.
Вищі дози для дорослих: разова 2 таблетки , добова 4 таблетки.
У рідкісних випадках при наполегливій блювоті замість аерону можуть призначатися свічки, що містять стільки камфорно кислого скополаміну і гіосциаміну , скільки їх міститься в одній таблетці аерону . При хворобі Меньєра призначають по 1 таблетці 2-3 рази на день. При хірургічних втручаннях на обличчі за 20-30 хв. до операції призначають відразу 2 таблетки і після операції по 1 таблетці 2 рази на день у перші 2 доби.
При застосуванні аерону можливі спрага , сухість у роті та горлі . Для полегшення цього стану призначають пиття і кофеїн. Таблетки не можна призначати хворим на глаукому .
Розділ 3.
3.1. Природоохоронна та просвітницька робота в Гориглядівській ЗОШ І-ІІступенів проходить у різних формах із залученням вчителів, учнів, батьків та селищної ради.
Учні є постійними учасниками акції "Прикраси світ довкола себе",під час якої діти безпосередньо слідкують за чистотою та озелененням  класних кімнат ,коридорів,так і за впорядкуванням території школи та села (впорядкування могили, території біля пам"ятника І.І.Дворському). Хлопці доглядають за деревами та кущами (білять, обрізують), розвішують шпаківні, підгодовують птахів. Щороку  учні беруть участь у акції "Посади калину",під час якої висаджуються дерева на околицях села, біля доріг,а особлива увага приділяється висадці дерев на берегах Дністра (цього року посадили 170 саджанців верби і 47 саджанців кісточкових дерев).

 (
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У школі працює гурток "Аптека природи", на заняттях якого передбачено польові дослідження лікарських рослин нашої місцевості.Велику увагу приділяємо вивченню рідкісних червонокнижних лікарських рослин. Ми виявили популяції горицвіту звичайного, підсніжника білосніжного,сну, великої цибулі ведмежої,лілії лісової, скополії карніолійської. Зокрема, у 2013 році на території Дністровського каньйону разом із науковими  працівниками Національного ботанічного саду ім. М.М. Гришка було досліджено місця зростання Скополії карніолійської. Науковці констатували, що популяція даної рослини розріджена, характерне зростання куртинами на площі 1-3м 2..Переважають генеративні рослини. Зимує рослина у стані сплячих бруньок і підземних кореневищ. Скополія карніолійська перебуває на даній території у задовільному стані. Чинники довкілля не призводять до зменшення чисельності особин, не обмежують її ареал. Гуртківці ведуть постійні спостереження в місцях зростання даних рослин.
Дані дослідження зафіксовані у дисертації аспірантки Національного ботанічного саду ім. М.М. Гришка Неграш Юлії Миколаївни "Скополія карніолійська у рівнинній частині України". Науковий керівник Мельник Віктор Іванович, професор, доктор біологічних наук, науковий працівник даного закладу.
Науковцями рекомендовано передбачити створення охоронних територій в даній місцевості.  У цьому природному комплексі ростуть багато інших рідкісних і зникаючих рослин України. 
Ушколі створена екологічна бригада "Єко-шанс", яка є активним учасником не лише шкільних, але й районних акцій та конкурсів.Члени бригади допомагали у проведенні місячника природоохоронної та просвітницької екологічної роботи в школі, який проходив з 01.04. по 30.04.2013 навчального року.
Просвітницька робота серед учнів та громадськості не обходиться без охорони та збереженням першоцвітів, яка включає в себе рейди-екскурсії в ліс під назвою "Спостереження за станом першоцвітів", виставки малюнків "Погляньте, як плаче природа!", фотовиставка "Природа очима дітей". Класні керівники та педагог-організатор проводять бесіди та виховні години на теми:
---"Значення рослин і тварин у природі і житті людини"
---"Корисні і шкідливі рослини і тварини"
---"Лікарські рослини рідного краю"
Гориглядівська школа бере активну участь у проекті "Добро починається з тебе" і цього року обрала екологічний напрям. Велику роль у екологічному вихованні відіграє шкільна бібліотека, яка організовує виставки літератури, проводить бібліотечні уроки та працює над проектом "Розвиток екологічних компетенцій у системі краєзнавчої роботи бібліотеки".
Минулого року учні школи брали участь в екологічному проекті "Юнь Тернопілля за чисте довкілля", завданням якого було допомогти людям усвідомити шкідливість впливу свинцю,ртуті, кадмію на природнє середовище. 
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3.2.Щоб діти почули і усвідомили "чому плаче наша природа?" у школі проводяться та відзначаються такі заходи:
---"День довкілля України";
---"Всесвітній день Землі";
---"Свято зустрічі птахів";
---"Свято квітів";
--- акція "Юнь Тернопілля за чисте довкілля";
---конкурс "Першоцвіти Тернопілля";
---конкурс "Посади калину"
---акція "Парад квітів";
---конкурс-виставка "Шедрість рідної землі";
--- конкурс-виставка "Замість ялинки - зимовий букет";
---участь у зборі юних натуралістів різних поколінь до 65-річчя юннатівського руху Монастирищини.
---тиждень біології та екології;
---місячник природоохоронної та просвітницької роботи в школі;
---конкурс "Фотогалерея кімнатних рослин".

 Робота із формування дбайливого ставлення до довкілля, системи екологічних уявлень виховання почуття краси та любові до природи починається в початкових класах.
   Учні 1-4 класів  є активними учасниками багатьох загальношкільних акцій, приймають участь в озелененні школи, проводять численні екскурсії, вивчають природні багатства свого краю.
    Традиційними стали загальношкільні акції “Посади своє дерево”, “День довкілля”, “Тиждень екології”.
   Значну роботу під керівництвом вчителя-біолога учні проводять з природоохоронної роботи краю. Регулярно здійснюють чистку джерел, криничок, їх обгороджують.
 У ході акцій «Школа – наш дім»,«Шкільне повір’я» та «Озеленення» учні разом з працівниками школи беруть активну участь  у прибиранні шкільної  та навколишніх територій.
      Озеленення кабінетів, збереження квітів у приміщенні й на подвір’ї школи позитивно впливає на здоров’я вихованців.
   Одним з напрямків природоохоронної діяльності школи є збереження тих лікарських рослин, яких у нашій місцевості небагато. Тому питання охорони лікарських рослин, раціональне їх використання набуло особливої актуальності.
   Перевірку знань про природу, особистих якостей і навичок виживання у скрутних умовах учні здійснюють під час численних туристичних походів.
 
 
 З метою формування екологічної компетентностіучні здійснюють пошуково –дослідницьку роботу в даному напрямку.Беруть активну участь у екологічних проектах різного рівня.
Висновки
Під час здійснення діяльності, яка впливає на стан  дослідження,охорони, використання та відтворення рослинного світу, необхідно дотримуватися таких основних вимог:
· збереження природної просторової, видової, популяційної та ценотичної різноманітності об'єктів рослинного світу;
· збереження умов місця зростання дикорослих рослин і природних рослинних угрупувань;.-с. іл..
· науково обґрунтованого, невиснажливого використання природних рослинних ресурсів;
· здійснення заходів щодо запобігання негативному впливу господарської діяльності на рослинний світ;
· охорони об'єктів рослинного світу від пожеж, захист від шкідників і хвороб;
· здійснення заходів щодо відтворення об'єктів рослинного світу;
· регулювання поширення та чисельності дикорослих рослин і використання їх запасів з врахуванням інтересів охорони здоров'я населення.
Охорона рослинного світу передбачає здійснення комплексу заходів, спрямованих на збереження просторової, видової, популяційної та ценотичної різноманітності і цілісності об'єктів рослинного світу, охорону умов їх місця зростання, збереження від знищення, пошкодження, захист від шкідників і хвороб, а також невиснажливе використання.
Охорона рослинного світу здійснюється центральними та місцевими органами виконавчої влади, органами місцевого самоврядування, власниками та користувачами (в тому числі орендарями) земельних ділянок, на яких знаходяться об'єкти рослинного світу, а також користувачами природних рослинних ресурсів.
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  Водяний  горіх плаваючий Trapa natans L. s.l. (incl. T.  borysthenica V.Vassil., T. danubialis Dobrocz., T. flerovii Dobrocz., T.  hungarica Opiz, T. macrorhiza Dobrocz., T. maeotica Woronow, T.  pseudocolchica V.Vassil., T. rossica V.Vassil., T. ucrainica  V.Vassil.)  

 Таксономічна належність:   Родина Водяногоріхові  —   Trapaceae.   Природоохоронний статус виду:   Неоцінений.   Наукове значення:   Реліктовий вид з диз’юнктивним ареалом,  представлений  численними локальними расами, яким інколи надається  статус видів.   Ареал виду та його поширення в Україні:   Водойми Середньої, Сх. та  Атлантичної Європи, Середземномор’я, Кавказу, Пд. Сибіру, Далекого  Сходу, Малої Азії, за межами природного ареалу  —   як занес ений у  багатьох регіонах світу. В Україні  —   у водоймах долин рр. Дніпра,  Прип’яті, Тетерева, Десни, Сіверського Дінця, Пд. Бугу, Дністра, Дунаю,  Ужа, Латориці, Боржави, Шацьких озер. Адм. регіони: Вл, Жт, Кв, Чн, См,  Лв, Зк, Хм, Вн, Чк, Кд, Дн, Пл, Хр, Лг,   Од, Мк, Хс, Зп.   Чисельність та структура популяцій:   Трапляється спорадично. В  окремих водоймах утворює багаточисленні популяції площею до кількох  гектарів, щільністю 1,5 – 2,5 тис. особин на 100 м2. Середня продуктивність  горіхів однієї розетки 10 – 20 шт. Із   багатьох водойм уже зник.   Причини зміни чисельності:   Меліорація, евтрофікація та зміна хімічних  показників внаслідок впливу антропогенних факторів, засолення водойм у 
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Водяний горіх плаваючий Trapa natans L. s.l. (incl. T. borysthenica V.Vassil., T. danubialis Dobrocz., T. flerovii Dobrocz., T. hungarica Opiz, T. macrorhiza Dobrocz., T. maeotica Woronow, T. pseudocolchica V.Vassil., T. rossica V.Vassil., T. ucrainica V.Vassil.)

		

		Таксономічна належність: Родина Водяногоріхові — Trapaceae.

Природоохоронний статус виду: Неоцінений.

Наукове значення: Реліктовий вид з диз’юнктивним ареалом, представлений численними локальними расами, яким інколи надається статус видів.

Ареал виду та його поширення в Україні: Водойми Середньої, Сх. та Атлантичної Європи, Середземномор’я, Кавказу, Пд. Сибіру, Далекого Сходу, Малої Азії, за межами природного ареалу — як занесений у багатьох регіонах світу. В Україні — у водоймах долин рр. Дніпра, Прип’яті, Тетерева, Десни, Сіверського Дінця, Пд. Бугу, Дністра, Дунаю, Ужа, Латориці, Боржави, Шацьких озер. Адм. регіони: Вл, Жт, Кв, Чн, См, Лв, Зк, Хм, Вн, Чк, Кд, Дн, Пл, Хр, Лг, Од, Мк, Хс, Зп.

Чисельність та структура популяцій: Трапляється спорадично. В окремих водоймах утворює багаточисленні популяції площею до кількох гектарів, щільністю 1,5–2,5 тис. особин на 100 м2. Середня продуктивність горіхів однієї розетки 10–20 шт. Із багатьох водойм уже зник.

Причини зміни чисельності: Меліорація, евтрофікація та зміна хімічних показників внаслідок впливу антропогенних факторів, засолення водойм у гирлових ділянках рр. Дніпра, Дунаю, Дністра.

Умови місцезростання: Малопроточні водойми, заплавні озера і стариці, затоки річок, що добре прогріваються, на глибині до 50–100 см, на ділянках з коливанням рівня води протягом вегетації, з мулистими, мулисто-піщаними та мулисто-торф’янистими донними відкладами. Асоціація Trapetum natantis (кл. Potametea). Гідрофіт.

Загальна біоморфологічна характеристика: Гелофіт. Однорічна водна рослина з гнучким стеблом 50–150 см завдовжки (інколи до 500 см), плаваючі листки утворюють розетку діаметром до 20 см. Різна довжина здутих, заповнених аеренхімою черешків, забезпечує мозаїчне розміщення ромбічних листкових пластинок. Квітки поодинокі, надводні, з чотирма білими пелюстками, верхні долі чашечки залишаються при плодах, дерев’яніють та перетворюються в шипи. Плід кістянкоподібний, однак м’ясистий екзокарп швидко руйнується у воді, після чого плід набуває вигляду чотирирогого (дворогого) горіху. Цвіте у травні–червні, плодоносить у липні–серпні. Розмножується насінням.

Режим збереження популяцій та заходи з охорони: Охороняють у Дунайському БЗ, Шацькому НПП та інших заповідних територіях. Заборонено руйнування місць зростання, заготівля горіхів.

Розмноження та розведення у спеціально створених умовах: Вид культивують в різних ботанічних садах.

Господарське та комерційне значення: Декоративне, харчове, кормове, лікарське, водоохоронне.
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