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Йолкіної Любові Зеновіївни
	№ / п
	Дата
	Зміст роботи
	Час роботи
	Примітки

	1.
	06.04.
	1. Інформатика 3 клас. Складання алгоритмів для виконавців.

	13:00-13:45
	https://vseosvita.ua/library/prezentacia-plan-dij-ponatta-algoritmu-algoritmi-i-vikonavci-skladanna-algoritmiv-dla-vikonavciv-87682.html

	
	
	2. Фізична культура 6 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ у русі. Стрибки у довжину з розбігу способом "зігнувши ноги". Рівномірний біг до 1200м.

	13:55-14:40
	https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/4426

	
	
	3. Фізична культура 9 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Біг 60м.Стрибки у довжину з місця.

	14:50-15:35
	https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/3735

	
	08.04.
	1. Фізична культура 6 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Бігові та стрибкові вправи. Спеціальні вправи для метання.

	13:00-13:45
	https://sites.google.com/site/fizkultskarb/home/privet/legka-atletika/metanna/metodika-ta-poslidovnist-navcanna-tehniki-metanna-malogo-m-ca

	
	
	2. Фізична культура 9 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Біг 60м.Стрибки у довжину з місця.

	13:55-14:40
	 


	2.
	09.04.
	1. Музичне мистецтво 3 клас. Тричастинна форма музики (продовження). "Писанка" сл. В.Клинця та Н.Андрусіч муз.М.Катричка.М. Лисенко "Експромт ля мінор"
	13:00-13:45
	https://www.youtube.com/watch?v=gQAOMVoddh0&feature=youtu.be

	
	
	2.Фізична культура 6 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Кидання набивного м’яча із положення сидячи. Рівномірний біг до 1200м.

	13:55-14:40
	https://stud.com.ua/106836/meditsina/zrazkovi_vpravi_vikoristovuyutsya_ovolodinnya_tehnikoyu_metannya_malogo_myacha

	
	
	3. Фізична культура 9 клас. .Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Стрибки у довжину з розбігу способом " прогинаючись". Рівномірний біг до 1000м(дівч.),1500 (хл.).

	14:50-15:35
	https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/3744

	3.
	13.04.
	1. Інформатика 3 клас. Порівняння текстів з оманливою та правдивою інформацією. Пошук хибних висловлювань у текстах.

	13:00-13:45
	https://www.youtube.com/watch?v=3aKmf6ev7dY

	
	
	2. Фізична культура 6 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Метання малого м’яча у горизонтальну ціль.

	13:55-14:40
	https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/4430

	
	
	3. Фізична культура 9 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Біг 30м.Спеціальні вправи для метання. Біг у повільному темпі.

	14:50-15:35
	


	4.
	15.04.
	1. Фізична культура 6 клас. Різновиди ходьби та бігу .Комплекс ЗРВ. Спеціальні вправи для метання. Метання малого м’яча в горизонтальну ціль.

	13:00-13:45
	

	
	
	2. Фізична культура 9 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Стрибки у довжину з розбігу способом "прогинаючись". Спеціальні вправи для метання.

	13:55-14:40
	

	5.
	16.04.
	1. Музичне мистецтво 3 клас. Форма рондо в музиці.В.А.Моцарт, "Турецьке рондо",Б.Фільц "Весняне рондо", "Класне рондо"поспівки на музику Д.Кабалевського.

	13:00-13:45
	https://youtu.be/M_2naJAAPb4%20,%20https://www.youtube.com/watch?v=WQG-J1FpTmw

	
	
	2. Фізична культура 6 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Біг 30м.Стрибки у довжину з розбігу способом "зігнувши ноги".

	13:55-14:40
	https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/3731.

	
	
	3. Фізична культура 9 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Стрибки у висоту з розбігу способом "переступання".


	14:50-15:35
	https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/4427

	6.
	20.04.
	1. Інформатика 3 клас. Презентації доповідач та презентація. Культура презентування.

	13:00-13:45
	https://www.youtube.com/watch?v=jNgtom4mDck

	
	
	2. Фізична культура 6 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Стрибки у довжину з розбігу способом "зігнувши ноги".
	13:55-14:40
	https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/4426

	
	
	3. Фізична культура 9 клас. Теоретичні відомості з легкої атлетики. Особливості фізичного розвитку та функціонального стану організму в підлітковому періоді. біг по дистанції 30м.Д /з: відпрацювати бігові вправи.

	14:50-15:35
	https://pidru4niki.com/13320815/psihologiya/osoblivosti_fiz

	7.
	22.04.
	2. Фізична культура 6 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Стрибкові вправи. Рівномірний біг.

	13:00-13:45
	https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/3707

	
	
	3. Фізична культура 9 клас. Теоретичні відомості з л/а. Фізичні якості, що розвиваються засобами л/а: швидкість, витривалість, спритність гнучкість та швидкісно-силові якості.

	13:55-14:40
	Д/з : відпрацювати спеціальні вправи для метання. https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/3715

	8.
	23.04
	1. Музичне мистецтво 3 клас. Варіаційна форма в музиці."Ой на горі жито"(українська народна обробка К.стеценка.

	13:00-13:45
	https://www.youtube.com/watch?v=yLMJtLXuBwM

	
	
	2. Фізична культура 6 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Біг 60м.Стрибки у висоту способом "переступання".

	13:55-14:40
	https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/4428

	
	
	3. Фізична культура 9 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Бігові та стрибкові вправи. Біг 60м.

	14:50-15:35
	https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/5034

	9.
	27.04.
	
1. Інформатика 3 клас. Середовище створення презентацій.

	13:00-13:45
	https://www.youtube.com/watch?v=Vq0uFWSm9Bg

	
	
	2. Фізична культура 6 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Метання малого м'яча на дальність. Стрибкові вправи.

	13:55-14:40
	http://https//www.youtube.com/watch?v=hRqG1WxMF4Q

	
	
	3. Фізична культура9 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Стрибки у довжину з розбігу способом "прогинаючись".

	14:50-15:35
	https://www.youtube.com/watch?v=M0xzmTMQw_4

	10.








11.
	29.04.
	1. Фізична культура 6 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Стрибки у довжину з місця. Біг у повільному темпі.

	13:00-13:45
	https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/3735

	
	
	2. Фізична культура 9 клас. Теоретичні відомості з л/а. Значення оздоровчого бігу для здоров'я людини: вплив занять фізичними вправами на основі системи та функції організму. Біг 500-600м.

	13:55-14:40
	https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/3743.

	
	30.04.
	1. Музичне мистецтво. Кульмінація в музичному творі." Заквітчали зорі обрій"сл.А.Житкевича,муз.Л.Стельмащук.

	13:00-13:45
	https://www.youtube.com/watch?v=QpXrxYrEuGY

	
	
	2. Фізична культура. ПТБ на уроках футболу. Теоретичні відомості з футболу. Витоки українського футболу. Удари по м'ячу зовнішньою частиною підйому.

	13:55-14:40
	https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1917

	
	
	3.Фізична культура 9 клас. Теоретичні відомості з футболу. ПТБ на уроках футболу. Профілактика травматизму на уроках футболу. Прискорення та ривки з м’ячем.

	14:50-15:35
	https://www.youtube.com/watch?v=JEkfluwBgkg

	12.
	04.05.
	
1.Інформатика 3 клас. Переміщення слайдами презентації. Режим показу презентації та режим змінювання слайдів.

	13:00-13:45
	https://www.youtube.com/watch?v=mHZ6yFXH-q8

	
	
	2.Фізична культура 6 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Прискорення та ривки з м’ячем.

	13:55-14:40
	https://www.youtube.com/watch?v=JEkfluwBgkg

	
	
	3.Фізична культура 9 клас. Теоретичні відомості з футболу. Міжнародні футбольні організації. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Жонглювання м'ячем ногою, стегном і головою.

	14:50-15:35
	https://www.youtube.com/watch?v=d4qNH7JAUVg

	13.
	06.05
	1. Фізична культура 6 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Поєднання прийомів пересування з технікою володіння м'ячем.

	13:00-13:45
	https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1916

	
	
	2. Фізична культура 9 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ у групах. Ривки до м'яча з наступним ударом по воротах.

	13:55-14:40
	https://www.youtube.com/watch?v=JEkfluwBgkg

	14.
	07.05
	1. Музичне мистецтво 3 клас. Перевір себе.М.Різоль, варіаційна тема музики української народної пісні "Ой на горі жито".

	13:00-13:45
	

	
	
	2. Фізична культура 6 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Удари по м'ячу внутрішньою стороною стопи.

	13:55-14:40
	https://www.youtube.com/watch?v=kuqWVdgSdp8

	
	
	3.Фізична культура. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Фінт" зупинкою". Фінт "відходом".

	14:50-15:35
	https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/6420

	15.
	12.05
	1. Інформатика 3 клас. Переміщення текстових вікон/полів та зображень на слайдах.
	13:00-13:45
	Переглянути відео - https://www.youtube.com/watch?v=HBhqa0olPX4

	
	
	2. Фізична культура 9 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Ведення м'яча.

	14:50-15:35
	https://www.youtube.com/watch?v=-psLWqgkQh0

	16.
	13.05.
	1. Фізична культура 6 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Відбирання м'яча, атакуючи суперника спереду, збоку, ззаду під час двобою із суперником.
	13:00-13:45



	Тестовий контроль. https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1921

	
	
	2. Фізична культурам 9 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Прискорення та ривки з м'ячем. Ведення м'яча. Тестовий контроль.
	13:55-14:40
	Тестовий контроль.

	17.
	14.05
	1. Музичне мистецтво 3 клас. М.Лисенко "Експромт ля мінор". Сл.Клинця,муз.М.Катрички "писанка"(повторення).

	13:00-13:45

	https://www.youtube.com/watch?v=GCNSA9JJSaA

	
	
	2. Фізична культура 6 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Теоретичні відомості з футболу. Видатні футболісти України. Різновиди ходьби та бігу .Комплекс ЗРВ. Удари по м'ячу ногою у русі. Маневрування на полі.

	13:55-14:40
	https://sites.google.com/site/moehobbimgon/home/vidatni-fut

	
	
	3.Фізична культура 9 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Удари по м'ячу ногою з рук на дальність і точність.
	14:50-15:35
	https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1951

	18.
	15.05.
	1. Фізична культура 6 клас. Теоретичні відомості з футболу. Олімпійські ігри у Давній Греції. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Фінт "випадом".

	13:55-14:40
	Переглянути теоретичний матеріал - https://geomap.com.ua/uk-wh6/1135.html

	19.
	18.05.
	1. Інформатика 3 клас. Утворення нового слайду, текстового вікна/поля.

	13:00-13:45

	Переглянути відеоурок - https://www.youtube.com/watch?v=UeV6K4utxRY

	
	
	2. Фізична культура 6 клас. Теоретичні відомості з футболу. Дитячо-юнацький та професіональний футбол в Україні. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.

	13:55-14:40
	Переглянути теоретичний матеріал - https://vorobus.com/2020/05/rozvytok-dytiacho-iunats-koho-futbolu-v-ukraini.html

	
	
	3.Фізична культура 9 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Удари головою по м'ячу зменшеної ваги середньою частиною лоба у стрибку.
	14:50-15:35
	https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1932

	20.
	20.05.
	1. Фізична культура 6 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Удари по м'ячу ногою на точність.
	13:00-13:45

	https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1917

	
	
	2. Фізична культура 9мклас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Ривки до м'яча з наступним ударом по воротах.

	13:55-14:40
	https://www.youtube.com/watch?v=vmgff12rI4k

	21.
	
	1. Музичне мистецтво 3 клас. Е.Гріг "Танець Анітри".Повторення пісні "Соловеєчку, сватку, сватку".

	13:00-13:45

	

	
	
	2. Фізична культура 6 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Елементи гри воротаря: ловіння, відбивання, переведення м'яча без падіння.

	13:55-14:40
	https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/6422

	
	
	3. Фізична культура 9 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Ведення м'яча.
	14:50-15:35
	

	22.
	25.05.
	1.  Інформатика 3 клас. Презентації текстом, зображенням, схемою.
	13:00-13:45

	https://www.youtube.com/watch?v=tLALrrdBrlo

	
	
	2. Фізкультура 6 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Жонглювання м'ячем ногою, стегном, головою.
	13:55-14:40
	https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1937

	
	
	3.Фізична культура 9 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Удари на точність у ворота з відстані 11м після ведення м'яча.
	14:50-15:35
	https://naurok.com.ua/prezentaciya-navchannya-tehnici-udariv-po-m-yachu-u-futboli-165639.html

	23.
	27.05.
	1. Фізична культура 6 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Стрибки з імітуванням удару головою.
	13:00-13:45

	https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1918

	
	
	2. Фізична культура 9 клас. Теоретичні відомості з Футболу. Основи раціонального харчування.
	13:55-14:40
	Переглянути відеопояснення - http://21pol.city.kharkov.ua/основні-принципи-раціонального-харч/

	24.
	28.05.
	1. Музичне мистецтво 3 клас. Повторення українських народних пісень.
	13:00-13:45

	

	
	
	2. Фізична культура 6 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Прискорення та ривки з м'ячем. Жонглювання м'ячем ногою, стегном, головою.
	13:55-14:40
	

	
	
	Фізична культура 9 клас. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Прискорення та ривки з м'ячем. Ведення м'яча. Жонглювання мячем.
	14:50-15:35
	Переглянути відеопояснення -  https://www.youtube.com/watch?v=yOB-Wpekwd8

	25.
	29.05.
	1. Інформатика 3 клас. Повторення і систематизація навчального матеріалу за рік.
	13:00-13:45

	https://www.youtube.com/watch?v=HkOzuidUj9M



