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 CbOroaiHi AiTWN, Tak caMo, fiK
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Ulo6 auctanuinHe ,
HaB4YaHHA BallOi AUTUHU Y

He NepeTBOPWUNOCA B ('
LLOAEHHUU XaocC, /
PEKOMEHAYO s

AOTPUMYBATUCA HACTYMHMUX
npaBu




Npasuno 1
[eHb He Mae NepeTBOPIOBATUCh Ha CyLUiIbHE
BUKOHaAHHA AOMaLlUHIX 3aBAaHb

.
LLIkona — ue He Bce XUTTA ANTUHM, /
0cob1mBo 3apas. fo 1

[litn i 6e3 Toro BiavyBatoTb cebe L. /

He3PO3YyMiNo 3a L0 NOKapaHUMMU, O\

He Malo4u MOXKINBOCTI S

CNINKYBATUCA 3 OAHONITKAMMU, | Ham
BaX/1IMBO, abu LLKO/1a OH/IAWH He

acoLitoBaNach 13 40AaTKOBUM - |
NOKAPaAHHAM. 2y




NMpasuno 2
Y AUTUHK, AKa BUUTLCA BAOMA, Mae OyTu

OKpeMa TepuTtopis 4

* HaBIiTb AKLWLO B HEl HEMAE CBOEI KIMHATU, MOXHa
CMMBOJIIYHO NO3HAYUTUN HEBENUKY YAaCTUHY MOTY3KOlO ¢, \
Ha Niano3i, 3p0bUTU NAPKAHYUK 3 irpallok abo KOpO6OK JK

— IO 3aBrogHo. b

* Mwu BCI 3apa3 3MyLUEHI XXUTK | NpaLoBaTM PAa3OM Ha N\ 7 |

*

HEeBe/IYKIN TepuUTopil, i Le Yac nepernaay KOpAOHIB
KOXXHOI NtOAUHU — HEBAXK/IMBO, BE/IMKOI YN MasleHbKOI —
| noBarm Ao unx KOpAoHIB.

e Lle vyac, Konu 6aTbKM BYATLCA CTYKATU, MEPLL HiXK YBIUTH
B KIMHATY MigAiTKa, AKLLO BOHN He poQuau Li5OFe
paHile. Yac, KoM AUTUHA BUMTLCA He NiaXOANT
HarasbHOI NOTPEOU A0 M \iimmibiéa-FLRE

s et e & a4 P




NMpasuno 3

PeXXum aHs
B YMOBaX AUCTaHLIMHOIO HaB4YaHHsA [

* BaxnuBso, Wob, 3a MOXKANBOCTI, He 3buBaBCA 3BMHHM(..'~-'
PEXUM AHA, afKe AOMALUHA 06CTaHOBKA po3ciabnse. - \
Lle Ba)KKO 3p0buTK B NOBHIN Mipi, BiH O4HAKOBO BXe 7._98 /"

36uBcs, ane Tpeba CTBOPUTY HOBMIA | HAMAraTuch Horo™ 7 |

NOTPUMYBATUCD. A

* LlikaBTecb pO3K/1aA40M YPOKIB AUTUHU B YMOBAX
ANCTAHLUIMHOIO HaBYaHHA, HaBYa/IbHUMU
nnathopmamm, Ha AKUX MNPOXOANTb Ha
AiTAM Ba*KKO CAMOCTIMHO | WBUAKO -

nepeopieHTyBaTUCA 3 OAHQLO /
npotecy (ouyHe HaBYaHH m‘?l’n

. IHKOMN = =




Npasuno 4
Chiakynte 3a 3MiHOK BUAIB AiANbHOCTI

ANTUHK, PObiTh Nepepsu 4

. TI.OE6a CNniaKyBaTu, W06 AUTVHG byab-aKoro Q
BiKy pobuna nepepsu — i Kpalle, AKLLO MU t__98 |
3YNUHUMO Il TPOXU paHille, HIXK BOHA N\
BTOMUTbCA. A

* ManeHbKl BTOMAOHOTLCA 33 10-15 XBUAUH,
NiANITKU — Aecb 3a NIBrOAUHW.




Npasuno 5
[bante npo cBiXe NOBITPS
ni4 4aCc HaBYaHHA AUTUHU [

* Y MO3KY € CTPYKTYpPMU, WO BIiANOBIAAOTb 33 /1
BiauyTTA 6€3neKkn —y pasi HecTadi CBiXKoro JQ

NOBITPA Lii MOKa3HMKN 3MEHLLYIOTbCA. G/
: . N
* AKLWO ANTMHA nepebyBa€ B 3a4YCi, Y Hel NS

3HUXKYETbCA aKTUBHICTb, BOHA BTOMJIHOETbLCA,
3aKaTYE ICTEPUKMN.

* Yam meHLe NoBiTPA, TUM ripLli P TaTn =
HaBYaHHA. — |




NMpasuno 6
JonomaranTe AiTAM BUUTUCA OpPraHisoByBaTw
CBilN HaBYaNlbHUW YacC

* YacTo, Kon AUTUHA BaYNTb BENUKY KiNbKiCTb 3aB,£|,aHb/.
(6 i 6inbwe), y HETI NPUPOAHO MOYMHAETLCA NAHIKA | TN 1\
\

Neriwie B3araji 3aKpuUTu WoaeHHUK abo meceHaxKep.

Hawe 3aBAaHHA — AONOMOITU CTPYKTYPYBaATH Niaxig, pIQQB P

HaBYaHHA. ByKBa/IbHO CKNACTU 3 AUTMHOIO MAAH: TU
NOYMHAELL POOUTK oLe, NOTIM — Lie. N

[/

74

* TaKoK — po36buBaTh BeNMKe 3aBAAHHA HA ManeHbKi ¢ ~<

4YacTUHU. Lle cTocyeTbcA BCiX AiTen. 3araaiom cTapuli
LLKONIAPi BXKE BMiOTb Lie POOUTU CAaMOCTIMHO, ane AKLWOo
ANTUHA Yy CTaHi TPUBOrM — po3¢dOKYCOBaHaA, NOrNaa
BiACTOPOHEHUN, BiACYTHIN, ab0 ANTUHA XaMMaessLa TO 3a

o[lHe, TO 3a iHLWe — i Tpeba AONOMOITU. .. ™




Npasuno 7
[ONOBHE — AOMNOMOITU MoYaTu

Konm mmn xo4emo AUTUHY A0 YOrochb LWBUAKO 3aNY4YUTH /

— HanNpuWKANag, A0 HAaBYAHHA — MM MAEMO Nam’ATaTy, LLI,O/‘
B Hel, AK Y KOXHOI /II0ANHWN, € IHepL|iA. o

AucTaHLUiHe HaBYaHHA IHKOAM Ae30PraHi3oBYE: ;”\
Y o ? \

OUTUHA rPaEeTbCA, a il Tp?6a cigaTv 3a YPOKU — TyT . /
AonomoXe obymoBneHnmn yac abo A3BOHUK W
OYANABbHUKA, AKUI KAMYe 00 HaBYaHHSA. S
¥ \-

[lieBMM cnOCOBOM € TaKOXK OOMEKEHHA Yacom,
Hanpuknaa: “3a 10 XBUAWUH CigaeEMO 3a YPOKU”.

3p03yMino, O e CKNaaHo, aaxke barato 6aTbKiB

Hannerwwunn cnocibé 3eKOHOMUTU CUAN — NPUMYC.
Le nporpawHmnim cnocib.




NMpasuno 8

MeTtoga “3eneHoi pyukn” p

* [lam’ATanTe, WO BaLl LWKOAAP Big NOCTIMHOIO
nepekNtoYeHHAa 3 O4HOro BMAY HaBYaHHA Ha /
iHWWN (OYHe-ancTaHuinHe) nepebyBae B HaNpysi. Q
Came ToMy MU MAaEMO binblle, HiXK 3a3BMYan, L,
3BepTaTu yBary Ha Te, LLO MOMY BAAETbCA Aobpe. ~ 7

.

y \;

* BUKOPUCTaHHA meToay “3eneHoi pyykn” —
NiAKpecaoBaTH YCnixu, a He HeJoN KN -
0Cc06/1MBO BaXK/IMBE | JOPEYHE Y peEXUMI
NiABMLLEHOI HANPYIU, KON ,u,MTMHa :
BNeBHEHa B CODI.




3apa3 HenpoCcTMUK Yac, 4Yac
HecTabiNbHOCTI |
HEeBMNEBHEHOCTI Y

3aBTPALWIHbOMY AHI —a UEe €

BUNPOOYBaHHAM ANA BCIX .

ToxK 34y baTbKkam cun,
TepniHHA | B3AEMOPO3YMIHHA.

3aexcou 3 samu, ™ =
rcuxosnoe J/lomuna lNempuHKo




