Режим дня у дошкільному підрозділі Єзупільського ліцею «Джерельце»

	N
з
п
	
Режимні моменти

	Години

	1
	Прийом дітей,огляд, спілкування, ігри
	8:00 -9:00

	2
	Ранкова гімнастика
	9:00-9:10

	3
	Сніданок
	9:15-9:30

	4
	Навчально-пізнавальна діяльність (заняття)
	9:40-11:00

	5
	Підготовка до прогулянки,
прогулянка,самостійна  діяльність дітей за інтересами , індивідуальна робота,ігри
	11:00 –12:00

	6
	Підготовка до обіду. Обід
	12:00-12:30

	7
	Підготовка до денного сну
	12:30-13:00

	8
	Сон 
	13:00-15:00

	9
	Поступовий підйом
	15:30

	10
	Полуденок 
	15:30-16:00

	11
	Ігри , розваги,прогулянки
	16:00 –17:45

	12
	Повернення додому
	18:30



