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ГЕРЦАЇВСЬКА МІСЬКА РАДА
 ЧЕРНІВЕЦЬКОГО РАЙОНУ ЧЕРНІВЕЦЬКОЇ ОБЛАСТІ
ДЯКІВЕЦЬКА ГІМНАЗІЯ
 
НАКАЗ

 02.09.2025                                       с. Дяківці                                            № 72-О

«Про організацію виховної роботи 
 з метою реалізації Всеукраїнської 
програми ментального здоров’я «Ти як?» 

         Відповідно до листа Державної наукової установи «Інститут модернізації змісту освіти» Міністерства освіти і науки України від 29.03.2023 №21/08-479 «Про Всеукраїнську програму ментального здоров’я» в межах Всеукраїнської програми ментально здоров’я «Ти як?», ініційованою першою леді України Оленою Зеленською з метою сприяння формуванню в суспільстві культури піклування про ментальне здоров’я, дати розуміння та показати інструменти, які допоможуть українцям дбати про свій внутрішній стан, здатність адаптуватися до умов сьогодення,
НАКАЗУЮ:
1. Започаткувати проведення щотижневого кола піклування «Як ти?» 
з 15.09.2025 року.
2. Активізувати проведення в закладі заходи щодо збереження ментального здоров’я. 
3.Скласти план заходів з підтримки ментального здоров’я учасників освітнього процесу на 2025-2026 навчальний рік.                         (додаток 1)
4.Контроль за виконанням наказу залишаю за собою.
В.о.директора гімназії:                        Лілія КОСТЯ

         З наказом ознайомлені:                        Валентина ІЛАШ
                                                                       Соріна ІОНІЦА

Додаток 1
	до наказу 
[bookmark: _GoBack]                                                                                                № 72-о від 02.09.2025

Заходи для підтримки ментального здоров’я учасників освітнього процесу

	№
	Тема заходу
	Термін проведення
	Цільова аудиторія
	Відповідальні

	1. 
	Інформаційна кампанія щодо обізнаності про ментальне здоров’я (електронний ресурс програми ментального здоров’я «Ти як?»)
	Упродовж року
	Усі учасники освітнього процесу
	С.З.Іоніца
В.В.Ілаш

	2. 
	 Флешмоб «Скажи чесно, ти як?» (електронний ресурс)
	Упродовж року
	Педагоги
Здобувачі освіти
	С.З.Іоніца
В.В.Ілаш

	3. 
	Хвилинки ментального здоров’я (посібник «Як допомогти собі та іншим в умовах викликів»)
	Упродовж року
	Педагоги
Здобувачі освіти
	С.З.Іоніца
В.В.Ілаш

	4. 
	Запровадження динамічних перерв (танцювальні хвилинки)
	Упродовж року
	Педагоги
Здобувачі освіти
	С.З.Іоніца
В.В.Ілаш

	5. 
	Години психолога: «Психологічна стійкість і я»; «Позитивне мислення: щастя, здоров'я, успіх» та інші
	Упродовж року
	Здобувачі освіти
	В.В.Ілаш

	6. 
	Арт-терапевтична акція «Антистресові розмальовки»
	Упродовж року
	Усі учасники освітнього процесу
	В.В.Ілаш

	7. 
	Гра-заняття з елементами кольоротерапії для підвищення стресостійкості дітей 5-6 років
(методичний посібник для практичних психологів та соціальних педагогів «Ефективні технології розвитку та відновлення стресостійкості/життєстійкості у дітей та дорослих»)
	Упродовж року
	Здобувачі освіти
	В.В.Ілаш
К.В.Тутунару
М.М.Тутунару

	8. 
	Перша психологічна допомога та психосоціальна підтримка для педагогів, батьків 
	Упродовж року
	Педагоги
Батьки
	В.В.Ілаш

	9. 
	Коло піклування: рефлексивні зустрічі
	Упродовж року
	Учні
	В.В.Ілаш
 класні керівники

	10. 
	Анкетування педагогічних працівників та батьків щодо визначення інструмента і потреб у послугах ментального здоров’я
	Упродовж року
	Педагогічні працівники та батьки
	В.В.Ілаш
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