
Інформаційна довідка для батьків:  

Як уберегти дитину від вербування та тероризму 

1. Розуміння загрози 

1. Вербування — це процес, коли особа або група намагається залучити 

людину до участі в певній діяльності, часто незаконній або 

небезпечній, використовуючи маніпуляції, обіцянки або тиск. 

2. Тероризм — це використання насильства або погроз для досягнення 

політичних, релігійних або ідеологічних цілей. 

3. Діти та підлітки особливо вразливі до вербування через свою 

довірливість, бажання самоствердитися та недостатній життєвий 

досвід. 

4. Вербувальники можуть використовувати соціальні мережі, ігрові 

платформи, месенджери та навіть особисті контакти для встановлення 

зв'язку з потенційними жертвами.  

5. Злочинці можуть обіцяти легкі гроші, подарунки або інші вигоди в 

обмін на виконання певних завдань. 

2. Ознаки можливого вербування 

1. Раптові зміни в поведінці дитини: замкнутість, агресія, депресія або 

надмірна емоційність. 

2. Захоплення темами насильства, війни або радикальних ідеологій. 

3. Поява нових знайомств, про які дитина не хоче розповідати. 

4. Наявність грошей або речей, джерело яких дитина не може 

пояснити. 

5. Зміни в онлайн-активності: використання нових додатків, 

месенджерів або відвідування підозрілих сайтів. 

3. Як захистити дитину 

1. Встановіть довірливі стосунки з дитиною, щоб вона не боялася 

звертатися до вас у будь-якій ситуації.  

2. Регулярно спілкуйтеся з дитиною про її інтереси, друзів та онлайн-

активність. 

3. Навчіть дитину критично мислити та розпізнавати маніпуляції. 

4. Поясніть, що не можна передавати особисту інформацію 

незнайомцям в інтернеті. 

5. Обмежте доступ до підозрілих ресурсів, використовуючи 

налаштування безпеки на пристроях.  

6. Формуйте патріотичні цінності, обговорюючи з дитиною історію 

України та національні традиції. 

7. Поясніть, що "легких грошей" не буває, і що протиправний 

заробіток завжди несе за собою покарання. 



8. Навчіть дитину бути обережною з новими знайомствами в 

соцмережах, уникати спілкування з незнайомцями, які задають 

підозрілі питання. 

9. Підтримуйте відкриту комунікацію з дитиною, щоб вчасно виявити 

будь-які підозрілі або небезпечні ситуації. 

10. Беріть участь у заходах, які спрямовані на підвищення свідомості та 

психологічний захист від вербування. 

4. Дії у разі підозри на вербування 

1. Якщо дитина отримує підозрілі пропозиції або повідомлення, 

негайно зверніться до правоохоронних органів. 

2. Зберігайте докази: скріншоти переписок, імена користувачів, 

посилання на профілі. 

3. Повідомте про інцидент шкільному психологу або адміністрації 

навчального закладу. 

4. Зверніться до спеціалізованих служб, таких як кіберполіція або 

Служба безпеки України. 

5. Поясніть дитині, що вона не винна в ситуації, що склалася, і що ви 

разом знайдете вихід. 

6. Забезпечте психологічну підтримку дитині, звернувшись до 

фахівців. 

7. Перевірте налаштування безпеки на пристроях дитини та обмежте 

доступ до підозрілих ресурсів. 

8. Обговоріть з дитиною ситуацію, щоб вона зрозуміла, як уникати 

подібних випадків у майбутньому. 

9. Підтримуйте постійний контакт з дитиною, щоб вона відчувала 

вашу підтримку та турботу. 

10. Співпрацюйте з іншими батьками та педагогами для обміну 

інформацією та досвідом. 

5. Корисні ресурси та контакти 

1. Чат-бот для повідомлень про вербування: t.me/spaly_fsb_bot 

2. Гаряча лінія кіберполіції: 0 800 505 170 

 

https://t.me/spaly_fsb_bot

