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План заходів  психологічної служби,  

спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) 

 

№ 

п/п 

Зміст Термін 

виконання 

Цільова 

група/ 

аудиторія 

Відпові - 

дальний 

1. Діагностика 

 спостереження за поведінкою дітей «групи 

ризику» та новоприбулими учнями; 

 проведення  дослідження міжособистісних 

взаємин дітей у колективах ровесників для 

з’ясування і усунення причин їх порушень;  

  

 

Вересень 

 

 

Жовтень 

«Група  

ризику» 

Новоприбулі 

учні 

Учні1-11кл. 

 

 

Практ. 

психолог 

Соціальний 

педагог 

 

2 Профілактика 

 профілактика конфліктних ситуацій, заходи 

в рамках акції «16 днів проти насильства» 

(за окремим планом); 

  профілактика порушень соціально-

психологічної адаптації учнів до стресу; 

 проведення  тренінгів із формування 

соціальних навичок у дітей.  

 Година психолога  

 Година спілкування 

 

(25 

листопада-10 

грудня) 

 

Протягом 

роком 

 

Учні1-11кл. 

 

 

Учні1-11кл. 

 

Учні1-11кл. 

. 

Учні1-11кл. 

Учні1-11кл. 

 

Практ. 

психолог 

 

Соціальний 

педагог 

 

 

 

  

3 Корекція 
 Проведення індивідуальних корекційних занять 

з учнями, які мають схильність до проявів 

жорстокості; 

 Корекція емоційного стану учнів (релаксаційні 

техніки, арт-терапія) 

Протягом 

навчального 

року 

 

 

Здобувачі 

освіти 

Практ. 

психолог 

 

5 Консультування 

здобувачів освіти: 

 за результатами психологічних обстежень; 

 за запитом адміністрації школи, класних 

керівників, батьків та інших зацікавлених осіб; 

батьків, осіб, що їх замінюють: 

 консультування батьків з питань агресивної 

поведінки та жорстокості дітей  

 з питань виховання дітей; 

педпрацівників: 

 з питань налагодження взаємодії з учнями, 

 удосконалення міжособистісних стосунків 

учнів,  

 покращення психологічного клімату класного 

колективу. 

 

 

 

 

Вересень  – 

травень 

 

 

Учасники 

освітнього 

процесу 

 

 

Практ. 

психолог 

 

 

Соціальний 

Педагог 

6 Просвіта 

 виступи на батьківських зборах, педагогічних 

радах, нарадах, семінарах з питань захисту прав 

дітей;  

Постійно Учасники 

освітнього 

процесу 

 

Практ. 

психолог 

 



 Розміщувати довідкову інформацію щодо 

соціального і правового захисту постраждалих 

від насильства та роботу «телефону довіри» з 

метою попередження будь-якого насильства над 

дитиною. 

Соціальний 

Педагог 

 

 

  

 
 


