
   
УКРАЇНА  

ВІДДІЛ ОСВІТИ, МОЛОДІ ТА СПОРТУ   

БЕРЕЗНІВСЬКОЇ  МІСЬКОЇ РАДИ 

Рівненського району Рівненської області 

ДРУХІВСЬКИЙ ЛІЦЕЙ 

 

 

Н А К А З 

31.08.2022                                          с. Друхів                                                №_____ 

 

Про затвердження і введення в дію 

інструкцій з охорони праці, безпеки  

життєдіяльності учасників освітнього  

процесу та алгоритму дій в період карантину  

у зв’язку  з поширенням коронавірусної   

хвороби (COVID-19) серед здобувачів освіти  

та працівників закладу 

 

З метою запобігання поширенню коронавірусної хвороби (COVID-19) у 

2022-2023 навчальному році заклад здійснює свою діяльність відповідно до 

Постанови Кабінету Міністрів України від 19.08.2022 № 928 «Про 

встановлення карантину та запровадження обмежувальних протиепідемічних 

заходів з метою запобігання   поширенню на території України гострої 

респіраторної   хвороби СОVID-19, спричиненої коронавірусом SARS-CoV-2», 

спрямованих на запобігання ускладнення епідемічної ситуації внаслідок 

поширення коронавірусної хвороби (COVID-19) 

 

НАКАЗУЮ: 

 

1. Затвердити інструкцію з охорони праці під час дистанційної (надомної) 

роботи в умовах карантину, що додається. 

 

2. Затвердити інструкцію з безпеки життєдіяльності учасників освітнього 

процесу під час карантину, що додається. 

 

3. Затвердити алгоритм дій в період карантину у зв’язку  з поширенням 

коронавірусної  хвороби (COVID-19) серед здобувачів освіти та працівників 

закладу, що додається. 

 

4. Відповідальному за організацію роботи з охорони праці в закладі Олені 

ЦИМБАЛЮК довести до відома працівників закладу діючі інструкції з охорони 

праці, безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу та алгоритм дій в 



період карантину у зв’язку  з поширенням коронавірусної  хвороби (COVID-

19). 

До 01.09.2022 

 

5. Класним керівникам проводити інструктажі з учнями з безпеки 

життєдіяльності під час освітнього процесу з обов’язковою реєстрацією в 

журналі обліку навчальних занять чи спеціальному журналі встановленого 

зразка. 

Постійно, протягом дії карантинних обмежень 

                                                                                                    

6. Контроль за виконанням даного наказу залишаю за собою. 

 

Директор закладу                                                                        Ярослав ОЛЕКСИН 

 



НАКАЗ ПІДГОТУВАВ: 

 

Директор закладу                                                             Ярослав ОЛЕКСИН 

 

З НАКАЗОМ ОЗНАЙОМЛЕНІ: 

Валентина ЛЮШИНА 

Володимир ЦИМБАЛЮК 

Ілона ДУДАР   

Ігор МОРОЗ  

Катерина ГЕРАСИМЧУК 

Лідія БАБАК  

Людмила ГОНТА 

Людмила МАРТИНЕНКО  

Людмила ЦИМБАЛЮК  

Марія АНДРОЩУК  

Марія СЛАВИНСЬКА 

Наталія БАРАНЧУК 

Наталія ЗУБЧИК 

Наталія КОЗАЧОК 

Наталія КУЛИК 

Надія ЛАВРЕНТІЄВА  

Наталія МИРОНЕЦЬ 

Наталія  МОРОЗ 

Ніна МУДРА  

Олена ЛЕМЕХ  

Ольга ОЛЕКСИНА 

Олена ЦИМБАЛЮК  

Світлана БАРАНЧУК  

Світлана ШТЕМПЕЛЬ 

Тетяна БОРОВЕЦЬ  

Юлія ОМЕЛЬЧУК 

 



  

ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ Друхівського ліцею 

31.08.2022 №_______ 

 

ІНСТРУКЦІЯ 

з охорони праці під час дистанційної (надомної) роботи в умовах карантину 

 

1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

1.1. Інструкція встановлює вимоги з охорони праці під час дистанційної 

(надомної) роботи в умовах карантину. 

1.2. Вимоги цієї інструкції обов’язкові. Їх невиконання є порушенням 

трудової дисципліни, за яке застосовують заходи впливу відповідно до 

законодавства. 

1.3. Виконувати надомну роботу лише за допомогою тих засобів та 

матеріалів для праці, які надав роботодавець. 

1.4. Працівникам, які виконують дистанційну (надомну) роботу в умовах 

карантину, можна виходити з дому тільки за нагальної потреби – купити 

харчові продукти, ліки; вигуляти тварин тощо. 

1.5. У закладах торгівлі застосовувати маски чи респіратори та захисні 

рукавички, дотримуватися дистанції щонайменше 1м. 

1.6. Небезпечний чинник на час карантину – коронавірус SARS-CoV-2. Він 

передається переважно контактним шляхом – потрапляє на слизові оболонки 

носа, очей та рота через руки чи інші предмети. 

Пам’ятайте, що у повітрі вірус може жити до 3 годин, на резинових 

рукавичках та алюмінієвій поверхні – до 8 годин, на сталевій – до 48 годин, 

дерев’яній і скляній – до 4 діб, паперовій і пластиковій поверхнях – до 5 діб. 

1.7. Уникати контакту з особами, які мають симптоми респіраторного 

захворювання. 

1.8. Повернувшись додому, продезінфікувати мобільні засоби зв’язку, 

вимити руки з милом протягом не менше ніж 30 с або обробити їх 

антисептиком. 

1.9. Проводити щоденний температурний скринінг. 

1.10. У разі користування особистим транспортом дезінфікувати поверхню 

салону. 

1.11. У разі робіт із виготовлення будь-якої продукції дотримуватися 

інструкції з охорони праці, що поширюється на цей вид робіт або вашу 

професію. 

 

2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ 

2.1. У разі використання приладів з екранними пристроями незалежно від 

їхнього типу та моделі необхідно очистити їх від пилу й інших забруднень. 

2.2. Оглянути робочий стіл та прибрати речі, що не стосуються 

виконуваної роботи. 



2.3. Регулярно дезінфікувати робочі поверхні – дверні ручки, поручні, 

столи тощо. 

3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС РОБОТИ 

3.1. Не вживати їжу за робочим столом. 

3.2. Не торкатися немитими руками очей, носа та рота, за потреби 

використовувати стерильні серветки. 

3.3. Провітрювати приміщення щогодини не менше ніж 10 хвилин. 

 

4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ 

4.1. Відключити від електричної мережі екранні пристрої та 

продезінфікувати клавіатуру. 

4.2. Вимити руки з милом протягом не менше ніж 30 с або обробити їх 

антисептиком. 

 

5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ 

5.1. Якщо стався нещасний випадок, повідомити про це керівнику робіт та 

надалі виконувати його вказівки. 

5.2. Якщо у вас сухий кашель або не дуже висока температура (тобто 

температура 37,3ºС і більше), проконсультуйтеся із сімейним лікарем. 

Залишайтеся вдома та самоізолюйтеся. Носіть маску й уникайте близького 

контакту (неближче ніж 1,5 м) з членами сім’ї. 

5.3. Якщо у вас температура понад 38ºС і ускладнене дихання – викличте 

швидку допомогу за телефоном «103». 

 

Заступник директора  

з навчально-виховної роботи                                                    Олена ЦИМБАЛЮК 

 



ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ Друхівського ліцею 

31.08.2022 №_______ 

 

ІНСТРУКЦІЯ 

з безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу під час карантину 

 
1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

1.1. Інструкція з безпеки учнів під час карантину поширюється на всіх 

учасників освітнього процесу у період перебування учнів на карантині. 

1.2. Інструкцію розроблено відповідно до «Положення про організацію 

роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності освітнього процесу в 

закладах освіти», затвердженого наказом МОН України від 26.12.2017 № 1669, 

«Правил дорожнього руху України», затверджених Постановою Кабінету 

Міністрів України від 24.02.2021 № 152, «Правил пожежної безпеки для 

навчальних закладів та  установ  системи освіти України», затверджених 

наказом МОН України  від 15.08.2016 № 974, Постанови  Головного 

державного санітарного лікарявід  26.08.2021 № 9 «Про затвердження 

протиепідемічних заходів у закладах освіти на період карантину у зв'язку 

поширенням коронавірусної хвороби (СОVID-19)». 

1.3. Усі учасники освітнього процесу повинні знати правила надання 

першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях, мати необхідні 

знання і навички користування медикаментами. 

 

2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧАСНИКІВ 

ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ ПІД ЧАС КАРАНТИНУ 

2.1. Вимоги безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу перед 

початком карантину: 

2.1.1. Перед початком карантину слід чітко визначити терміни початку та 

завершення карантина. 

2.1.2. У разі продовження карантину телефонувати в останній день 

визначених термінів до приймальної  освітнього закладу класному керівникові 

для визначення нового терміну карантину. 

2.2. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час карантину: 

2.2.1. Під час карантину, перебуваючи на вулиці й ставши учасником 

дорожньо-транспортного руху, чітко виконувати правила дорожнього руху: 

– рухатися тротуарами і пішохідними доріжками, дотримуючись правого 

боку; 

– за межами населених пунктів, рухаючись узбіччям чи краєм проїжджої 

частини, йти назустріч руху транспортних засобів; 

– переходити проїжджу частину тільки по пішохідних переходах, 

зокрема підземних і наземних, а за їх відсутності – на перехрестях по лініях 

тротуарів або узбіч; 

– у місцях із регульованим рухом зважати тільки на сигнали 

регулювальника чи світлофора; 



– виходити на проїжджу частину з-за транспортних засобів упевнившись, 

що не наближаються інші транспортні засоби; 

– чекати на транспортний засіб тільки на посадкових майданчиках 

(зупинках), тротуарах, узбіччях, не створюючи перешкод для дорожнього руху; 

– у разі наближення транспортного засобу з увімкненим проблисковим 

маячком червоного або синього кольору, чи спеціальним звуковим сигналом, 

потрібно утриматися від переходу проїжджої частини або негайно залишити її; 

– категорично заборонено вибігати на проїжджу частину, влаштовувати 

на ній або поблизу неї ігри, переходити проїжджу частину поза пішохідним 

переходом або встановленими місцями; 

– рухатися по дорозі велосипедом можна тільки дітям, які досягли 16 

років; мопеди й велосипеди повинні бути обладнанні звуковим сигналом та 

світлоповертачами: спереду – білого кольору, по боках – оранжевого, позаду – 

червоного; на голові у водія має бути захисний шолом; чітко дотримуватися 

правил дорожнього руху; 

– водіям мопедів і велосипедів заборонено: керувати транспортом із 

несправним гальмом і звуковим сигналом, у темну пору доби; рухатися 

автомагістралями, коли поряд є велосипедна доріжка; рухатися тротуарами і 

пішохідними доріжками; їздити не тримаючись за кермо та знімати ноги з 

педалей; перевозити пасажирів; буксирувати інші транспортні засоби; 

– для катання на інших засобах (скейтборд, самокат, ролики та ін.) 

обирати місце на дитячих майданчиках та ін., на проїжджу частину виїжджати 

заборонено; 

– учні повинні виконувати зазначені правила, а також інші Правила 

дорожнього руху України, знання про які отримані на уроках основ здоров'я; 

виховних годинах, предметних уроках; 

– перебувати поблизу залізничних колій дітям без супроводу дорослих 

заборонено; 

– учні, користуючись транспортним засобом, повинні сидіти або стояти 

тільки в призначених для цього місцях, тримаючись за поручень або інше 

пристосування. 

2.2.2. Під час карантину, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих 

установах, приміщеннях, транспорті, учні повинні чітко виконувати правила 

пожежної безпеки: 

– заборонено брати з собою вогненебезпечні предмети, що можуть 

спричинити пожежу (запальнички, сірники, петарди, бенгальські вогні, 

феєрверки, цигарки, легкозаймисті речовини, вогнезаймисту рідину та ін.); 

– користуватися газовою плитою вдома тільки зі спеціалізованим 

електричним приладом для вмикання під наглядом дорослих; 

– заборонено використовувати віконниці на вікна для затемнення 

приміщень і застосовувати горючі матеріали; зберігати бензин, газ та інші 

легкозаймисті горючі рідини, приносити їх до приміщення; застосовувати 

предмети оформлення приміщень, декорації та сценічне обладнання, 

виготовлене з горючих синтетичних матеріалів, штучних тканин і волокон 

(пінопласту, поролону, полівінілу та ін.); застосовувати відкритий вогонь 



(факели, свічки, феєрверки, бенгальські вогні та ін.), використовувати 

хлопавки, застосовувати дугові прожектори, влаштовувати світлові ефекти із 

застосуванням хімічних та інших речовин, що можуть спричинити загоряння; 

встановлювати стільці, крісла і інші конструкції, виконані з пластмас та 

легкозаймистих матеріалів, а також захаращувати предметами проходи і 

аварійні виходи; 

– у жодному разі не брати на вулиці чи в іншому місці незнайомих чи 

чужих предметів, зокрема, побутову техніку, не вмикати їх у розетку вдома чи в 

інших установах – це може призвести до вибуху та надзвичайної ситуації; 

– не наближатися до електроприладів, музичної апаратури, що живляться 

струмом; користуватися електроприладами тільки сухими руками і в 

присутності батьків; у разі виявлення обірваних проводів, неізольованої 

проводки, іскріння проводки, негайно повідомити дорослих; 

– не скупчуватися біля проходів у громадських установах, входах та 

виходах, у приміщеннях вестибюлю; 

– під час участі в масових заходах не галасувати, не свистіти, не бігати, 

не стрибати, не створювати травмонебезпечних ситуацій у приміщенні, 

дотримуватися правил пожежної безпеки; 

– у разі пожежної небезпеки – наявності вогню, іскріння, диму – негайно 

вийти на повітря (за двері, балкон) та кликати на допомогу; викликати службу 

пожежної охорони за номером 101, назвавши своє ім'я, прізвище, коротко 

описавши ситуацію: наявність вогню, диму, кількість людей у приміщенні, свій 

номер телефону; 

– при появі запаху газу в квартирі, приміщенні у жодному разі не 

вмикати електроприлади, не користуватися стаціонарним чи мобільним 

телефоном, відчинити вікна, двері, перевірити приміщення, вимкнути газову 

плиту й вийти з приміщення; покликати на допомогу дорослих, негайно 

повідомити в газову службу за номером 104 чи 101 пожежну охорону; назвавши 

своє ім'я, прізвище, коротко описавши ситуацію й залишивши свій номер 

телефону. 

2.2.3. Під час карантину, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих 

установах, громадських місцях, приміщеннях, транспорті та ін. учні повинні 

чітко виконувати правила з попередження нещасних випадків, травмування, 

отруєння та ін.: 

– під час карантину заборонено перебувати біля водоймищ без супроводу 

дорослих для запобігання утеплення дітей; 

– категорично заборонено наближатися й перебувати біля будівельних 

майданчиків, кар'єрів, напівзруйнованих будівель для запобігання обрушень 

будівельних матеріалів і попередження травм та загибелі дітей; 

– категорично заборонено вживати алкоголь, наркотичні засоби, 

тютюнові вироби, стимулятори; 

– заборонено брати до рук, нюхати, куштувати незнайомі дикі рослини 

чи паростки квітів, кущів, дерев, що може призвести до отруєння; 



– пересуватися обережно, спокійно; беручи участь в іграх, не створювати 

хаотичного руху, не штовхатися, не кричати; на вулиці бути обережним, 

дивитися під ноги, щоб не впасти в яму чи у відкритий каналізаційний люк; 

– не наближатися на вулиці до обірваних, обвислих проводів, або 

проводів, що стирчать, а особливо, якщо від них іде гудіння – такі проводи ще 

можуть бути підживлені електрострумом; 

– не наближатися до щитових, не залазити на стовпи з високовольтними 

проводами – можна отримати удар електрострумом від високовольтних 

живлень за 5 м; 

– бути обережним на дитячих майданчиках, у парках відпочинку: 

спочатку переконатися, що гойдалки чи атракціони, турніки, прилади справні, 

сильно не розгойдуватися й не розгойдувати інших, щоб не призвести до 

падіння чи іншого травмування; 

– не виходити на дах багатоповерхівки для попередження падіння дітей 

із висоти; 

– не наближатися до відчинених вікон, не нахилятися на перила, 

парапети сходинок для запобігання падіння дітей із висоти; 

– не спускатися в підвали будинків чи інші підземні ходи, катакомби, 

бомбосховища – там може бути отруйний газ; 

– не контактувати із незнайомими тваринами для запобігання отримання 

укусів від хворих на сказ тварин; 

– застосовувати всі знання й правила, отримані на уроках основ здоров'я, 

виховних годинах, навчальних уроках. 

2.2.4. Під час карантину учні повинні виконувати правила безпеки 

життєдіяльності під час самостійного перебування вдома, на вулиці, у 

громадських місцях, друзів, у замкнутому просторі приміщень із 

незнайомцями, а також виконувати правила попередження правопорушень та 

насильства над дітьми: 

– не розмовляти й не контактувати із незнайомцями, у жодному разі не 

передавати їм цінні речі, ключі від дому, навіть якщо вони назвалися 

представниками міліції; слід одразу кликати на допомогу й швидко йти до 

людей; 

– не підходити до автомобілів із незнайомцями, навіть якщо вони 

запитують дорогу, краще відповісти, що не знаєте, і швидко йти геть; 

– перебувати без супроводу дорослих на вулиці дітям до 10-ти років 

можна до 20 год., до 14-ти років – до 21 год., до 18-ти років – до 22 год., у 

темну пору року – із настанням темряви; 

– діти мають право не відчиняти дверей дому навіть представникам 

правоохоронних органів, якщо незнайомець запитує, коли повернуться батьки, 

слід повідомити, що незабаром – вони у сусідів, тим часом зателефонувати 

батькам, а двері незнайомцям не відчиняти; 

– триматися подалі від тих, хто влаштовує бійки, не брати участі в 

суперечках дорослих і не провокувати словами чи діями агресивну поведінку, 

що може призвести до бійки або травми; у стосунках із оточуючими слід 

поводитися толерантно; 



– не заходити в під'їзд, ліфт із незнайомцями; слід одразу кликати на 

допомогу, якщо незнайомець провокує якісь дії щодо вас; бути уважними, 

оглядатися й перевіряти, чи не слідкує за вами хтось під час проходу провулків, 

підземних переходів, між будинками, у тунелях, якщо за вами хтось іде, 

зупинитися й відійти осторонь, щоб потенційний переслідувач пройшов повз 

вас; 

– не вчиняти дії; що можуть призвести до правопорушень; 

неповнолітніми у кримінальному праві вважаються особи віком до 18-ти років; 

за злочини, вчинені після настання 14-річного віку, неповнолітні підлягають 

кримінальній відповідальності; позбавлення волі неповнолітньому може бути 

строком не більше ніж на 10 років; найсуворішим примусовим виховним 

заходом є направлення до спеціальних навчально-виховних установ, що 

здійснюється примусово, незалежно від бажання неповнолітнього чи його 

батьків; 

– батьки неповнолітніх, які не займаються вихованням своїх дітей, 

підлягають адміністративному штрафу в розмірах, передбачених відповідною 

статтею Карного кодексу України; 

– всеукраїнські гарячі лінії підтримки дітей та молоді України: 

Всеукраїнська лінія «Телефон довіри» -800-500-21-80; 

національна гаряча лінія з питань попередження насильства над дітьми та 

захисту прав дітей -500-500-33-50(у межах України дзвінки безкоштовні). 

2.2.5. Під час карантину учні повинні виконувати правила із запобігання 

захворювань на грип, інфекційні та кишкові захворювання, педикульоз та ін.: 

– при нездужанні не виходити з дому, щоб не заражати інших людей, 

викликати лікаря; 

– хворому призначити окреме ліжко, посуд, білизну; 

– приміщення постійно провітрювати; 

– у разі контакту із хворим надягати марлеву маску; 

– хворому слід дотримуватися постільного режиму; 

– вживати заходів профілактики: їсти мед, малину, цибулю, часник; чітко 

виконувати рекомендації лікаря; 

– перед їжею мити руки з милом; 

– не їсти брудних овочів та фруктів, ретельно їх мити; 

– для запобігання захворювань на педикульоз регулярно мити голову; 

довге волосся у дівчат має бути зібране; не користуватися засобами особистої 

гігієни (гребінцем) інших осіб, а також не передавати свої засоби гігієни іншим; 

не міряти й не носити чужого одягу, головних уборів, а також не передавати 

іншим свій одяг; 

– не вживати самостійно медичних медикаментів чи препаратів, не 

рекомендованих лікарем; 

– якщо ви погано почуваєтеся, а дорослих поряд немає, слід викликати 

швидку медичну допомогу за номером 103, описавши свій стан, назвавши 

номер свого телефону, домашню адресу, прізвище, ім'я, а також зателефонувати 

батькам. 



3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ У РАЗІ 

ВИНИКНЕННЯ НАДЗВИЧАЙНОЇ АБО АВАРІЙНОЇ СИТУАЦІЇ 

3.1. Не панікувати, не кричати, не метушитися, чітко й спокійно 

виконувати вказівки дорослих, які перебувають поряд. 

3.2. Зателефонувати батькам, коротко описати ситуацію, повідомити про 

місце свого перебування. 

3.3. Якщо ситуація вийшла з-під контролю дорослих, слід зателефонувати 

в служби екстреної допомоги за телефонами: 

101 — пожежна охорона; 

102 — поліція; 

103 — швидка медична допомога; 

104 — газова служба, коротко описати ситуацію, назвати адресу, де 

відбулася надзвичайна ситуація, а також своє прізвище, ім'я, номер свого 

телефону. 

 

 

Заступник директора  

з навчально-виховної роботи                                                    Олена ЦИМБАЛЮК  



ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ Друхівського ліцею 

31.08.2022 №_______ 

 

Алгоритм 

дій в період карантину у зв’язку  з поширенням коронавірусної  хвороби 

(COVID-19) серед здобувачів освіти та працівників закладу 

 

І. Загальні вимоги на період карантину  

1. Забезпечити наступні умови безпеки: 

1.1. Місця для обробки рук антисептиками на трьох входах до закладу. 

1.2. Збір використаних масок і рукавичок в окремі контейнери. 

1.3. Підготовлені санітарні кімнати: рідке мило, паперові рушники або 

електросушарки для рук. 

1.4. Плакати, банери про респіраторну гігієну та етикет кашлю в 

приміщеннях  закладу. 

1.5. Вхід до закладу освіти всіх учасників освітнього процесу в захисній 

масці або респіраторі. 

1.6. Проведення інструктажу медичним працівником для працівників 

закладу  щодо поширення  коронавірусної інфекції (COVID-19). 

2. Не допускати до роботи осіб, які знаходилися на самоізольованому 

режимі без медичних довідок  (дозволів). 

3. Повідомляти керівника закладу освіти  про появу підвищеної 

температури  понад 37.20С, не вихід на роботу з  одночасним зверненням  до 

сімейного лікаря. 

4. Медична служба забезпечується необхідними засобами та обладнанням 

для індивідуального захисту та особистої гігієни. 

5. Рішення щодо особливостей організації освітнього процесу  в закладі 

освіти приймає педагогічна рада закладу освіти. 

 

ІІ. Основні вимоги щодо організації освітнього процесу 

1.   Педагоги перед заняттями проводять опитування учнів щодо їх почуття. 

2. Захисні маски не використовуються учнями 1-4-х класів  під час 

проведення занять  і пересування у навчальних приміщеннях. 

3. Під час пересування приміщеннями закладу освіти використання 

захисних масок є обов’язковим. У період карантину не допускати батьків або 

супроводжуючих осіб – крім тих, які супроводжують осіб з інвалідністю. 

4. Збільшити відстань між партами. 

5. Використовувати розмітку  на підлозі  для організованого руху 

коридорами. 

6. Виокремити зони переміщення для різних вікових категорій учнів; для 

проведення  виховних заходів, прийому їжі, переміщення до туалету. 

7. Використовувати великі приміщення – зокрема актову залу, коридори, 

адаптовані для потреб навчання. 

8. За сприятливих погодних умов проводити  заняття на відкритому повітрі. 



9. Встановити гнучкий графік  початку і закінчення  уроків, керекційних 

занять для різних  вікових категорій дітей. 

10. При входженні до «помаранчевого» рівня епідемічної небезпеки 

педагогам рекомендовано проводити заняття в захисних щитках. 

11. Проводити провітрювання на перервах не менше 10 хвилин. 

12. При виявленні ознак погіршення стану здоров’я здобувачам освіти 

негайно педагогу  звертатися до медичної служби  та ізолювати дитину до 

ізолятора. 

13. Після проведення занять технічний персонал  проводить очищення  і 

дезінфекцію поверхонь (дверних ручок, столів, перил, підвіконь, стільців 

тощо). 

14. Після перерв проводиться миття і дезінфекція  туалетів, коридорів.  

  

Ш. Вимоги до персоналу закладу 

1. Персонал закладу освіти допускається до роботи за умови: 

1.1. Використання засобів індивідуального захисту  (респіратора або 

захисної маски, в тому числі виготовлених самостійно). Усі працівники закладу 

забезпечуються засобами індивідуального захисту із розрахунку 1 захисна 

маска на 3 години роботи. Засоби індивідуального захисту мають бути в 

наявності із розрахунку на 5 робочих днів, у тому числі на 1 робочу зміну – 

безпосередньо на робочому місці працівника. Після кожного зняття засобів    

індивідуального  захисту та перед одяганням чистих засобів індивідуального 

захисту, працівник повинен ретельно вимити руки з милом або обробити 

антисептичним засобом. 

1.2. Після проведення термометрії безконтактним термометром. 

1.3. Працівники із ознаками гострого респіраторного захворювання або 

підвищеною температурою  тіла понад 37.20 С не повинні допускатися  на 

робоче місце. 

 

ІV. Вимоги до організації харчування в їдальні закладу 

1. Харчування організовано згідно графіка затвердженого  директором 

закладу. 

2. Вживати їжу, не порушуючи фізичної дистанції  1 метр. 

3. Їжу роздає персонал їдальні  згідно закріплених місць за кожним класом.  

4. Питний режим здобувачів освіти  організовується з допомогою  

використання індивідуальних  ємностей для рідини  або фасованої питної 

продукції. 

5. Відстань між столами встановлюється  не менше 1,5 м та розміщуються  

за столом не більше 4-х осіб. 

6. Усі працівники харчоблоку забезпечуються  засобами індивідуального 

захисту  із розрахунку  захисна маска  на 3 години, одноразовими рукавичками. 

Засоби індивідуального захисту  мають бути в наявності із розрахунку  на 5 

робочих днів, у тому числі  на 1 робочу зміну – безпосередньо на робочому 

місці працівника. 



7. Після кожного зняття засобів індивідуального захисту (захисних масок, 

одноразових рукавичок) перед одяганням  чистих засобів індивідуального 

захисту, працівник повинен  ретельно вимити руки  з милом або обробити 

антисептичним засобом.  

8. Працівник їдальні,  який видає страви  або здійснює розрахунок, повинен 

бути забезпечений  засобами індивідуального  захисту: захисною маскою або  

респіратором, захисними окулярами або захисним щитком, одноразовими 

рукавичками. 

9. Всім працівникам їдальні дотримуватися  правил особистої гігієни. Мити 

руки рідким милом, обробляти руки антисептичним  засобом,  використовувати 

паперові рушники. 

10. З працівниками харчоблоку необхідно провести  навчання щодо 

одягання, використання, зняття засобів  індивідуального захисту, їх утилізації, 

забезпечити контроль за виконанням цих вимог. 

 

V. Вимоги до поводження з використаними засобами індивідуального 

захисту 

1. В приміщеннях розміщуються контейнери  для використаних  засобів 

індивідуального  захисту. 

2. Технічний працівник утилізує в контейнер у запакованому вигляді 

використані  маски, рукавички, респіратори з попереднім замочуванням  в 

дезінфікуючому  розчині  упродовж однієї години.  

3. Контейнери встановлюються біля входу  в заклад освіти, на поверхах 

закладу, харчоблоці. 

4. Поліетиленові пакети  з контейнерів, у яких зібрано  використані засоби  

індивідуального захисту (захисні маски, респіратори, гумові рукавички, захисні 

щитки), необхідно  замінювати після  заповнення  або за графіком та наносити 

маркування  («використані  засоби індивідуального захисту»). 

5. Щоденно здійснювати дезінфекцію  пластикових контейнерів.  
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