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Конкурсна програма  «Зростаємо мужніми» 
 

Мета: створити атмосферу свята; розповісти учням про традиції 

святкування Дня Збройних Сил України; виховувати любов до фізкультури 

та спорту: розвивати руховий апарат, фізичні вміння та навички, 

зміцнювати здоров’я, виховувати почуття дружби, колективізму; привітати 

хлопців зі святом української армії. Обладнання: плакат «Збройні Сили 

України — слава, гордість, міць країни!»; табло змагань; емблеми команд; 

набір літер слова «захисник»; медалі, подарунки для хлопчиків; 

аудіозаписи. 

Хід заходу 

 

У ч и т е л ь .  6  грудня 1991 р. Верховна Рада прийняла закони «Про 

оборону України» та «Про Збройні Сили України». Тому саме ця дата 

ввійшла в історію сучасної Української держави як День Збройних Сил 

України. 

У цей день ушановують і вітають людей у погонах, бійців діючих армій: 

офіцерів та солдат. Жінки та дівчата вітають усіх хлопців і чоловіків. 

 

 

1-а учениця 

Сьогодні справжніх хлопців свято, 

А в нашій школі їх багать: 

Сміливих. Веселих і мужніх, 

Кмітливих, шляхетних і дружніх. 

 

2-а учениця 

Хто сказав, що справжні хлопці лиш в казках існують? 

Хто сказав, що у Червоній 

Дівчата сумують? 

 

3-а учениця 

Якщо є такі розмови, 

Ми відповідаємо: 

Кращих хлопців й веселіших 

За наших не знайдемо! 



1-а ведуча 

Добрий день, друзі!Добрий день хлопці, чоловіки! Дозвольте від імені 

всіх дівчат та жінок привітати Вас із святом справжніх чоловіків – Днем 

Збройних Сил України. 

 Напевне цим жінки хочуть зайвий раз підкреслити у чоловіках такі 

якості, як мужність, сміливість, щиросердя, шляхетність. Наші дівчата також 

намагаються не обійти увагою хлопців, вітають їх, дарують їм сувеніри та 

чарівні посмішки. 

 

4-а учениця 

Ми бажаємо вам, хлопці, 

Друзі наші щирі. 

На відмінно всім навчатись 

І у жити у мирі! 

 

5-а учениця 

Щоб зростали і мужніли 

Ви кожну годину, 

Щоб батьки пишались 

вами 

У будь-яку днину! 

 

6-а учениця 

Ну а ми, дівчата, разом 

 Хлопцям обіцяємо – 

Про оцінки ваші добрі 

Ми завжди подбаємо! 

Ведуча 

Багато гарних слів сказано на адресу нашим хлопчакам. А як їм 

довести, що вони дійсно розумні, веселі, кмітливі, сильні, і будь-якої миті 

готові виправдати сподівання дівочих сердець? 

 

 Влаштуємо веселі змагання, у яких візьмуть участь дві команди. 

 

Отже, запрошуємо наших учасників. І перше завдання – представлення  

команд (Назва і девіз).  



Можемо починати змагання. А відкриває нашу конкурсну програму 

інтелектуальний конкурс. Команди отримають однакову кількість запитань. 

Яка команда дасть більше правильних відповідей та й переможе в цьому 

конкурсі. 

1. З яких вправ починається комплекс ранкової гімнастики? (Ходьба, 

легкий біг, потягування) 

2. Який м’яч найважчий: футбольний, волейбольний, баскетбольний? 

(баскетбольний) 

3. Скільки гравців у хокейній команді? (6) 

4. Скільки гравців у футбольній команді?  (11) 

5. Скільки білих фігур у шахах? 916) 

6. У якій грі користуються найменшим м’ячем? 

7. (Настільний теніс) 

8. Скільки хвилин треба варити круте яйце? (жодної) 

9. Коли чорній кішці найлегше пробратися у хату? (Коли двері 

відчинені) 

10. За що учня виганяють з класу? (за двері) 

11. Чому старий дід капелюха купує? (Тому .що без грошей ніхто не 

дає) 

12. Під яким кущем ховається заєць, коли йде дощ? (під мокрим) 

Підводимо підсумок. 

 

Наступний конкурс «Блеф-тур» 

Я ставлю питання, а ви маєте визначити правда це чи ні? 

Відповідь даєте одним словом так чи ні. 

1. Чи правда, щ у Японії учні на дошці пишуть пензликом із 

кольоровим чорнилом? (так) 

2. В Австралії застосовують одноразові шкільні дошки? (ні) 

3. Авторучка була винайдена ще в давньому Єгипті? (так) 

4. Кулькову ручку спочатку використовували тільки військові 

льотчики ? (так) 

5. В Африці випускають вітамінізовані  олівці для дітей, які мають 

звичай гризти що завгодно ? (так) 

6. До деяких видів кольорових олівців додають екстракт моркви для 

більшої міцності грифеля? (ні) 

7. Римляни носили штани? (ні) 



8. Якщо бджола вжалить кого-небудь то вона загине? (так) 

9. Чи правда, що павуки харчуються власною павутиною? (так) 

10. Чи правда, що в одному корейському цирку двох крокодилів 

навчили танцювати вальс ? (ні) 

11. На зиму пінгвіни відлітають на північ ? (ні) 

12. Спартанські воїни перед битвою обприскували волосся парфумами? 

(так) 

13. Миші підростаючи стають щурами? (ні) 

14. Деякі жаби можуть літати? (так) 

15. Діти можуть чути звуки вищої частоти, ніж дорослі (так) 

16. Око наповнене повітрям ? (ні) 

17. У деяких місцях люди, як і раніше, миються за допомогою 

оливкової олії ? (так) 

18. Сови не можуть обертати очима? (так) 

19. Лось є різновидом оленя (так) 

20. Дельфіни це маленькі кити? (так) 

21. В деяких країнах жуків-світляків використовують як освітлювальні 

прилади ? (так) 

22. Дуремар продавав жаб (ні) 

23. Ескімоси сушать і їдять замість хліба мойву? (так) 

24. Веселку можна побачити й опівночі? (так) 

25. Слон зустрічаючись із незнайомим родичем, вітається таким чином 

– кладе йому хобот у рот? (так) 

26. Справжнє ім’я Ганса Крістіана Андерсена було Свенсен (ні) 

27. В медицині діагноз «синдром Мюнхгаузена» ставлять пацієнтові, 

який багато бреше? (ні) 

28. Зріст горбоконика становить два вершки ? (ні) 

 

Підсумок. 

А зараз починаємо спортивні змагання. 

 

Перша естафета «велогонки» 

По два гравця затискають ногами палиці. Треба проїхати до відмітки й 

назад. 

Передати естафету іншим. 

 



Друга естафета. 

«Штовхання ядра» 

З кожної команди по 3 гравця.  З газети зробити ядро і штовхнути його. 

Інший гравець починає з того місця, де упало ядро. 

А наші естафети продовжуються.  

Естафета «Біг у мішках» 

 

Наступна естафети 

«Крокодили». Один 

гравець тримає іншого за 

ноги, а той біжить на 

руках. 

 

Наступна естафета 

«Вперед, назад» (біжать 

спиною один до одного, 

тримаючи один одного 

під руки бубликом» 

 

Наступна естафета 

«Стрибки» (бігова доріжка ділиться на три частини, стрибки на лівій, 

правій, на двох ногах) 

 

Слово журі. 

 

Наступний наш конкурс «Скоромовки» 

Гравцям необхідно повторити тричі запропоновані скоромовки. 

На підготовку одна хвилина. 

 

1. Варка варила вареники. Василь взяв вареника, Варка Василя варехою, 

Василь Варку вареником. 

2. Ґава всілася на ганку і сиділа там до ранку, вранці гуси прибігали Гаву 

з ганку проганяли. 

3. Карл у Клари украв корали, а Клара у Карла украла кларнет. 

4. Міла милом тигра мила, Міла мило упустила, упустила Міла мило, 

тигра милом не домила. 



Наступний конкурс змагання з кульками. 

По дві кульки прив’язані за спиною у кожного гравця. Необхідно свої 

кульки зберегти, а кульки супротивника знищити. 

 

А зараз я запрошує на 

конкурс мушкетерів. 

У кожного мушкетера на спині 

написаний вислів. Суперник 

повинен його прочитати, при 

цьому не забуваючи фехтувати 

своєю шпагою. У кого першого 

прочитають вислів на спині, той 

програв. 

 

Далі жартівливий конкурс. 

Зняти з свого носа сірникову 

коробку за допомогою мімічних 

рухів. Без рук. 

 

Наступний конкурс «Кращий хазяїн» 

Запрошую по одному гравцю. Ваше завдання надоїти якомога більше 

молока у склянку. (Гумова рукавичка з дірками заповнена водою) 

 

Наступний конкурс «Комплімент» 

Викликаються двоє учасників. Завдання полягає в тому, щоб сказати 

найбільше компліментів жінці на святі. 

 

Наступний конкурс «Найширокоплечіша команда» 

Для участі запрошуються всі члени команди. Завдання команди: повинні 

стати якомога щільніше. На рівні плечей робиться замір. У якої команди 

найширші плесі, той виграє. 

 

Наступний конкурс «Снайпер» 

Учасника прив’язується на пояс іззаду олівець на нитці. Вони повинні 

потрапити олівцем в пляшку, без допомоги рук. 

 



Наступний конкурс «Ферма» 

Гравців ділять на дів команди, зав’язують їм очі і перемішують між собою. 

Решта гостей утворює коло. Одна команда «мичить», інша – «хрюкає». 

Необхідно щонайшвидше зібратися своєю командою в купу, не виходячи з 

кола. 

 

Вчитель. На закінчення підведемо підсумки і привітаємо хлопців з святом.  

 

 


