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Пояснювальна записка 
Режим роботи Долинського ліцею №7 п’ятиденний, заняття проводяться 

в одну зміну, тривалість уроків становить: у перших класах– 35 хвилин, у 

других-четвертих – 40 хвилин, у п’ятих-одинадцятих – 45 хвилин;  

Поділк ласів на групи при вивченні окремих предметів здійснюється 

відповідно до нормативів, затверджених наказом МОНУ від 20.02.02. № 128, 

додаток № 2.  

Варіативна складова навчального плану використовується на підсилення 

предметів інваріантної складової. У такому разі розподіл годин на вивчення 

тієї чи іншої теми навчальної програми здійснюється вчителем самостійно. 

Розподіл годин фіксується у календарному плані, який погоджується 

директором закладу освіти чи його заступником. Вчитель зазначає проведені 

уроки у частині класного журналу, відведеного для предмета, на підсилення 

якого використано зазначені години. 

Предмети, на які виділено не цілу кількість годин, викладаються за 

системою «чисельник/знаменник» (через тиждень) протягом навчального 

року. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Навчальний план для початкової школи  

з навчанням українською мовою у 1-2 класах   

Таблиця 1 до наказуМОН України від 12.08.2022 № 743-22 за Типовою 

освітньою програмою, розробленою під керівництвом Шияна Р. Б. 

 

Назва освітньої галузі 

Кількість годин на тиждень у 

класах 

1-А 1-Б 2-А 2-Б Разом 

Українська мова  5 5 5 5 20 

Іноземна мова 2 2 3 3 10 

Математична 3 3 3 3 12 

Я досліджую світ (природнича,  

громадянська й історична, cоціальна, 

здоров’язбережувальна галузі) * 

7 7 7 7 28 

Інформатика   1 1 2 

Мистецтво ** 2 2 2 2 8 

Фізична культура *** 3 3 3 3 12 

Курс «Основи християнської етики» 1 1 1 1 4 

Усього 20+3 20+3 21+3 21+3 82+12 

Додаткові години на вивчення 

предметів інваріантної складової, 

курсів за вибором, проведення 

індивідуальних консультацій та 

групових занять  

1 1 1 1 4 

Загальнорічна кількість навчальних 

годин 

23 23 25 25 96 

Гранично допустиме тижневе/ річне 

навчальне навантаження учня   

20/700 20/700 22/770 22/770 84/2940 

 

 
* Орієнтовний розподіл годин між освітніми галузями в рамках цього інтегрованого предмета: 

мовно-літературна – 2; математична – 1; природнича, технологічна, соціальна і 

здоровʹязбережувальна, громадянська та історична – разом 4; інформатика – 1 (у 2 класі)  

** Інтегрований предмет або окремі предмети «Образотворче мистецтво» і «Музичне 

мистецтво»  

*** Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 

допустимого навчального навантаження учнів, але обов'язково фінансуються 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Навчальний план для початкової школи  

з навчанням українською мовою у 3-4 класах 

Таблиця 1 до наказу МОН України від 12.08.2022 № 743-22 за Типовою 

освітньою програмою, розробленою під керівництвом Шияна Р. Б. 

 

Назва освітньої галузі 
Кількість годин на тиждень у класах 

3-А 3-Б 4-А 4-Б Разом 

Українська мова 5 5 5 5 20 

Іноземна мова 3 3 3 3 12 

Математична 4 4 4 4 16 

Я досліджую світ (природнича,  

громадянська й історична, 

cоціальна, 

здоров’язбережувальна галузі) * 

7 7 7 7 28 

Інформатика 1 1 1 1 4 

Мистецтво ** 2 2 2 2 8 

Фізична культура *** 3 3 3 3 12 

Курс «Основи християнської 

етики» 
1 1 1 1 4 

Усього 23+3 23+3 23+3 23+3 92+12 

Додаткові години для 

вивчення предметів освітніх 

галузей, проведення 

індивідуальних консультацій 

та групових занять 

1 1 1 1 4 

Загальнорічна кількість 

навчальних годин 
26 26 26 26 104 

Гранично допустиме тижневе/ 

річне навчальне навантаження 

учня   

23/805 23/805 23/805 23/805 46/1610 

 
* Орієнтовний розподіл годин між освітніми галузями в рамках цього інтегрованого предмета: 

мовно-літературна – 2; математична – 1; природнича, технологічна, соціальна і 

здоровʹязбережувальна, громадянська та історична – разом 4; інформатика – 1 (у 2 класі)  

** Інтегрований предмет абоокреміпредмети «Образотворчемистецтво» і «Музичне 

мистецтво»  

*** Години, передбачені для фізичної культури, не враховуютьсяпід час визначення гранично 

допустимого навчального навантаження учнів, але обов'язково фінансуються 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Навчальний план для 7 класів 

з навчанням українською мовою на 2023/2024 н.р.  

Таблиця 1 до наказу МОН України від 20.04.2018 № 405 за Типовою 

освітньою програмою закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня 

 

Освітні галузі Навчальні предмети К л а с и 

 Інваріантна складова 7-А 7-Б 

Мови і 

літератури 

Українська мова  2,5+0,5 2,5+0,5 

Українська література 2 2 

Іноземна мова (англ.) 3+0,5 3+0,5 

Зарубіжна література 2 2 

Суспільствозна

в 

ство 

Історія України 1 1 

Всесвітня історія 1 1 

Правоз-во (пр. курс)  - - 

Мистецтво Музичне мистецтво 1 1 

Образотворче ми-во 1 1 

Мистецтво - - 

Математика Математика - - 

Алгебра 2+0,5 2+0,5 

Геометрія 2 2 

Природознавст

во 

Природознавство - - 

Біологія 2 2 

Географія 2 2 

Фізика 2 2 

Хімія 1,5 1,5 

Технології Трудове навчання 1 1 

Інформатика 1 1 

Здоров’я  і 

фізична 

культура 

Основи здоров’я 1 1 

Фізична культура** 2 2 

Хореографія 1 1 

Основи християнської етики 1 1 

Додатковий час на навчальні предмети, 

факультативи, індивідуальні заняття та 

консультації 

2,5 2,5 

Гранично допустиме навч. навантаження 32 31 

Всього (без урахування поділу класів на 

групи) 

30,5+3 30,5+3 

 

 

 

 

 

 

 



Навчальний план для 8-9 класів 

з поглибленим вивченням окремих предметів на 2023/2024н.р. 

Таблиця 8 до наказу МОН України від 20.04.2018 № 405за Типовою 

освітньою програмою закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня 

 

Освітні галузі Навчальні предмети К л а с и 

 Інваріантна складова 8-А 8-Б 9-А 

Мови і 

літератури 

Українська мова  2+1 2+1 2+0,5 

Українська література 2 2 2 

Іноземна мова (англ.) 2+2 2+2 2+2 

Зарубіжна література 2 2 2 

Суспільствозна

в 

ство 

Історія України 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 

Всесвітня історія 1 1 1 

Правоз-во (пр. курс)  - - 1 

Мистецтво Музичне мистецтво - - - 

Образотворче ми-во - - - 

Мистецтво 1 1 1 

Математика Математика - - - 

Алгебра 2+1 2+1 2+0,5 

Геометрія 2 2 2 

Природознавст

во 

Природознавство - - - 

Біологія 2 2 2 

Географія 2 2 1,5 

Фізика 2 2 3 

Хімія 2 2 2 

Технології Трудове навчання 1 1 1 

Інформатика 2 2 2 

Здоров’я  і 

фізична 

культура 

Основи здоров’я 1 1 1 

Фізична культура** 2 2 2 

Хореографія 1 1 1 

Основи християнської етики 1 1 0,5 

Години на вивчення спеціалізованих навчальних 

предметів, курсів 

3,5 3,5 3 

Додатковий час на навчальні предмети, 

факультативи, індивідуальні заняття та 

консультації 

2 2 1 

Гранично допустиме навч. навантаження 33 33 33 

Всього (без урахування поділу класів на 

групи) 

33+3 33+3 33+3 

 

 

 

 

 



Навчальний план для 9-Б класу 

українською мовою навчання і вивченням двох іноземних мов на 

2023/2024 н.р.  

Таблиця 10 до наказу МОН України від 20.04.2018 № 405 за Типовою 

освітньою програмою закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня 

 

Освітні галузі Навчальні предмети К л а с  

 Інваріантна складова 9-Б 

Мови і літератури Українська мова  2+1 

Українська література 2 

Перша іноземна мова 

(англ.) 

2 

Друга іноземна мова 2(н) 

Зарубіжна література 2 

Суспільствознав 

ство 

Історія України 1,5 

Всесвітня історія 1 

Правоз-во (пр. курс)  1 

Мистецтво Музичне мистецтво - 

Образотворче ми-во - 

Мистецтво 1 

Математика Математика - 

Алгебра 2 

Геометрія 2 

Природознавство Природознавство - 

Біологія 2 

Географія 1,5 

Фізика 3 

Хімія 2 

Технології Трудове навчання 1 

Інформатика 2 

Здоров’я і фізична 

культура 

Основи здоров’я 1 

Фізична культура** 2 

Хореографія 1 

Основи християнської етики  1 

Додатковий час на навчальні 

предмети,факультативи, індивідуальні заняття 

та консультації 

2 

 

Гранично допустиме навч. навантаження 33 

Всього (без урахування поділу класів на 

групи) 

33+3 

 

 

 

 

 

 



Навчальний план 

для 10-11-х класів  

Долинського ліцею № 7 на 2023-2024 н.р. 

Таблиця 2 до наказу МОН України від 20.04.2018 № 408 (в редакції наказу 

від 28.11.2019 №1493) за Типовою освітньою програмою закладів загальної 

середньої освіти ІІІ ступеня 

 

 

Предмети 

Кількість годин на тиждень  

у класах 

10 10-А 10-Б 11 11-А 11-Б 

Базові предмети1 
27 27 27 26  26 26 

Українська мова  2 2+1 2+1 2 2+1 2+0,5 

Українська  література  2 2 2 2 2 2 

Зарубіжна література 1 1 1 1 1 1 

Іноземна мова 2 2 2+0,5 2 2 2 

Історія України   1,5 1,5+0,5 1,5 1,5 1,5 

+0,5 

1,5 +1 

Всесвітня історія 1 1 1 1 1 1 

Громадянська освіта 2 2 2 0 0 0 

Математика (алгебра і 

початки аналізу та геометрія) 
3 3+1 3+1 3 3+1 3+1 

Біологія і екологія 2 2 2 2 2 2 

Географія 1,5 1,5 1,5 1 1 1 

Фізика і астрономія 3 3 3 4 4 4 

Хімія 1,5 1,5 1,5 2 2  2 

Фізична культура
4
 3 3 3 3 3 3 

Захист Вітчизни 1,5 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5 1,5+0,5 1,5+0,5 

Вибірково-обов’язкові 

предмети (Інформатика, 

Технології, Мистецтво) 

3 2,5 2,5 3 

 

2,5 2,5 

Технології   1+5 1+5  1+5 1+5 

Інформатика  1 1  1+1 1+1 

Мистецтво  0,5 0,5  0,5 0,5 

Основи християнської етики  0,5 0,5  0,5 0,5 
Додаткові годининапрофільні 

предмети, окремі базові предмети, 

спеціальні курси, факультативні 

курси та індивідуальні заняття 

8 8,5 8,5 9 

 

9,5  9,5 

Гранично допустиме тижневе 

навантаження на учня 
33 33 33 33 33 33 

Всього фінансується (без 

урахування поділу класу на 

групи) 

38 38 38 38 38 38 

 



 
Робочий навчальний план для учнів 5-х класів  

на 2022-2023 навчальний рік  

(5-денний робочий тиждень розроблений на основі Типової освітньої 

програми для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти з навчанням 

українською мовою (Таблиця № 3 до Наказу МОН України від 19.02.2021 

року №235) 

 

 

Освітні галузі 

 

Предмети 

Кількість годин 

на тиждень у 

класах 

Всього 

5-А 5-Б  

 

 

Мовно-

літературна 

 Українська мова 4 4+1 8 

 Українська література 2 2 4 

Зарубіжна література 2 2 4 

Іноземна мова  

(англійська ) 
3,5+1,5 3,5+ 0,5 9 

Математична Математика 5 5 10 

Природнича Пізнаємо природу 2 2 4 

Соціальна та 
здоров’язбере
жувальна 

Здоров’я,безпека та добробут 
1 1 2 

ДУХОВНІСТЬ І МОРАЛЬ В 

ЖИТТІ  

ЛЮДИНИ І СУСПІЛЬСТВА 

0,5 0,5 1 

Громадянська
та історична 

Досліджуємо історію і 

суспільство 
1 1 2 

Технологічна Технології 2 2 4 

Інформатична Інформатика 1+0,5 1+0,5 3 

Мистецька 
 

Образотворче мистецтво 1 1 2 

Музичне мистецтво 1 1 2 

Фізичнакульту
ра 

Фізична культура 2 2 4 

Хореографія 1 1 2 

Всього  29+1 29+1 60 
Додаткові години для вивчення предметі 

восвітніх галузей, вибіркових освітніх 

компонентів, проведення індивідуальних 

консультацій та групових занять 

2 2 4 

Загальнорічна кількість навчальних годин,що  

фінансуються з бюджету (без урахування поділу на 

групи) 

31 31 62 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаженнянаучня 
28+3 28+3 62 

 

 

 

 

 



 

Робочий навчальний план для учнів 6-х класів  

на 2023-2024 навчальний рік  

(5-денний робочий тиждень розроблений на основі Типової освітньої 

програми для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти з навчанням 

українською мовою(Таблиця № 3 до Наказу МОН України від 19.02.2021 

року №235) 

 

 

Освітні галузі 

 

Предмети 

Кількість годин 

на тиждень у 

класах 

Всього 

6-А 6-Б  

 

 

Мовно-

літературна 

Українськ амова 4 4 8 

Українськалітература 2 2 4 

Зарубіжна література 2 2 4 

Іноземна мова (англійська) 4 3,5+ 1,5 9 

Математична Математика 5 5 10 

Природнича Пізнаєм оприроду 2 2 4 

Географія 2 2 4 

Соціальна та 
здоров’язбере
жувальна 

Здоров’я, безпека та добробут 
1 1 2 

Духовність і мораль в житті 

людини  
0,5 0,5 1 

Громадянська
та історична 

ІсторіяУкраїни. Всесвітня 

історія 
2 2 4 

Технологічна Технології 2 2 4 

Інформатична Інформатика 2 2 4 

Мистецька 
 

Образотворче мистецтво 0,5 0,5 1 

Музичне мистецтво 1 1 2 

Фізичнакульту
ра 

Фізична культура 2 2 4 

Хореографія 1 1 2 

Всього  31+3 31+3  
Додаткові години для вивчення предметів 

освітніхгалузей ,вибіркових освітніх компонентів, 

проведення індивідуальних консультацій та 

групових занять 

2 2  

Курс за вибором Французька 1  1 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаженнянаучня 
31+3 31+3 68 

 

 

 

 

 

 

 



Навчальний план 

для 10-11-х класів  

Долинського ліцею № 7 на 2024-2025 н.р. 

Таблиця 2 до наказу МОН України від 20.04.2018 № 408 (в редакції наказу 

від 28.11.2019 №1493) за Типовою освітньою програмою закладів загальної 

середньої освіти ІІІ ступеня 

 

 

Предмети 

Кількість годин на тиждень  

у класах 

10 10-А 10-Б 11 11-А 11-Б 

Базові предмети1 
27 27 27 26  26 26 

Українська мова  2 2+1.5 2+1 2 2+1 2+0,5 

Українська  література  2 2 2 2 2 2 

Зарубіжна література 1 1 1 1 1 1 

Іноземна мова 2 6 2+0,5 2 2 2 

Історія України   1,5 1,5+0,5 1,5 1,5 1,5 

+0,5 

1,5 +1 

Всесвітня історія 1 1 1 1 1 1 

Громадянська освіта 2 2 2 0 0 0 

Математика (алгебра і 

початки аналізу та геометрія) 
3 3+2 3+1 3 3+1 3+1 

Біологія і екологія 2 2 2 2 2 2 

Географія 1,5 1,5 1,5 1 1 1 

Фізика і астрономія 3 3 3 4 4 4 

Хімія 1,5 1,5 1,5 2 2  2 

Фізична культура
4
 3 3 3 3 3 3 

Захист Вітчизни 1,5 1,5 1,5+0,5 1,5 1,5+0,5 1,5+0,5 

Вибірково-обов’язкові 

предмети (Інформатика, 

Технології, Мистецтво) 

3 2,5 2,5 3 

 

2,5 2,5 

Технології   0,5 1+5  1+5 1+5 

Інформатика  2 1  1+1 1+1 

Мистецтво  0,5 0,5  0,5 0,5 

Основи християнської етики   0,5  0,5 0,5 
Додаткові годининапрофільні 

предмети, окремі базові предмети, 

спеціальні курси, факультативні 

курси та індивідуальні заняття 

8 8 8,5 9 

 

9,5  9,5 

Гранично допустиме тижневе 

навантаження на учня 
33 33 33 33 33 33 

Всього фінансується (без 

урахування поділу класу на 

групи) 

38 38 38 38 38 38 

 



 


