
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



        Перша  неділя             Вихід,г 

 

           Білки,г      Жири,г     Вуглеводи,г Енергетична 

цінність, ккал 

№ сторінки 

   Понеділок день перший       
              Сніданок ясла садок ясла садок ясла садок ясла садок ясла садок  
Каша молочна    манна    121 170 5,5 6,72 4,46 7,12 16,94 26,48 126,08 195,86 384 
Печиво 30 40 2,49 3,32 2,64 3,52 22,68 30,24 125,4 167,2 ПВ 
Масло порційно 5 7 0,07 0,09 3,63 5,08 0,05 0,06 33,07 46,29 ПВ 
Яйце варене 20 40 2,54 5,08 2,3 4,6 0,14 0,28 31,4 62,8 496 
Сир твердий 6 12 1,38 2,76 1,74 3,48     0    0 21,6 43,2 ПВ 
Чай з лимоном 150-5 180-6 0,05 0,05 0,01 0,01 15,12 18,14 58,55 70,26 513 
         Всього у сніданок   12,03 18,02 14,78 23,81 54,93 75,2 396,1 585,61  

                    Обід            
Суп гороховий з грінками 

на к/б 
150-10 200-15 6,84 10,97 6,93 9,96 18,69 26,56 164,69 238,01 375 

Салат зі свіжих томатів 50 60 0,56 0,67 3,07 3,09 2,79 3,35 39,94 42,6 465 
Оладки печінкові 40 80 7,87 16,7 3,51 8,2 3,56 8,17 77,33 173,26 481 
Макаронні вироби відварні 

з маслом вершковим 
114 145 4,02 5,09 3,87 4,04 26,57 33,79 159,48 194,85 505 

Хліб житній 20 40 1,32 2,64 0,24 0,48 8,22 16,44 40,4 80,8 ПВ 
Компот із свіжих фруктів 150 190 0,24 0,31 0,15 0,19 18,06 22,77 72,45 91,22 515 

           Всього в  обід   20,85 36,38 17,77 25,96 77,89 111,08 554,29 820,74  

             Підвечірок            
Картопля відварна з 

маслом вершковим 
100 120 2,02 2,4 2,38 2,22 16,19 19,33 97,31 110,59 500 

Буряк  тушкований  з 

цибулею 
40 66 0,52 0,88 4,82 8,01 3,61 6,01 58,59 98,61 424 

Сосиска  варена 30 50 3,3 5,5 7,17 11,95      0      0 67,8 133 ПВ 
Хліб пшеничний 20 30 1,52 2,28 0,18 0,27 9,37 14,05 46,2 69,3 ПВ 
Сік  яблучний 120 150 0,6 0,75      0       0 10,92 13,65 45,6 57 ПВ 

Всього у підвечірок   7,96 11,81 14,55 22,45 40,09 53,04 315,5 468,85  
Всього за день   40,84 66,21 47,1 72,22 172,91 239,32 1265,89 1875,2  

 

 



        Перша  неділя             Вихід,г 

 

           Білки,г      Жири,г     Вуглеводи,г Енергетична 

цінність, ккал 

№ сторінки 

Вівторок день другий       
          Сніданок ясла садок ясла садок ясла садок ясла садок ясла садок  
Запіканка сирна з крупою 

манною,з повидлом 
86-10 127-20 13,54 19,88 8,03 12,3 17,65 29,34 193,99 302,49 413 

Хліб пшеничний 30 40 2,28 3,04 0,27 0,36 14,05 18,76 69,3 92,4 ПВ 
Масло вершкове порційно 5 7 0,07 0,09 3,63 5,08 0,05 0,06 33,07 46,29 ПВ 
Чай з молоком 150 190 2,1 2,66 1,88 2,38 13,51 17,73 76,9 99,8 513 
Фрукти  свіжі 50 100 0,2 0,4 0,2 0,4 5,2 10,4 22,5 45 441 
        Всього у сніданок   18,19 26,07 14,01 20,52 50,46 76,29 395,76 585,98  
                   Обід            
Суп картопляний з 

макар.виробами на к/б 
150 200 5,3 7,04 5,7 7 15,09 29,51 117,67 224,33 474 

Капуста тушкована з 

картоплею 
106 134 2,71 3,37 7,88 9,9 18,5 22,5 155,08 191,83 499 

Гуляш курячий 50 80 6,97 11,55 10,09 16,27 2,87 4,43 128,98 208,39 394 
Хліб житній 30 40 1,98 2,64 0,36 0,48 12,33 16,44 60,6 80,8 ПВ 
Кисіль із свіжих фруктів 150 190 0,15 0,2 0,09 0,12 23,19 28,91 92,37 115,15 517 

        Всього в обід   17,11 24,8 24,12 33,77 71,98 101,79 554,7 820,5  
            Підвечірок            
Салат зі свіжих томатів та 

огірків 
50 67 0,48 0,66 2,07 2,32 2,21 3,04 28,12 34,11 464 

Макаронні вироби відварні 

з твердим сиром 
73-10 106-15 4,66 7,75 3,93 7,76 17 28,49 124,2 218,36 506 

Хліб пшеничний 20 30 1,52 2,28 0,18 0,27 9,38 14,05 41,2 69,3 ПВ 
Какао  на  молоці 150 180 5 6,01 4,33 5,2 16,48 19,78 122,25 146,17 514 
Всього у підвечірок   11,66 16,7 10,51 15,55 45,07 65,36 315,77 467,94  
Всього за день   46,96 67,57 48,64 69,84 167,51 243,44 1266,23 1874,42  

            

            

            

 



        Перша  неділя             Вихід,г 

 

           Білки,г      Жири,г     Вуглеводи,г Енергетична 

цінність, ккал 

№ сторінки 

Середа  день третій       
        Сніданок ясла садок ясла садок ясла садок ясла садок ясла садок  
Хек варений з овочами 40 80 5,41 11,34 2,15 4,08 1,33 2,06 45,82 95,77 407 
Каша перлова  в'язка 107 139 2,14 2,87 2,59 3,68 15,19 20,39 93,13 127,02 427 
Хліб пшеничний 30 40 2,28 3,04 0,27 0,36 14,05 18,76 69,3 92,4 ПВ 
Масло вершкове порційно 5 7 0,07 0,09 3,63 5,08 0,05 0,06 33,07 46,29 ПВ 
Сир твердий 6 12 1,38 2,76 1,74 3,48     0    0 21,6 43,2 ПВ 
Фрукти  свіжі 50 100 0,2 0,4 0,2 0,4 5,2 10,4 22,5 45 441 
Напій(злаковий)кавовий з 

молоком 
150 190 3,68 4,73 3,28 4,22 17,4 23,74 110,89 147,83 513 

Всього у сніданок   15,16 25,23 13,86 21,3 53,22 75,41 396,31 585,63  
          Обід            
Борщ буряковий на к/б 150 200 8,66 12,74 9,38 13,79 10,26 13,69 157,97 227,14 360 
Салат зі свіжих огірків та 

томатів 
28 52 0,27 0,5 1,16 1,8 1,09 2,03 15,13 25,14 465 

Тюфтелька куряча 50 80 6,94 13,1 7,09 13,73 8,49 13,04 124,84 227,19 398 
Макаронні вироби відварні 

з маслом вершковим 
88 129 3,1 4,53 2,98 3,59 20,51 30,06 123,1 173,35 505 

Хліб житній 30 40 1,98 2,64 0,36 0,48 12,33 16,44 60,6 80,8 ПВ 
Компот із свіжих фруктів 150 180 0,24 0,28 0,15 0,18 18,06 21,57 72,45 86,45 515 

       Всього в обід   21,19 33,79 21,12 33,57 70,74 96,83 554,09 820,07  
Підвечірок            
Оладки з повидлом 72-10 106-20 5,33 8,06 6,02 9,42 39,88 63,05 227,13 357,23 508 
Ряженка 150 190 4,5 5,7 4,8 6,08 5,25 6,65 88,05 11,53 ПВ 
Всього у підвечірок   9,83 13,76 10,82 15,5 45,13 69,7 315,18 468,76  

       Всього за день   46,18 72,78 45,8 70,37 169,09 241,94 1265,58 1874,46  

            

            

 

 



        Перша  неділя             Вихід,г 

 

           Білки,г      Жири,г     Вуглеводи,г Енергетична 

цінність, ккал 

№ сторінки 

Четвер  день четвертий       
            Сніданок ясла садок ясла садок ясла садок ясла садок ясла садок  
Каша рисова молочна 150 200 3,97 5,45 4,14 6,00 17,05 22,93 120,66 166,63 429 
Яйце варене 20 40 2,54 5,08 2,3 4,6 0,14 0,28 31,4 62,8 496 
Хліб пшеничний 30 40 2,28 3,04 0,27 0,36 14,05 18,76 69,3 92,4 ПВ 
Масло вершкове порційно 5 7 0,07 0,09 3,63 5,08 0,05 0,06 33,07 46,29 ПВ 
Какао на молоці 130 193 4,72 6,44 4,07 5,58 15,46 21,2 114,84 157,3 514 
Фрукти  свіжі 28 63 0,42 1,00 0,14 0,31 5,88 13,23 26,88 60,48 440 
       Всього у сніданок   14,00 21,1 14,55 21,93 52,63 76,44 396,15 585,9  

                 Обід            
Суп овочевий на к/б 150 200 6,14 8,27 6,83 9,53 13,49 17,97 139,84 190,05 371 
Огірок  свіжий 30 36 0,24 0,43 0,03 0,05 0,99 1,78 4,2 7,56 466 
Каша  пшоняна  в'язка 71 120 2,05 3,44 2,59 4,02 11,72 19,79 78,98 130,09 428 
Котлета куряча 50 80 11,75 19,13 13,37 22,65 7,52 11,1 197,65 325,25 478 
Хліб житній 30 40 1,98 2,64 0,36 0,48 12,33 16,44 60,6 80,8 ПВ 
Компот із свіжих фруктів 150 180 0,24 0,28 0,15 0,18 18,06 21,57 72,45 86,45 515 
Всього в обід   22,4 34,19 23,33 36,91 64,11 88,65 553,72 820,2  
             Підвечірок            
Вареники з картоплею з 

маслом вершковим 
82 115 5,57 8,03 6,33 10,43 34,32 49,51 211,32 319,09 432 

Напій(злаковий)кавовий з 

молоком 
143 192 3,5 4,78 3,13 4,27 16,59 23,99 105,71 149,39 513 

Всього у підвечірок   9,07 12,81 9,46 14,7 50,91 73,5 317,03 468,48  
       Всього за день   45,47 68,13 47,34 73,54 167,65 238,6 1266,9 1874,63  
            
            

            

 

 

 



        Перша  неділя             Вихід,г 

 

           Білки,г      Жири,г     Вуглеводи,г Енергетична 

цінність, ккал 

№ сторінки 

П'ятниця  день  п'ятий       
              Сніданок ясла садок ясла садок ясла садок ясла садок ясла садок  
Овочі  свіжі 20 30 0,16 0,24 0,02 0,03 0,66 0,99 2,8 4,2 364 
Каша гречана розсипчаста 

з маслом вершковим 
80 100 2,58 3,73 3,57 3,99 12,68 18,48 93,46 125,27 506 

Гуляш курячий 33 66 4,6 9,53 6,66 13,42 1,89 3,65 85,13 171,92 394 
Хліб пшеничний 30 40 2,28 3,04 0,27 0,36 14,05 18,76 69,3 92,4 ПВ 
Масло вершкове порційно 5 7 0,07 0,09 3,63 5,08 0,05 0,06 33,07 46,29 ПВ 
Чай з лимоном 150-5 180-6 0,05 0,05 0,01 0,01 15,12 18,14 58,55 70,26 513 
Фрукти  свіжі 70 100 0,35 0,49 0,35 0,49 13,14 18,78 54,76 78,09 519 

Всього у сніданок   10,09 17,17 14,51 23,38 57,59 78,86 395,37 586,39  
                  Обід            
Борщ український на к/б 150 200 5,84 7,85 5,62 8,13 9,54 13,85 111,62 159,24 361 
Ікра  кабачкова 25 40 0,3 0,47 1,28 2,04 3,14 5,02 23,63 37,81 501 
Котлета рибна 50 80 10,6 16,67 11,23 16,59 10,33 16,09 222,46 279,45 492 
Каша пшенична в'язка з 

маслом вершковим 
75 113 2,59 4,73 1,49 3,93 16,00 29,08 87,79 170,55 507 

Хліб житній 30 40 1,98 2,64 0,36 0,48 12,33 16,44 60,6 80,8 ПВ 
Компот із свіжих фруктів 120 190 0,24 0,31 0,15 0,19 18,06 22,88 48,3 91,77 515 
       Всього  в  обід   21,55 32,67 20,13 31,36 69,4 103,36 554,4 819,625  
Підвечірок            
Сирники зі сметанним 

соусом 
94-10 120-15 13,62 20,67 11,7 17,02 30,31 46,35 273,89 406,54 493 

Напій  лимонний 120 179 0,14 0,22 0,02 0,02 10,7 15,01 41,83 62,88 439 

     Всього у підвечірок   13,76 20,89 11,9 19,22 41,01 61,16 315,72 468,92  
        Всього за день   45,4 70,73 46,54 73,96 168 243,38 1265,49 1874,93  

            

            

            

 



       Друга   неділя             Вихід,г 

 

           Білки,г      Жири,г     Вуглеводи,г Енергетична 

цінність, ккал 

№ сторінки 

Понеділок  день  шостий       
           Сніданок ясла садок ясла садок ясла садок ясла садок ясла садок  
Каша молочна геркулесова 110 171 4,32 6,71 5,03 7,81 16,34 25,39 126,15 196,09 428 
Печиво 30 40 2,49 3,32 2,64 3,52 22,68 30,24 125,4 167,2 ПВ 

Масло порційно 5 7 0,07 0,09 3,63 5,08 0,05 0,06 33,07 46,29 ПВ 
Яйце варене 20 40 2,54 5,08 2,3 4,6 0,14 0,28 31,4 62,8 496 
Сир твердий 6 12 1,38 2,76 1,74 3,48     0    0 21,6 43,2 ПВ 
Чай з лимоном 150-5 180-6 0,05 0,05 0,01 0,01 15,12 18,14 58,55 70,26 513 
      Всього у сніданок   10,85 18,01 15,35 24,5 54,33 74,11 396,17 585,84  

             Обід            
Суп картопляний з 

макар.виробами на к/б 
150 200 5,3 7,04 5,7 7 15,09 29,51 117,67 224,33 474 

Салат зі свіжих огірків та 

томатів 
50 60 0,48 0,59 2,07 2,08 2,21 2,73 28,12 30,55 465 

Плов  із  м'ясом  курячим 118 165 12,87 18,87 14,67 21,99 15,64 20,92 246,58 357,64 485 
Хліб пшеничний 30 40 2,28 3,04 0,27 0,36 14,05 18,76 69,3 92,4 ПВ 
Кисіль із свіжих фруктів 150 190 0,15 0,2 0,09 0,12 23,19 28,91 92,37 115,15 517 
        Всього в обід   21,08 29,74 22,8 31,55 70,18 100,83 554,09 820,07  
Підвечірок            
Хек варений з овочами 40 60 5,41 9,72 2,15 3,06 1,33 1,83 45,82 71,83 407 
Пюре  картопляне 110 135 2,58 3,18 2,46 4,51 16,07 19,72 99,55 135,42 499 
Хліб пшеничний 20 30 1,52 2,28 0,18 0,27 9,38 14,05 41,2 69,3 ПВ 
Какао  на  молоці 150 180 5 6,01 4,33 5,2 16,48 19,78 122,25 146,17 514 
Фрукти  свіжі 50 100 0,2 0,4 0,2 0,4 5,2 10,4 22,5 45 441 

     Всього у підвечірок   14,15 21,59 8,81 13,44 46,48 65,49 316,74 468,25  
         Всього за день   46,08 69,34 46,96 69,49 170,99 240,43 1266,95 1874,16  
            
            

 

 



       Друга   неділя             Вихід,г 

 

           Білки,г      Жири,г     Вуглеводи,г Енергетична 

цінність, ккал 

№ сторінки 

Середа  день  восьмий       
        Сніданок ясла садок ясла садок ясла садок ясла садок ясла садок  
Салат  вітамінний 50 60 0,59 0,71 2,09 2,12 3,73 4,54 34,45 38,01 464 
Макаронні вироби відварні 

з твердим сиром 
87-12 124-19 5,57 9,4 4,71 9,5 20,26 33,34 148,29 260,67 506 

Масло порційно 5 7 0,07 0,09 3,63 5,08 0,05 0,06 33,07 46,29 ПВ 
Хліб пшеничний 30 40 2,28 3,04 0,27 0,36 14,05 18,76 69,3 92,4 ПВ 
Напій(злаковий)кавовий з 

молоком 
150 190 3,68 4,73 3,28 4,22 17,4 23,74 110,89 147,83 513 

        Всього у сніданок   12,19 17,97 13,98 21,28 55,49 80,44 395,91 585,2  

                  Обід            
Суп гороховий з грінками 

на к/б 
150-10 200-15 6,84 10,97 6,93 9,96 18,69 26,56 164,69 238,01 375 

Буряк  тушкований з 

цибулею 
45 60 0,76 1,03 1,56 2,13 6,12 8,5 38,83 53,59 424 

Тюфтелька куряча 50 80 6,94 13,1 7,09 13,73 8,49 13,04 124,84 227,19 398 
Пюре  картопляне 99 129 2,32 3,04 2,21 4,31 14,46 18,84 89,6 129,4 499 
Хліб житній 30 40 1,98 2,64 0,36 0,48 12,33 16,44 60,6 80,8 ПВ 
Компот із свіжих фруктів 150 190 0,24 0,31 0,15 0,19 18,06 22,77 72,45 91,22 515 

           Всього в обід   20,22 31,08 18,3 30,8 78,15 106,15 554,01 829,21  
Підвечірок            
Млинці зі сметаною 60-10 77-20 6,15 8,19 9,00 14,85 33,45 45,33 235,42 340,96 433 
Ряженка 124 195 4,13 6,5 4,4 6,93 4,82 7,5 81,29 127,83 ПВ 
Всього у підвечірок   10,28 14,69 13,4 21,78 38,27 52,83 316,71 468,79  
         Всього за день   42,69 63,74 45,68 73,86 171,91 239,42 1266,63 1874,2  
            
            

 

 

 



       Друга   неділя             Вихід,г 

 

           Білки,г      Жири,г     Вуглеводи,г Енергетична 

цінність, ккал 

№ сторінки 

Вівторок  день  сьомий       
            Сніданок ясла садок ясла садок ясла садок ясла садок ясла садок  
Запіканка рисово-сирна зі 

сметанним соусом 
90-10 121-15 14,07 18,4 10,76 15,63 12,00 16,55 197,55 281,42 430 

Масло порційно 5 7 0,07 0,09 3,63 5,08 0,05 0,06 33,07 46,29 ПВ 

Хліб пшеничний 30 40 2,28 3,04 0,27 0,36 14,05 18,76 69,3 92,4 ПВ 
Чай з лимоном 150-5 180-6 0,05 0,05 0,01 0,01 15,12 18,14 58,55 70,26 513 
Фрукти  свіжі 40 100 0,6 1,5 0,2 0,5 8,4 21,00 38,4 96,00 440 
         Всього у сніданок   17,07 23,08 14,87 21,58 49,62 74,51 396,88 586,37  

                    Обід            
Борщ український на к/б 150 200 5,84 7,85 5,62 8,13 9,54 13,85 111,62 159,24 361 
Салат зі свіжих огірків та 

томатів 
50 60 0,48 0,59 2,07 2,08 2,21 2,73 28,12 30,55 465 

Котлета куряча 50 80 11,75 19,13 13,37 22,65 7,52 11,1 197,65 325,25 478 
Каша  пшоняна  в'язка 75 122 2,16 3,5 2,74 4,09 12,38 20,12 83,43 132,26 428 
Хліб житній 30 40 1,98 2,64 0,36 0,48 12,33 16,44 60,6 80,8 ПВ 
Компот із свіжих фруктів 150 190 0,24 0,31 0,15 0,19 18,06 22,77 72,45 91,22 515 
            Всього в обід   22,45 34,02 24,31 37,62 62,04 87,12 553,87 819,87  
Підвечірок            
Вареники з картоплею з 

маслом вершковим 
80 115 5,43 8,03 6,23 10,43 33,49 49,49 206,66 319,09 432 

Кисіль  молочний 109 185 2,92 5,05 2,59 4,5 19,37 28,21 110,3 150,07  

       Всього у підвечірок   8,35 13,08 8,82 14,93 52,86 77,7 316,96 469,16  
          Всього за день   47,87 70,18 48,00 74,13 164,52 239,33 1267,71 1875,4  
            

            

 

 

 



       Друга   неділя             Вихід,г 

 

           Білки,г      Жири,г     Вуглеводи,г Енергетична 

цінність, ккал 

№ сторінки 

Четвер  день  дев'ятий       
            Сніданок ясла садок ясла садок ясла садок ясла садок ясла садок  
Салат зі свіжих томатів 34 51 0,37 0,57 3,47 3,91 1,52 2,31 33,03 45,74 357 
Масло порційно 5 7 0,07 0,09 3,63 5,08 0,05 0,06 33,07 46,29 ПВ 

Хліб пшеничний 30 40 2,28 3,04 0,27 0,36 14,05 18,76 69,3 92,4 ПВ 
Печінка тушкована в 

сметані 
50 80 6,6 10,56 4,44 7,1 3,08 4,92 78,71 125,93 386 

Каша пшенична в'язка 90 120 3,11 5,02 1,79 4,17 19,2 30,88 105,35 181,12 507 
Чай   з молоком 150 180 2,1 2,52 1,88 2,25 13,51 16,8 76,9 94,56 513 

           Всього у сніданок   14,53 21,8 15,48 22,87 51,41 73,73 396,36 586,04  
                    Обід            
Розсольник 

ленінградський на к/б 
150 200 6,11 8,12 7,02 9,36 10,82 14,42 128,98 171,97 365 

Ікра  буряково- моркв'яна 40 62 0,47 0,73 2,04 3,16 5,02 7,79 37,8 58,6 501 
Хліб пшеничний 30 40 2,28 3,04 0,27 0,36 14,05 18,76 69,3 92,4 ПВ 
Гуляш курячий 50 80 6,97 11,55 10,09 16,27 2,87 4,43 128,98 208,39 394 
Макаронні вироби відварні 

з маслом вершковим 
68 133 2,4 4,67 2,31 3,71 15,85 30,99 95,13 178,73 505 

Кисіль із свіжих фруктів 150 180 0,15 0,19 0,09 0,11 23,19 27,39 92,37 109,09 517 
             Всього в обід   18,38 28,3 21,82 32,97 71,8 103,78 553,56 819,18  
Підвечірок            
Ватрушка 75 110 8,25 15,15 7,65 13,78 36,09 49,09 234,6 371,41 412 
Молоко 160 190 4,48 5,32 4,00 4,75 7,52 8,93 83,2 98,8 ПВ 
      Всього у підвечірок   12,73 20,47 11,65 18,53 43,61 58,02 317,8 470,21  
          Всього за день   45,64 70,57 48,95 74,37 166,82 235,53 1267,72 1875,43  
            
            

 

 

 



       Друга   неділя             Вихід,г 

 

           Білки,г      Жири,г     Вуглеводи,г Енергетична 

цінність, ккал 

№ сторінки 

П'ятниця  день  десятий       
        Сніданок ясла садок ясла садок ясла садок ясла садок ясла садок  
Каша рисова молочна 180 200 4,76 5,45 4,97 6,00 20,46 22,93 144,79 166,36 429 
Яйце варене 20 40 2,54 5,08 2,3 4,6 0,14 0,28 31,4 62,8 496 

Хліб пшеничний 30 40 2,28 3,04 0,27 0,36 14,05 18,76 69,3 92,4 ПВ 
Масло вершкове порційно 5 7 0,07 0,09 3,63 5,08 0,05 0,06 33,07 46,29 ПВ 
Какао на молоці 138 190 4,7 6,34 4,05 5,49 15,38 20,88 114,29 154,85 514 
Фрукти  свіжі 32 66 0,48 0,99 0,16 0,33 6,72 13,86 30,72 63,36 440 
      Всього у  сніданок   14,83 20,99 15,38 21,86 56,8 76,77 395,31 586,06  

                   Обід            
Борщ буряковий на к/б 150 200 8,66 12,74 9,38 13,79 10,26 13,69 157,97 227,14 360 
Пиріжок з курячим мясом 71 105 11,07 18,16 10,25 17,93 31,61 46,11 255,92 407,52 434 
Хліб пшеничний 20 30 1,52 2,28 0,18 0,27 9,38 14,05 41,2 69,3 ПВ 
Кисіль із свіжих фруктів 150 190 0,15 0,2 0,09 0,12 23,19 28,91 92,37 115,15 517 
         Всього в обід   21,4 33,37 19,9 32,1 74,43 102,76 552,46 820,96  
Підвечірок            
Капуста  тушкована 40 50 0,72 1,00 1,29 2,42 3,71 6,75 27,72 45,12 498 
Каша гречана розсипчаста 

з маслом вершковим 
104 151 3,35 4,82 4,64 4,67 16,48 23,91 121,49 157,67 506 

Сосиска  варена 30 50 3,3 5,5 7,17 11,95      0      0 67,8 133 ПВ 
Хліб пшеничний 20 30 1,52 2,28 0,18 0,27 9,37 14,05 46,2 69,3 ПВ 
Напій  лимонний 120 180 0,14 0,22 0,02 0,02 9,96 15,1 41,45 62,74 439 

     Всього у підвечірок   9,03 13,82 13,3 19,33 40,27 59,81 316,66 467,83  

          Всього за день   45,26 68,18 48,58 73,29 171,5 239,34 1264,43 1874,85  

            

 

 


