ТЕСТИ  ДЛЯ БАТЬКІВ
Тест № 1. Як ви розумієте своїх дітей?
Дайте відповідь «так», «ні» або «не знаю» на такі запитання:
 1. На деякі вчинки дитини ви часто реагуєте «вибухом», а потім шкодуєте про це.
 2. Деколи ви користуєтеся допомогою або порадою інших осіб, коли не знаєте, коли не знаєте, як реагувати на поведінку вашої дитини.
 3. Ваша інтуїція і досвід — кращі порадники у вихованні дитини.
 4. Деколи вам трапляється довіряти дитині секрет, який би нікому іншому не розказали.
 5. Вас ображає негативна думка інших людей про вашу дитину?
 6. Вам траплялося просити у дитини вибачення за свою поведінку?
 7. Чи вважаєте ви, що дитина не повинна мати секретів від своїх батьків?
 8. Помічаєте ви між своїм характером і характером дитини різницю, яка іноді приємно дивує вас?
 9. Ви надто сильно переживаєте неприємності або невдачі вашої дитини.
 10.Чи можете утриматися від купівлі цікавої іграшки для дитини (навіть якщо у вас є гроші) тому, що знаєте: дома їх є багато?
 11.Ви знаєте, що до певного віку кращий виховний аргумент для дитини — фізичне покарання (пасок).
 12.Ваша дитина саме така, про яку ви мрієте.
 13.Ваша дитина завдає більше турбот, аніж радощів.
 14.Чи здається вам, що ваша дитина навчає вас по-новому думати, поводитися?
 15.Чи бувають у вас прикрощі з вашою дитиною?

 Нарахуйте по 10 балів за кожну відповідь «так» на запитання: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 і за кожну відповідь «ні» на запитання: 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15. За кожну відповідь «не знаю» — по 5 балів.

 100-150 балів. У вас великі здібності до правильного розуміння своєї дитини. Ваші судження і погляди — добрі союзники у розв’язанні виховних проблем. Якщо й на практиці ваша поведінка відкрита, терпляча, вас можна визнати за приклад для наслідування. Можливо, до ідеалу бракує лише одного штриха. Ним може стати думка вашої дитини. Спробуйте її з’ясувати.

 50-99 балів. Ви на вірному шляху до розуміння дитини. Свої тимчасові труднощі у вихованні ви маєте розв’язати, починаючи з себе. І не намагайтеся виправдатися браком часу або характером дитини. Є проблеми, на які ви маєте реальний вплив, а тому спробуйте це використати. Розуміти — це не завжди приймати. Не лише дитину, а й власну особистість.

 0-49 балів. Здається, можна більше співчувати вашій дитині, ніж вам, оскільки її батько не є добрим другом і провідником на шляху здобуття життєвого досвіду. Але ще не все втрачено. Якщо ви хочете щось зробити для своєї дитини, то спробуйте. Можливо, вам допоможуть у цьому поради інших. Буде нелегко, але щасливе життя дитини того варте.
Тест № 2. Які ви батьки?
 1. Чи вважаєте ви, що у вашій сім’ї є взаєморозуміння з дітьми?
 2. Чи ведуть ваші діти з вами задушевні бесіди, чи радяться з особистих питань?
 3. Чи цікавляться діти вашою роботою?
 4. Чи знаєте ви друзів своїх дітей?
 5. Чи бувають друзі вашої дитини у вас вдома?
 6. Чи беруть ваші діти разом з вами участь у господарських справах?
 7. Чи є у вас із дітьми спільні справи, захоплення?
 8. Чи беруть діти участь у підготовці сімейних свят?
 9. Чи бажають діти, щоб під час дитячих свят ви були разом із ними?
 10. Чи обговорюєте ви з дітьми телепередачі, прочитані книги?
 11. Чи берете разом із дітьми участь в екскурсіях, походах, прогулянках?
 12. Чи віддаєте ви перевагу відпочинку (проведенню вільного часу) з дітьми?
 Ключ до тесту
 Виставте собі по два бали за кожну позитивну відповідь; по одному балу – за відповідь “іноді”; нуль балів – за негативну відповідь.
 Підрахуйте бали. Якщо ви набрали більше, ніж 20 балів, то у стосунках з дітьми у вас все гаразд. Якщо ви набрали від 10 до 20 балів, то стосунки з дітьми у вас задовільні, проте недостатні, однобічні. Поміркуйте, що можна й потрібно змінити. У випадку, коли результат становить лише 10 балів, можна стверджувати, що контакт із дітьми у вас неналагоджений.
Тест № 3. Ваші взаємини із дитиною
 1. Чи подобається Вам Ваша дитина?
 2. Чи слухаєте Ви, що говорить дитина?
 3. Чи дивитися Ви на малюка, коли він говорить?
 4. Чи намагаєтеся Ви створити в дитини відчуття значущості того, про що вона говорить?
 5. Чи виправляєте Ви мовлення дитини?
 6. Чи дозволяєте ви дитині робити помилки?
 7. Чи хвалите Ви дитину, чи обіймаєте ви її?
 8. Чи смієтеся Ви разом із дитиною?
 9. Чи відводите Ви щодня час для читання дитині й для бесід з нею?
 10. Чи граєтесь Ви з дитиною в які-небудь ігри?
 11. Чи заохочуєте Ви інтереси та захоплення дитини?
 12. Чи має дитина хоча б одну-дві власні книги?
 13. Чи має дитина місце, що відведено для неї?
 14. Чи намагаєтеся Ви подавати приклад дитині, читаючи газети, журнали, книги?
 15. Чи обговорюєте Ви з родиною та з дитиною що-небудь цікаве із того, що Ви прочитали?
 16. Чи намагаєтеся Ви сказати все за дитину, перш ніж вона встигне відкрити рота (наприклад у лікарні, магазині)?
 17. Чи дивитися Ви телевізор разом із дитиною?
 18. Чи ставите Ви дитині запитання за змістом побаченого на телеекрані?
 19. Чи обмежуєте Ви можливість дитини дивитися телевізор?
 20. Чи має дитина можливість виявляти свої почуття в межах загальноприйнятої поведінки під час ігор, фізичної розрядки?
 21. Чи намагаєтеся ви ходити з дитиною на прогулянки?
 22. Чи водили ви дитину до театру, зоопарку, музею?
 Ключ до тесту
 За кожну відповідь нараховуєте:
 • ”майже завжди” - 4 бали;
 • “іноді” – 2 бали;
 • “ніколи” – 0 балів.
 Отримані бали підсумовуєте:
 - якщо сума становить 88 балів – чудово;
 - якщо сума становить 44 бали – непогано;
 - якщо сума становить менше ніж 22 бали – варто замислитись.
Тест №4 «Ви і ваша дитина»
(на запитання цього тесту потрібно відповідати тільки «так» (2 бали), «інколи» (1 бал), «ні» (0 балів))
1. Чи слідкуєте Ви за статтями в журналах, програмами по телебаченню і
радіо на тему про виховання? Чи читаєте Ви час від часу книги з даної
теми?
2. Ваша дитина провинилася. Чи замислитесь Ви у такому випадку, чи не с її поведінка результатом вашого виховання?
3. Чи солідарні Ви з Вашим чоловіком (дружиною) у вихованні дітей?
4. Якщо дитина пропонує Вам свою допомогу, чи приймете Ви її, навіть
якщо при цьому справа може затриматися, а можливо, і зупинитися?
5. Чи використовуєте Ви форму заборони або наказу тільки тоді, коли це
справді необхідно?
6. Чи вважаєте Ви, що послідовність — один з основних педагогічних
принципів?
7. Чи усвідомлюєте Ви, що середовище, яке оточує дитину, суттєво 
впливає на неї?
8. Ви визнаєте, що спорт і фізкультура мають велике значення для
гармонійного розвитку дитини?
9. Ви зможете не наказати, а попросити про щось свою дитину?
10. Чи неприємно Вам відгороджуватися від дитини фразою типу «У мене
немає часу» або «Зачекай, поки я звільнюся»
Менше 6 балів: Про справжнє виховання Ви маєте досить нечітке уявлення. І хоч і говорять, що починати ніколи не пізно, радимо Вам терміново зайнятися підвищенням своєї освіти у цій області.
Від 7до 14 балів: Ви не робите великих помилок у вихованні, але все ж в чомусь над собою і своїми результатами у цій області Вам слід було б замислитися. А почати можна з того, що найближчий вихідний день присвятити дітям, забувши на час знайомих і проблеми. І, будьте впевнені, діти Вас за це повністю нагородять.
Більше 15 балів: Ви добре справляєтеся зі своїми батьківськими обов'язками. Але тим не менш, можна ще дещо трохи покращити.




Тест № 5
Більшість батьків свято переконані, що вони гарні батьки. Про своїх дітей одні батьки розповідають стороннім лише хороше, а другі – не соромляться жалітися на них. Стосунки батьків і дітей – вічна проблема, з якою зіштовхується кожне покоління. Чому в одних сім’ях – мир і спокій, а в інших – сварки, крики і скандали? Якими бачать діти своїх батьків? Якими батьками ви насправді є? На ці запитання допоможе відповісти цей тест. Виберіть свої варіанти відповідей на 10 запитань і позначте їх.
1. Чи читаєте ви своїй дитині книжки перед сном? 
- систематично - 3; 
- інколи - 1; 
- ніколи, читає дружина (чоловік, бабуся, дідусь тощо) - 0;
- а навіщо забивати дурницями дитині голову перед сном? - 2.
2. Чи довіряє вам дитина свої таємниці і переживання? 
- у хвилини відвертості - так - 3; 
- про всі таємниці дізнаюся від сусідів, вихователів (вчителів), знайомих - 4; 
- а навіщо мені її таємниці? - 1; 
- як мені знадобиться дізнатися, натисну – і все скаже - 2.
3. Скільки часу за день ви спілкуєтесь з дитиною? 
- стільки, скільки конче необхідно - 2; 
- з ранку до ночі - 4; 
- увесь вільний час - 3; 
- я не маю часу для спеціального спілкування - 1.
4. Якщо вихователька (вчителька) не задоволена поведінкою чи результатами навчання вашої дитини, що ви зробите? 
- дам прочухана, не дозволю дивитися мультики (піти погуляти тощо), примушу визубрити новий матеріал тощо - 2; 
- допоможу дитині розібратися в ситуації (зрозуміти складний матеріал) - 3; 
- дитина отримала зауваження (погану оцінку) – нічого страшного, наступного разу виправиться - 1; 
- влаштую скандал виховательці (вчительці) - 4.
5. Як ваша сім’я проводить літній відпочинок?
- тато – в один бік, мама – в другий, діти – до бабусі (в табір тощо) - 1; 
- намагаємося провести відпочинок разом - 3; 
- відправляємо дітей до бабусі чи в табір, а самі їдемо відпочивати - 2; 
- куди дитина захоче, туди й поїде - 4.
6. Після сварки з дитиною хто першим починає миритися? 
- той, хто першим усвідомить свою провину - 3;
- ніхто і ніколи, все налагоджується само собою - 1;
- певна річ, дитина, вона ж наймолодша - 2;
- завжди я, шкода ж дитини! - 4.
7. Чи намагаєтеся ви виконати всі бажання своєї дитини?
- так, стараюся виконати усі - 4;
- так, якщо маю кошти і час - 3;
- бажання - так, примхи - ні - 2; 
- це діти мають виконувати бажання дорослих - 1.
8. Як часто ви даєте дитині вказівки, поради, робите зауваження?
- постійно - 2;
- не втручаюсь в життя дитини - 4;
- у разі необхідності - 3;
- давати поради і вчити жити – безнадійна справа, тому я усім раджу цього не робити - 1.
9. Чи здатні ви віддати свою дитину надовго (більше місяця) на виховання державному закладу чи родичам?
- тільки якщо нема іншого виходу - 3;
- так я і роблю - 2;
- ніколи в світі - 4;
- де захоче, там і житиме - 1.
10. Якщо дитина без дозволу взяла гроші і потратила на свої витребеньки, що ви зробите?
- шкуру здеру! - 2;
- поговорю, поясню, чому так не можна робити - 3;
- то й нехай, «все найкраще – дітям!» - 4;
- в моєму домі гроші не валяються абиде - 1.
А тепер підрахуйте суму балів за усі ваші відповіді. Нижче наведені розшифровки отриманих чисел.
Від 10 до 15 балів. Ви – байдужа мати чи батько. Для вас дитина – другорядний продукт вашого життя, досить обтяжливий додаток, щоб не сказати тягар. Ваше життєве кредо: "Хочу пожити для себе!", і саме на цьому базуються ваші стосунки з дитиною. Оскільки ви живете тільки власним життям, в якому для дитини місяця нема, то ваша байдужість, відповідно, рано чи пізно викличе байдужість до вас з боку дитини. Рік у рік емоційна відстань між вами і дитиною зростатиме і зрештою перетвориться на прірву. Ви не потребуєте і не відчуваєте радості і тепла від спілкування з дитиною. Вас пов’язують лише побут, матеріальні речі. Коли дитина виросте і стане самостійною, порвуться й ці ниточки, тож ви станете не потрібні одне одному навзаєм.
Від 16 до 25 балів. Ви - тиран. Вважаючи себе найголовнішим членом сім’ї, на якому «все тримається», ви вимагаєте від дитини незаперечного послуху і покірності. Для вас існує лише ваша думка, а думка, бажання, проблеми дитини вас не цікавлять, оскільки не є важливими. Ви твердо знаєте, як треба виховувати дитину, і чітко дотримуєтесь своїх правил. Опір дитини вас обурює і доводить до шаленства. Можливо, ваша дитина намагається врятуватись від вас тим, що замикається в собі і мовчки, покірно вислуховує ваші нотації та виконує ваші вимоги. Цілком можливо, що коли „ваша слухняна овечка” виросте, то почне робити все навпаки, тож матимете цілковиту протилежність тому, чого ви навчали довгі роки. А можливо, збереже зовнішню слухняність і намагатиметься триматись від вас якнайдалі...
Від 26 до 34 балів. Ви – справді хороша мати чи батько. Маєте повний контакт з дитиною, знаєте її таємниці, проблеми, радощі й болі. Дитина вважає вас своїм другом, не хоче засмучувати вас своєю поведінкою, а якщо все-таки так стається, то ви швидко знаходите порозуміння, і конфлікт не переростає у хронічні скандали. Ви знаєте свою дитина і можете передбачити її реакцію чи поведінку у певних ситуаціях. Дитина почувається захищеною у сім’ї. У вас справжні близькі стосунки, що не переходять в панібратство, бо ви вмієте зберігати дистанцію і авторитет, бути вимогливим при потребі.
Від 35 до 40 балів. Ви – прислуга своєї дитини. За власним бажанням ви обслуговуєте її не тільки в побутовому сенсі, а й у моральному: дитина крутить вами, як собі хоче, пристосовує вас до своїх потреб і виконання бажань, вважаючи себе пупом землі. Будьте готові до того, що коли вона   
  виросте, то не буде рахуватися з вами. Можливо, ви свідомо приносите себе в жертву, але задумайтесь ще й про таке: плекаючи егоїста, ви виростите нещасну людину, бо рано чи пізно ваша дитина з’ясує, що світ таки не крутиться тільки навколо неї. І хтозна, чи зможе вона з цим примиритися...









Тест № 6
«Чи допомагаєте Ви своїй дитині стати
обдарованою людиною?»
      
Батькам пропонується ознайомитеся з текстом анкети вказавши один із двох варіантів відповіді: «Так» або «Ні». «Так» - 1 бал.    

1. Я відповідаю на всі запитання дитини терпляче і чесно.
2. Серйозні запитання і висловлювання дитини я сприймаю серйозно.
3. Я встановив(ла) стенд, на якому дитина може демонструвати свої роботи.
4. Я не лаю дитину за безлад у кімнаті або на столі, якщо це пов'язано з творчим заняттям і ця робота ще не закінчена.
5. Я надав (ла) в розпорядження дитини кімнату або частину кімнати
виключно для її занять.
6. Я показую дитині, що її люблять такою, якою  вона є, а не за її досягнення.
7. Я доручаю дитині посильні клопоти.
8. Я допомагаю дитині складати її особисті плани і приймати рішення.
9. Я беру дитину в поїздки по цікавих місцях.
10. Я допомагаю дитині поліпшувати результати її роботи.
11. Я допомагаю дитині вчитися нормально, спілкуватися з дітьми різних
соціальних верств.
12. Я встановлюю розумні стандарти поведінки й слідкую, щоб дитина їх
дотримувалася.
13. Я ніколи на кажу дитині, що вона гірша за інших дітей.
14. Я ніколи не караю дитину приниженням.
15. Я забезпечую дитину книгами і матеріалами для її улюблених занять.
16. Я привчаю дитину мислити самостійно.
17. Я регулярно читав(ла) дитині, коли вона була маленькою.
18. Я привчав(ла) дитину до читання з малих літ.
19. Я спонукаю дитину вигадувати історії та фантазувати.
20. Я уважно ставлюся до індивідуальних потреб дитини.
21. Я щодня знаходжу час, щоб побути з дитиною наодинці.
22. Я   дозволяю   дитині   брати   участь   у  плануванні   сімейних   справ   і
подорожей.
23. Я ніколи не дражню дитину за допущені нею помилки.
24. Я хвалю дитину за вивчені вірші, розповіді та пісні.
[bookmark: _GoBack]25. Я навчаю дитину вільно спілкуватися з дорослими будь-якого віку.
26. Я розробляю практичні експерименти, щоб допомогти дитині більше
пізнати.
27. Я дозволяю дитині гратися зі всяким мотлохом.
28. Я спонукаю дитину знаходити проблеми і потім розв'язувати їх.
29. У заняттях дитини я знаходжу те, що гідне похвали.
30. Я не хвалю її безпредметно і нещиро.
31. Я чесний(на) в оцінці своїх почуттів відносно дитини.
32. Не існує тем, які я повністю вилучаю з обговорення із дитиною.
33. Я даю можливість дитині справді приймати рішення.
34. Я допомагаю дитині бути особистістю.
35. Я допомагаю дитині знаходити телепрограми, які заслуговують на увагу.
36. Я розвиваю в дитині позитивне сприйняття її власних здібностей.
37. Я ніколи не відмахуюся від невдач дитини, говорячи їй: «Я цього також не можу.»
38. Я заохочую в дитині максимальну незалежність від дорослих.
39. Я вірю в здоровий глузд і довіряю їй.
40. Волію, щоб основну  частину роботи,  за яку взялася дитина, вона
виконувала самостійно, навіть якщо я не впевнений (на) в позитивному
кінцевому результаті.
Якщо ви набрали:
0-8 балів: найнижчий, мінімальний рівень;

9-20 балів: помірно сприятливий рівень, нижчий за середній. Батьки
підтримують дитину, цікавляться її проблемами, проводять з нею вільний час, але швидше за все нерегулярно, від випадку до випадку;

21-24 бали: середній рівень, загалом сприятливий. Батьки позитивно ставляться до дитини, розвивають її самостійність, цікавляться її захопленнями, вміють заохотити.

25 - 36 балів: оптимальний рівень, вищий за середній. Батьки досить
тактовно й терпляче ставляться до надмірної активності дитини. 
   
37-40 балів: максимально високий рівень. На цьому рівні стимулювання здорового розумового розвитку поступово перетворилося на так званий «парниковий ефект». Батьки занадто опікають свою дитину, їм слід охолодити своє виховне завзяття і дати більшу свободу як їй, так і собі.
                                Тест № 7 «Чи талановита ваша дитина?»
Цей тест проводиться з дітьми 7—13 років. Слід лише відповісти «так» або «ні» на наступні запитання. Кожне «так» дає один бал.
Чи трапляється дитині знаходити незвичайне застосування якогось предмета?
2. Чи знає вона свої схильності?
3. Чи любить малювати абстрактні картинки?
4. Чи любить малювати неіснуючі предмети?
5. Чи любить фантастичні історії?
6. Чи складає розповіді або вірші?
7. Чи любить вирізати вигадливі фігури з паперу?
8. Чи зробила коли-небудь те, чого не існує?
9. Чи виникає в неї бажання щось переробити на свій смак?
10. Чи боїться темряви?
11. Чи винайшла коли-небудь нове слово?
12. Чи вважала це слово зрозумілим без роз'яснень?
13. Чи пробувала переставляти меблі за власним смаком?
14. Чи був удалим цей задум?
15. Чи використовувала коли-небудь якусь річ не за призначенням?
16. Коли Ваша дитина була маленькою, чи відгадувала вона призначення
різних предметів.
17. Чи покладається у виборі одягу на Ваш смак?
18. Чи є в неї свій внутрішній світ, недосяжний для оточуючих?
19. Чи шукає пояснення тому, чого не розуміє?   
20. Чи часто просить пояснити незрозумілі явища? 
21. Чи любить читати книжки без ілюстрацій?
22. Чи винаходить ігри або розваги?
23. Чи пам'ятає та розповідає свої сни або пережиті враження?
Якщо Ви набрали:
Від 20 до 23 балів: Ваша дитина дуже кмітлива, має власні думки з того чи іншого приводу, їй варто допомагати у цьому.
Від 15 до 19 балів: Ваша дитина не завжди виявляє свої здібності. Вона спритна і кмітлива, лише коли чим-небудь зацікавлена.
Від 9 до 14 балів: У дитини спостерігається кмітливість, достатня для багатьох галузей знань, де власний погляд на речі не обов'язковий. Однак для занять творчою діяльністю її бракує наполегливості.
Від 4 до 8балів: Ваша дитина виявляє творче мислення лише при досягненні важливої для неї мети. Вона більш схильна до практичної діяльності.
Менше 4 балів: Дитині не вистачає винахідливості, але вона може досягти успіху як добрий виконавець, навіть у складних професіях.

