Сценарій  спортивного свята «Тато, мама, я - дружна сім'я »
1. Увага! Увага!
Спішіть, поспішайте!

Спортивного свята ви не минайте!

2. Бо дружні команди

Зібрались на свято –

Здорові, веселі,

Спортивні малята!

3. Спортивні сім’ї – це чудово,

Спортивні сім’ї – вищий клас,

4. До всіх учасників це слово,

Прийміть низький уклін від нас!
5. Живіть щасливо і багато,

Любов до спорту збережіть,

6. Хай кожен день вам буде святом,

Життям упевнено ідіть!
7. Любов до праці передайте,

Своїм нащадкам, й кожний день

8. Щораз зі спорту починайте,

Неначе із дзвінких пісень!
9. Нехай мов факел запалає

Любов до спорту у серцях

10. І хай ніколи не згасає,

Зігріє вам життєвий шлях!
11. Хай не буде суперечок

Серед нас ніколи!
12. Нехай спорт нас об’єднає

В нашій рідній школі.
13. Бажаємо, щоб ви спорт любили,

Сьогодні завтра і завжди,

14. Щоб перемагали та успіхами жили,

І щоб ні в чім не знали ви біди.
15. Бажаєм проявити силу й волю,

Усе віддати в чесній боротьбі.

16. Знайти удачу на спортивнім полі

Й принести задоволення нам і собі.
Пісня « Тата і мами»
1. Представлення команд.
1. Ми – команда «Дужі»!
Хто із спортом дружить,

Буде завжди дужий.

Команді «Спритні» - фізкульт – привіт!

2. Ми – команда «Спритні»!

Любимо бігати й стрибати,

Зарядку робити і у футбол грати.

Команді «Дужих» фізкульт – привіт
Лікар.- Здрастуйте. Перед початком нашого свята я маю вас всіх оглянути.
Всі дихайте…

Не дихайте…

Все в порядку, спочивайте…

Дружно руки підніміть…

Все прекрасно… Опускайте…

Нахиліться… Розігніться…

Станьте прямо… Усміхніться.

Так, я оглядом задоволений,

Бо ніхто із Вас не хворий.

Всі веселі і здорові,
До змагань усі готові!
2. «Хто швидше надує кульку»
Команди шикуються в колони. Попереду кожної колони  розміщуються мами  тримаючи в руках кульки і нитки. Тато по черзі підбігає до мами надуває кульку, мама зав’язує. Біжить наступний тато. 
3. «Передача м’яча »
Команди шикуються в колонах по одному, піднявши руки .За командою вчителя перший гравець передає м’яч іншому. Останній гравець із м’ячем біжить уперед і передає знову м’яч .Перемагає та команда, у якій перший гравець першим зайняв своє місце.
4. Естафета «Веселі зайчики»
Ми назвали гру «Веселі зайчики» . Участь бере вся команда. Завдання: пострибати з м’ячем затиснувши його між ногами. Наступний гравець починає гру тільки після того, як попередній учасник передасть йому м’яч.  Команди, готові! Почали!
5. «Міст до змагань»  Зараз тато і мама кожної дитини будуть перекладати дощечки під ноги своєї дитини. Хто першим з дітей перейде на протилежний бік залу, та команда і переможе в першій естафеті.
6. Стрибки на скакалці
За сигналом учителя кожен гравець бере скакалку і стрибає до кольорового кегля .Назад повертається бігом зі скакалкою у руці .
7.  «Пов’яжи косинку»
З одного боку залу стоять стільці навпроти кожної команди. На кожному з них косинка. На протилежному боці -  команди. За сигналом «Раз, два, три – біжи!» учасники біжать до стільців, беруть косинки, пов'язують їх і сідають на стільці. Потім встають, розв'язують косинку, кладуть на стілець і біжать до своєї команди, передаючи естафету наступному (хлопком по руці). Виграє та команда, яка першою завершить дану гру.
Пісня “ Там за лісами”
8. «Швидкі ноги»  Інвентар:8 обручів, 12 м’ячів.
На дистанції 8-9м напроти кожної команди лежить два круга. В кожному з них по 3 м’ячі. За командою кожний учасник повинен перенести м’ячі із кожного кола в інший і повернутися до своєї команди, передаючи естафету іншому учаснику.
9. Інтелектуально-спортивний брейн-ринг для капітанів
Запитання для 1-ї команди
     1. Як часто проводяться Олімпійські ігри? (раз у 4 роки)

2. Скільки гравців у волейбольній команді? (6)
3. Назвіть батьківщину Олімпійських ігор. (Греція)
4.  Який м’яч  найважчий? (баскетбольний)
5. Скільки білих фігур у шахах? (16)
6. Хто такий Віталій Кличко? ( Боксер)
Питання для 2-ї команди
1. Скільки гравців у футбольній команді? (11)

2. Назвіть водну спортивну гру з м'ячем. (Водне поло.)
3. Кого називають літаючими лижниками? (стрибунів з трампліну)
4. Яка спортивна гра вимагає більшою мірою не фізичної підготовки, а розумової? (Шахи.)
    5. Який м’яч найлегший ? (Тенісний ) 
    6. Хто такий Шовковський?
10. Для татусів. Віджатись за 30с. Починають одночасно з обох команд по одному.
11.  Для мам. Жінки завжди намагаються тримати себе в гарній формі. Допоможуть  їм в цьому наші вправи з обручем. Пропоную мамам позмагатися в крутінні обруча, хто довше. (Вправу дві мами розпочинають одночасно).
12.  «Мішень»  Інвентар: пластикові пляшки з водою, м’ячі.
На відстані 9 м від стартової лінії команд розміщені ворота на лінії яких наставлені пластикові пляшки з водою, на яких написані цифри які означають кількість очок. Завдання попаданням м’яча збити кеглі. Перемогла команда яка більше набере очок.
13. «Біжи обережно» Інвентар: 4 ложки,  4 тенісні   кульки.   

Учаснику кожної команди дають у руки ложку, в яку кладуть кульку. Завдання: оббігти кругом стільця, не випустивши кульки і не  допомагати рукою. Повернутись на своє місце і передати ложку з кулькою іншому. Яка команда швидше справиться із завданням.
14.  «М’яч між грудей » Учасники поєднуються у пари. Утримуючи м’яч грудьми й руки тримають за спиною, їм необхідно оббігти позначку та повернутися до своєї колони.
                                                        Пісня “ Щастя”
15. « Парами в обручі»
Пара учасників біжить в обручі, оббігає стійку, повертається назад, передаючи обруч.
16.  «Струмок»
Команди гравців розміщені в колоні по одному перед стартовою лінією. За сигналом ведучі, тобто перші учасники, біжать до орієнтира і повертаються назад. До першого учасника приєднується другий учасник і вони вже біжать вдвох і так само повертаються назад. До них приєднується наступний учасник і так усі гравці в командах. Виграє та команда, яка швидше завершить гру.
17. «Номери команди»
В команді розподіляють номери, шикуються в колону. По команді вчителя біжать тільки ті номери, які було названо.
18 «Перетягування канату»
17. Хто здоровий ,той сміється 

Все йому в житті вдається. 

18. Радість б`ється в нім щоднини
 Це ж чудово для родини! 
19. Щоб здоровим, сильним бути, 

Треба нам про сум забути. 

20. Спортом треба всім займатись 

І частіше усміхатись! 

Бо усміхнена людина 

– Це здоров`я половина!
21. Безцінний скарб, що ми здоров’ям звемо,
Із юних літ нам треба берегти,

22. Адже нічого більше нам не треба,

Щоб тільки всі здорові були ми.
23. Здорові діти – нація здорова,
Багата Україна і чудова.

24. Тож, діти, ви здоровими ростіть,

В майбутнє добрими ідіть!                        

Підбиття підсумків. Нагородження.            Пісня “ Родина”
