Пам’ятка батькам, діти яких стоять на порозі підліткового віку.
1. Любіть дитину не за те, що вона розумна чи красива, а за те, що рідна.

2. Головне новоутворення підліткового періоду – відкриття своєї індивідуальності, свого «Я».

3. У цей час починається перебудова організму, дитина стає імпульсивною, у неї часто змінюється настрій, виникають конфлікти з ровесниками, бунт проти  батьків.

4. У дітей настає криза, пов’язана з бажанням добути самостійність, звільнитися від батьківської опіки, з’являється страх перед невідомим дорослим життям.
5. Зростає дух незалежності, який впливає на стосунки підлітка в сім’ї.
