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План заходів, спрямованих на  запобігання та протидію булінгу 

на 2024/2025 навчальний рік  

 

 
№ 

з/п 

Назва заходу Цільова 

аудиторія 

Термін 

виконання 

Відповіда- 

льний 

Приміт

ка 

 
Нормативно-правове забезпечення попередження булінгу  та інформаційно-

профілактичні заходи 
 

1. Опрацювання законодавчих 

документів, рекомендацій та 

роз'яснень МОН України 
щодо питань реагування на 

випадки булінгу.  

Підготувати довідки для  
відповідних наказів у ліцеї. 

Педагогічний 

колектив 

 Серпень- 

вересень 

Дем’яненко 

Ю. І. 

 

2. Оновлення інформації та 

нормативних документів на 

сайті  закладу освіти. 

Розробити, затвердити та 
розмістити на вебсайті: 

- план заходів 

спрямованих на запобігання 

та протидію булінгу в 
закладі; 

- номери телефонів 

організацій та установ, 
служб підтримки, до яких 

можуть звертатися 

постраждалі особи. 

Учасники 

освітнього 
процесу 

Вересень   Дем’яненко 

Ю. І. 

Мельничук 

Т.А. 
Сірик С.Г. 

Андрущенко 

С.О. 

 

3. Внести зміни до складу 

комісії з розгляду випадків 
булінгу в закладі освіти, на 

якій розглядати випадки 

булінгу (цькування), які 
трапилися в закладі освіти. 

Учасники 

освітнього 
процесу 

вересень Директор 

ліцею 

 

4. Розглядати випадки булінгу 

(цькування), які трапилися в 

закладі освіти, на засіданнях 

Учасники 

освітнього 
процесу 

Протягом 
року 

Директор 

ліцею 

 



комісій з розгляду випадків 
булінгу (цькування). 

5. Продовжити роботу над 
впровадженням положень 

концепції «Безпечна і 
дружня до дитини школа» 

Учасники 
освітнього 

процесу 

Упродовж 

навч. року   
Класні 

керівники 

 1-11 класів 

 

6. Проведення навчального 
семінару  щодо запобігання 

булінгу та вживання заходів 
реагування. 

Педагогічний 
колектив 

Жовтень Дем’яненко 
Ю. І. 

Сірик С.Г. 

Андрущенко 

С.О. 

 

7. Використовувати чат-бот 
«Кіберпес» для допомоги в 
боротьбі з кібербулінгом. 

Педагогічний 
колектив 

Упродовж 

навч. року   
Класні 

керівники 

1-11 класів 

 

8. Інструктивні наради з 

питань профілактики 
булінгу (цькування) 

Допоміжний і 

технічний 
персонал 

Вересень Директор 
ліцею 

 

9. Контроль за відвідуванням 
закладу здобувачами освіти 

Учасники 

освітнього 
проц. 

упродовж 
навч.року 

Дем’яненко 

Ю. І. 

Кл.керівники 
1-11 

 

10. Контроль учителів за 
поведінкою, 

взаємостосунками між 

дітьми на перервах (у 
коридорах, їдальні,  на 
подвір’ї закладу). 

Здобувачі 
освіти 

упродовж 
навч.року 

Чергові 
вчителі 

 

11. Залучення до спільної 

профілактичної роботи 
фахівців ССД, ЦСС 

Учасники 

освітнього 
процесу 

упродовж 
навч.року 

Андрущенко 
С.О. 

 

12. Засідання ПС  класних 

керівників «Булінг і 

кібербулінг.  Як не 
допустити?» 

Класні 

керівники 

Листопад-

грудень  

Дем’яненко 

Ю. І. 

 

13. Провести  тиждень протидії 
поширення булінгу, 

кібербулінгу у рамках 

декади правової освіти 
«Булінг - НІ!»  

Здобувачі 
освіти 

Січень Дем’яненко 
Ю. І. 

Сірик С.Г. 

Андрущенко 
С.О. 

 

14. Корисні поради для 
профілактики булінгу від 

соціального педагога. 

Перегляд відеороликів « Як 
боротися з булінгом: поради 

Здобувачі 
освіти 

упродовж 
навч.року 

Андрущенко 
С.О. 

 



для дітей», «Булінг, види, 

відповідальність». 

15. Провести просвітницькі 

заходи у рамках  проєкту 

Міністерства юстиції «Я 

маю право» 

Здобувачі 

освіти 

Грудень  Дем’яненко 

Ю. І. 
Андрущенко 

С.О. 

педагог-
організатор 

 

16. Провести день 

толерантності та Акцію «16 

днів проти насилля» 

Здобувачі 

освіти 

Листопад-

грудень  

Сірик С.Г. 
Андрущенко 

С.О. 

педагог-
організатор 

 

17. Сприяти підвищенню 

кваліфікації педагогічних 

працівників щодо проявів 

булінгу, його видів, з питань 

розрізнення понять булінг, 

кібербулінг 

Педагогічні 

працівники: 

Згерський О.М. 

(жовтень) 

Жук О.О. 

(жовтень) 

Дем’яненко Ю.І. 

(листопад) 

Протягом 

навч.року 

 

Дирекція 

закладу 

освіти 

 

18. Висвітлювати питання 

протидії булінгу та 

насильству на сайті ліцею. 

Учасники 

освітнього 

процесу 

упродовж 

навч.року 

Дем’яненко 

Ю. І. 

Сірик С.Г. 
Андрущенко 

С.О. 

Мельничук 

Т.А. 

 

19. Здійснювати моніторинг та 
контроль за станом 

попередження та протидії 

булінгу, насильству. 

Учасники 
освітнього 

процесу 

Двічі на 
рік  

(І та ІІ 

семестр) 

Адміністра-
ція закладу 

освіти 

 

Діагностичний етап 

 
1.  Діагностування рівня 

напруги, тривожності в 

учнівських колективах: 

*спостереження за 

міжособистісною 
поведінкою здобувачів 

освіти; 

*опитування (анкетування 
учасників освітнього 

процесу) 

*психологічні діагностики 

мікроклімату, згуртованості 
класних колективів та 

емоційних станів учнів. 

Учасники 
освітнього 

процесу 

упродовж 
навч.року 

Сірик С.Г. 
Андрущенко 

С.О. 

 



 

 

Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 

 

1. Проведення ранкових 
зустрічей з метою 

формування навичок 

дружніх стосунків 

1-4 кл. упродовж 
навч.року 

Класні 
керівники 

 

2. Обговорення та прийняття 

правил поведінки у класах, 
оформлення правил у 
вигляді наочного стенду 

5-ті кл. Вересень Класні 
керівники 

 

3. Перегляд відеороликів, 

спрямованих на 
попередження булінгу, 

кібербулінгу та насильства 

5-11 кл. упродовж 

навч.року 

Класні 

керівники, 
соц.педагог, 

педагог-

організатор 

 

4. Бесіда « Безпечна поведінка 

в Інтернет-мережі» 

5-11 кл. упродовж 

навч.року 

Класні 

керівники, 
соц. педагог 

 

5. Проведення тренінгів  з  

розвитку навичок 

спілкування та мирного  
вирішення конфліктів 

5-11 кл. упродовж 
навч.року 

Практичний 

психолог 

 

6.   Продовжити роботу служби 
порозуміння 

9-А кл. Жовтень  ЗДВР, 
 Сірик С.Г. 

 

 

Робота з батьками 

1. Обговорення питання 

протидії булінгу, 
кібербулінгу, проявам 

насильства на класних 

батьківських зборах.  

Батьки 

здобувачів 
освіти 

Грудень, 

березень, 
травень  

Класні 

керівники, 
практичний 

психолог 

 

 2. Підготовка пам'ятки  про 

порядок реагування та 
способи повідомлення про  

випадки  булінгу 

(цькування) щодо дітей,  

заходи захисту та надання 
допомоги дітям. 

Батьки 

здобувачів 
освіти 

Жовтень ЗДВР, 

соціальний 
педагог 

 

3. Інформаційна робота з 

батьками через інтернет-

сторінки в соцмережах і  на 
сайті ліцею. 

Батьки 

здобувачів 

освіти 

упродовж       

навч.року 

ЗДВР, 

практичний 

психолог 

 



 

Моніторинг безпечного освітнього середовища закладу освіти 

 

1. Самооцінка закладу освіти 
за показниками     безпеки, 
комфортності 

 Грудень - 

квітень 

Адміністра-
ція 

 

2. Анонімне анкетування  про 

випадки булінгу (цькування) 
у школі 

Здобувачі 
освіти 

Січень Практичний 
психолог 

 

3. Анкетування  про безпеку в 
закладі освіти 

Батьки 

здобувачів 
освіти 

Лютий Практичний 
психолог 

 

4. Діагностика стосунків у 
закладі освіти. Анкетування. 

Здобувачі 
освіти й 
учителі 

Березень Практичний 
психолог 

 

5.  Заслухати стан роботи з 

протидії булінгу в ліцеї на 
педагогічній раді закладу 
освіти 

Учасники 

освітнього 
процесу 

Березень ЗДВР, 

соц.педагог, 
практичний 

психолог 
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