5 РЕЧЕЙ ПРО КОРОНАВІРУС, ЯКІ ПОТРІБНО ЗНАТИ БАТЬКАМ – МОН ТА МОЗ ДАЮТЬ РОЗ’ЯСНЕННЯ
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LLLlo noTpi6bHO 3HaTU 6aTbKaM MNpo
KOpPOHaBipycHY iHdekuito COVID-19?

IHdeKLUifA NepeacTbcs NepeBaXHO MOBITPAHO-KPane/bHUM LUSXOM Bif, 3apaXKeHoi NioauHN a6o

3a6pyAHEHUX NMOBEPXOHb.

_ @ nomnpocuTK AiTel He MiAXoAMTM 6amKYe HiXXK Ha 1 MeTp Lo Nofel, Lo KalsoTh, UXaloTb a6o MaloThb Xap

HaragyBaTu 4iTAM Npo o60B'A3KoBe MUTTH PYK Nnepef NpuitoMoM i Ta nic/is BiABiAyBaHHA B6MpasbHI (MUTK
PYKM MOTPiI6HO LoHaliMeHLLe 20 ceKyHf, a60 BUKOPUCTOBYBATH Ae3iHdeKLiHI 3aco6un ans pyK)

MoMNpocuTHK AiTei yTpMMaTmcs Big NpuUiioMy i 3 3arafibHUX YNaKoBOK a6o nocydy (ropilliku, 4incu, neuymso Ta
iHLWWi cHekW), Kyaun 6arato NoAei 3aHypIoloTb PYKU
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@ NpOCUTU AiTEN YHUKATU NPUBITAIbHUX 06iMMIB | PYKOCTUCKaHb, MOKW enigeMiosioriyHa cutyauis He
cTabinisyerbcs
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MOCUJIUTU BUMOTU L0 BOJIOFOro MpUGUPaHHSA NPUMILLLEHb, OUMLLLEHHS Ta Ae3iHdeKLii 06'eKTiB, AKMX TOPKAETLCH
BEJIKA KiNIbKICTb NlloAel, NMPOBITPIOBATU NPUMILLEHHS

@ BaK/IMBO YHMKATM MiCLLlb MaCOBOrO CKYMYeHHS Jitofei

CuMnToMM iHdeKUii: Kawenb, 6i/ib y ropni, PUHIT, IMXOMAHKa, YTPYAHEHE AUXaHHS, CyXUil Kalleb, YXaHHS, 6i/b Y TPYAUHI;
Y AeAIKUX BUNaJKaXx - Aiapes a60 KOH'IOHKTUBIT. Y CKIafiHMX BuNaaKax iHdeKLis MoXe BUKIMKATU MHEBMOHIIo Ta

YTPYAHEHe AMXaHHs. Y AeIKMX BUNaAKaX L XBOpo6a Moxe 6yTh CMepTeJibHOIO, O4HAaK NepeBaXKHo Lie Bia6yBacTbcA 3
JIlOAbMU CepPeaHbOro Y MOXWUIIOro BiKY, IO MalOTh CYMYTHI 3aXBOPIOBAHHA.

_ © Y pasi niaBuLLeHoi TeMnepaTypy GUTUHA Ma€E 3aNULLMTMCS BAOMA [0 MOBHOIO OAYXXaHHS Ta oApasy oTpuMaTu
KOHCY/bTaLjlo ciMelHoro nikaps

} fIK NpaBU/bHO NOBOAUTH ce6e B yMOBaX NMOLUMPEHHS Bipycy?

@ MWUTU pyKU LLOHAaMeHLLEe 20 ceKyHA, a6o BUKOPUCTOBYBATYH Ae3iHdeKLiiHI 3acobu ana pyk

nig, vyac Kauwio a6o YxaHHSA MPUKPUBATK POT i HiC ManepoBo XYCTUHKOLO, SIKY MOTIM HEO6XiAHO BUKUHYTY;
UXaTW TaKOX NPABUIILHO Y 3MUH NiKTS
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© He MigXoanTM 6aMXKYE HidK Ha 1 MeTp 40 JII0AEeN, WO KALSAIOTh, YXaloTh a60 MaloTh Xap, YHUKATU 6yab-AKOro
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TICHOrO KOHTaKTY 3 HUMK
He CMOXMBATU CUPUX YN HEJOCTATHLO TEPMIYHO 06PO6JIEHUX MPOAYKTIB TBAPUHHOIO MOXOAXKEHHS

Macku He gonoMarailoTb y6e3neunuTu ceée Big Bipycy, Hapasi He icHye XoaHUX NiKiB ANA NiKyBaHHA YK
BOHU goMoMaraioTh Jivlie B TOMY pasi, KoJiu MacKy 3ano6iraHHa KopoHaBipycy. Byab-aKi nponosuii B

HOCUTb XBOpa JiloguHa. IHTepHeTi NPO BaKLUWHU YU NiKM — HeNpaBaa.





5 основних речей, які мають знати батьки про коронавірусну інфекцію COVID-19 та про те, як реагувати, щоб убезпечити свою родину від хвороби. Про це розповідають Міністерство освіти і науки України разом з Міністерством охорони здоров’я .

.
ПЕРШЕ. Інфекція передається переважно повітряно-крапельним шляхом від зараженої людини або через дотик до забруднених поверхонь.

ЩО РОБИТИ: 
· попросити дітей не підходити ближче ніж на 1 метр до людей, що кашляють, чхають або мають жар

· нагадувати дітям про обов’язкове миття рук перед прийомом їжі та після відвідування вбиральні (мити руки потрібно щонайменше 20 секунд або використовувати дезінфекційні засоби для рук)
· попросити дітей утриматися від прийому їжі з загальних упаковок або посуду (горішки, чіпси, печиво та інші снеки), куди багато людей занурюють руки

· просити дітей уникати привітальних обіймів і рукостискань, поки епідеміологічна ситуація не стабілізується
· посилити вимоги до вологого прибирання приміщень, очищення та дезінфекції об’єктів, яких торкається велика кількість людей, провітрювати приміщення

· важливо уникати місць масового скупчення людей
ДРУГЕ. Симптоми інфекції: кашель, біль у горлі, риніт, лихоманка, утруднене дихання, сухий кашель, чхання, біль у грудині; у деяких випадках – діарея або кон'юнктивіт. У складних випадках інфекція може викликати пневмонію. У деяких випадках ця хвороба може бути смертельною, однак переважно це відбувається з людьми середнього чи похилого віку, що мають супутні захворювання. 

ЩО РОБИТИ: 
у разі підвищеної температури дитина має залишитися вдома до повного одужання та одразу отримати консультацію сімейного лікаря.

ТРЕТЄ. Як правильно поводити себе в умовах поширення вірусу?
· мити руки щонайменше 20 секунд або використовувати дезінфекційні засоби для рук

· під час кашлю або чхання прикривати рот і ніс паперовою хустинкою, яку потім необхідно викинути; чхати також правильно у згин ліктя
· не підходити ближче ніж на 1 метр до людей, що кашляють, чхають або мають жар, уникати будь-якого тісного контакту з ними

· не споживати сирих чи недостатньо термічно оброблених продуктів тваринного походження.
ЧЕТВЕРТЕ. Маски не допомагають убезпечити себе від вірусу, вони допомагають лише в тому разі, коли маску носить хвора людина.

П’ЯТЕ. Наразі не існує жодних ліків для лікування чи запобігання коронавірусу. Будь-які пропозиції в Інтернеті про вакцини чи ліки – неправда.

Пам’ятка про коронавірус



1.  Хто може заразитися цим вірусом?
Люди, які живуть або подорожують в райони, де циркулює вірус 2019-nCoV, можуть піддаватися ризику зараження. В даний час 2019-nCoV циркулює в Китаї, де знаходится переважна більшість інфікованих людей. Захворілі з інших країн перебували серед людей, які нещодавно приїхали з Китаю або жили чи працювали в тісному контакті з цими мандрівниками. Медичні працівники, які доглядають за хворими 2019-nCoV, піддаються більш високому ризику та повинні захищатися за допомогою відповідних заходів профілактики і контролю інфекцій. 

2.  Хто має вищий ризик отримання важкої форми захворювання?
Хоча вірус ще не до кінця вивчений, але на сьогодні відомо, що люди похилого віку, а також з хронічними захворюваннями більш схильні до ризику розвитку важких захворювань.

3.  Як довго вірус живе на поверхнях?
За попередньою інформацією, вірус може виживати на поверхнях лише протягом декількох годин. Прості дезінфікуючі засоби можуть вбити вірус, унеможливлюючи зараження людей.

4.  Чи можна заразитися вірусом 2019-nCoV від людини, у якої немає симптомів?
Люди, інфіковані 2019-nCoV, можуть бути заразними до того, як проявляться симптоми. Однак, ґрунтуючись на наявних на цей час даних, саме люди, у яких уже є симптоми захворювання, є переважним джерелом  поширення вірусу.

5.  Чи існують на сьогодні специфічні методи лікування?
На сьогоднішній день немає ліків, рекомендованих для профілактики або лікування нового коронавірусу.

Якщо ви хочете захистити себе від зараження новим коронавірусом, вам слід дотримуватися основних правил гігієни, а також уникати по можливості тісного контакту з усіма, у кого проявляються симптоми респіраторного захворювання, зокрема,  кашель і чхання.

Для профілактики захворювання слід дотримуватись стандартних рекомендацій
- часто мийте руки або обробляйте дезінфікуючими засобами;

- під час кашлю або чиханн прикривайте рот і ніс паперовою хусткою, уникайте тісного контакту з усіма хто має гарячку та кашель;

- якщо маєте підвищену температуру тіла, кашель й утруднене дихання, якнайшвидше звертайте до сімейного лікаря та повідомте йому попередню історію хвороби;

- не споживайте сирих чи недостатньо термічно оброблених продуктів тваринного походження.

Пам’ятка про коронавірус

Коронавіруси (Coronaviridae) — велика родина респіраторних

одноланцюгових РНК-вірусів, що включає на січень 2020 року 39 видів вірусів,

об'єднаних у 2 підродини Letovirinae та Orthocoronavirinae (до яких належить і

2019-nCoV / SARS-CoV-2, який спричинив згідно з міжнародною медичною

термінологією спалах коронавірусної хвороби - COVID-19, що почався в грудні

2019).

Віруси цієї родини уражають людину, котів, птахів, собак, велику рогату

худобу, свиней, кажанів, деяких диких хижих ссавців тощо. Вірусний геном

завдовжки 26–32 kbp.

Коронавіруси спричиняють захворювання різного ступеня тяжкості, від

звичайної застуди до тяжкого гострого респіраторного синдрому.

Вперше вірус цієї родини був виділений у 1965 році у пацієнта з гострим

ринітом.

1. Хто може заразитися цим вірусом?

Люди, які живуть або подорожують в районах, де циркулює вірус COVID-19,

можуть піддаватися ризику зараження. В даний час COVID-19 циркулює в

Китаї, де знаходиться переважна більшість інфікованих людей. Захворілі з

інших країн перебували серед людей, які нещодавно прибули з Китаю або жили

чи працювали в тісному контакті з цими мандрівниками. Медичні працівники,

які доглядають за хворими COVID-19, піддаються більш високому ризику та

повинні захищатися за допомогою відповідних заходів профілактики і

контролю інфекцій.

2. Хто має вищий ризик отримання важкої форми захворювання?

Хоча вірус ще не до кінця вивчений, але на сьогодні відомо, що люди похилого

віку, а також з хронічними захворюваннями більш схильні до ризику розвитку

важких захворювань.

3. Як довго вірус живе на поверхнях?

За попередньою інформацією, вірус може виживати на поверхнях лише

протягом декількох годин. Прості дезінфікуючі засоби можуть вбити вірус,

унеможливлюючи зараження людей.

4. Чи можна заразитися вірусом COVID-19 від людини, у якої немає

симптомів?

Люди, інфіковані COVID-19, можуть бути переносниками хвороби до того, як

проявляться симптоми. Однак, ґрунтуючись на наявних на цей час даних, саме

люди, у яких уже є симптоми захворювання, є переважним джерелом

поширення вірусу.

5. Чи існують на сьогодні специфічні методи лікування?

На сьогоднішній день немає ліків, рекомендованих для профілактики або

лікування нового коронавірусу.

Вберегтися від вірусу можна, дотримуючись звичайних

заходів обережності та правил гігієни:

 мийте руки з милом упродовж 20-ти секунд або користуйтесь антисептиком,

вміст спирту в якому повинен бути не менше 60-80%;

 не торкатися очей, носа, рота брудними руками;

 не контактуйте з особами, у яких наявні симптоми застуди чи інших

захворювань верхніх дихальних шляхів, триматись від них на відстані 1,5-2

метра;

 на певний час відмовитись від рукостискань і вітальних поцілунків;

 не подорожуйте до епіцентрів захворювання;

 у разі появи перших симптомів ГРВІ, високої температури - невідкладно

зверніться до свого сімейного лікаря в телефонному режимі або викличте

екстрену медичну допомогу;

 повідомте попередню історію подорожей, якщо такі були;

 закривайте ніс та рот при чханні серветкою, яку потім варто обов'язково

викинути;

 уникайте контактів з хворими тваринами;

 не вживайте сиру або без належної термічної обробки їжу тваринного

походження;

 стежте за рекомендаціями ВООЗ та інформуйте дітей про правила гігієни.

І найголовніше – зберігайте спокій. Обов’язково дотримуйтеся рекомендацій

з особистої гігієни та перебування у громадських місцях!

Пам’ятка громадянам щодо запобігання зараження коронавірусом

Наразі відомо, що новий коронавірус передається краплинним та

контактним шляхами.

Переважає контактний шлях, коли вірус потрапляє на слизові оболонки

носа, очей через руки або інші предмети (хустинку, рукавиці), після торкання до

об’єктів (тварин, м’яса, риби, дверних ручок, поручнів), що контаміновані

(забруднені) виділеннями із дихальним шляхів хворого чи інфікованого.

1. Не торкайтеся до потенційно контамінованих вірусом поверхонь, зокрема

до тварин, у регіонах із виявленими випадками інфікування.

2. Ретельно і часто мийте руки з милом чи обробляйте їх антисептиком.

Миття рук з милом:

тривалість процедури — 20–40 с;

вода має бути теплою (комфортної температури), а не холодною чи

гарячою;

обов’язкова процедура: якщо руки видимо забруднені, після приходу з

вулиці, перед прийомом їжі, після відвідування туалету, якщо відсутній

антисептик для рук.

Обробка рук спиртовмісним антисептиком:

спиртовмісний антисептик для рук — розчин із вмістом спирту 60–80% або

хлоргексидину 2% (інші засоби, що реалізують як «антисептик для рук»,

наприклад настій ромашки або розчини із 40% вмістом спирту, не є такими);

антисептик має покривати всю поверхню шкіри рук (в середньому на одну

обробку слід використовувати 3 мл розчину, а це 24–27 «пшиків» кишеньковим

диспенсером, тому рекомендовано його просто наливати в долоню);

тривалість обробки — близько 30с;

особливу увагу приділіть нігтям (там накопичується найбільше бруду);

обов’язкова процедура в разі будь-яких контактів із (потенційно)

забрудненими об’єктами;

у разі частого користування антисептиком застосовуйте крем для рук, щоб

уникнути підсушування та утворення тріщин шкіри;

контролюйте доступ маленьких дітей до антисептика (він містить спирт і

токсичний для прийому всередину).

3. Уникайте скупчення людей.

4. Якщо ви захворіли, залишайтеся вдома і зверніться до лікаря.

5. Використовуйте захисну маску:

обов’язково — якщо захворіли і маєте респіраторні симптоми (кашель,

нежить);

якщо перебуваєте у місцях великого скупчення людей

 

