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Пояснювальна записка 
до індивідуального навчального плану учнів, які навчаються за 

екстернатною формою 
за курс 1-4 их класів загальної середньої освіти 

Чернівецького ліцею №18 
Чернівецької міської ради 

на 2023/2024 навчальний рік 

І. Загальні положення 
Індивідуальний навчальний план закладу освіти складено на основі 

освітніх програм, а саме: 
для 1-4 класів - Державного стандарту початкової освіти, 

затверджений постановою Кабінету Міністрів України від 21.02.2018 №87, 
типових освітніх програм закладів середньої освіти, розробленої під 
керівництвом О. Я. Савченко, затвердженої Наказом МОН України «Про 
затвердження типових освітніх програм для 1-2, 3-4 класів закладів загальної 
середньої освіти» від 12.08.202 № 743-22; 

Школа І ступеню: Типову освітню програму укладено за такими 
освітніми галузями: мови і літератури, суспільствознавство, мистецтво, 
математика, природознавство, технології, здоров'я і фізична культура. 

Освітня галузь «Мови і літератури» з урахуванням вікових особливостей 
учнів у навчальних планах реалізується через окремі предмети «Українська 
мова (мова і читання)», «Іноземна мова». 

Освітні галузі «Математика», «Природознавство» реалізуються через 
однойменні окремі предмети, відповідно, - «Математика», 
«Природознавство». 

Освітня галузь «Суспільствознавство» реалізується предметом «Я 
дослідую світ». 

Освітня галузь «Здоров'я і фізична культура» реалізується окремими 
предметами «Основи здоров'я» та «Фізична культура». 

Освітня галузь «Технології» реалізується через окремі предмети 
«Дизайн і технології» та «Інформатика». 

Освітня галузь «Мистецтво» реалізується окремими предметами 
«Образотворче мистецтво» і «Музичне мистецтво» 

Основними формами організації освітнього процесу за 
екстернатною формою здобуття освіти навчання є консультації, річне 
оцінювання, використання елементів дистанційної форми здобуття освіти 
(платформа Zoom, Google-meet,). 

Інструменти спілкування при дистанційній формі здобуття освіти: 
• Електронна пошта; 
• Форум; 
• Чат; 
• Відеоконференція; 
• Блог; 
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• Технології WI-FI. 
Методи і засоби навчання, які використовуватимуться для досягнення 

рівня очікуваних результатів навчання спрямовані на формування ключових 
компетентностей, забезпечуючи діяльнісну та практичну спрямованість 
навчання, реалізацію в освітньому процесі міжпредметних і 
внутрішньопредметних зв'язків, посилюючи пізнавальний інтерес здобувачів 
освіти до навчання. Форми організації освітнього процесу протягом 
навчального року можуть уточнюватися та розширюватися залежно від змісту 
окремих предметів за умови виконання вимог стандарту освіти і навчальних 
програм з окремих предметів. 

В ролі «тьютора» виступає вчитель-предметник. 
Екстерном є особа (незалежно від віку), зарахована (переведена) на 

екстернат для: самостійного засвоєння освітньої програми протягом 
навчального року та проходження річного оцінювання навчальних досягнень 
та/або атестації. 

1.3.Вимоги до осіб, які можуть розпочинати здобуття середньої освіти. 
Початкова освіта здобувається, як правило, з шести років (відповідно 

до Закону України «Про освіту»). 
1.4. Екстерн має право: 

- має право пройти річне оцінювання за відповідний клас та атестацію за 
освітній рівень базової загальної середньої освіти 

- отримувати необхідні консультації педагогічних працівників навчального 
закладу в межах навчального часу, установленого розділом IV цього 
Положення; 

- безкоштовно користуватися навчальними посібниками, підручниками та 
іншою літературою бібліотечного фонду; 

- брати участь у зовнішньому незалежному оцінюванні на загальних 
підставах. 

II. Порядок проведення оцінювання навчальних досягнень екстернів 

2.1. Керівник закладу освіти, де організовано екстернат, зобов'язаний 
створити належні умови для проведення оцінювання навчальних досягнень 
екстерна (далі - оцінювання) та проходження ним атестації. 

2.2. Порядок, форму та терміни проведення річного оцінювання екстернів 
визначає керівник навчального закладу. 

2.3. Оцінювання екстернів за відповідний клас або рівень (повної) 
загальної середньої освіти проводиться з усіх предметів інваріантної 
складової навчального плану на 2023/2024 навчальний рік. Наслідком цього 
оцінювання є виставлення річної оцінки з кожного предмета. Оцінювання з 
предметів проводиться, як правило, до ЗО травня поточного року. 

Форми та засоби оцінювання навчальних досягнень здобувачів освіти за 
індивідуальною формою здійснюється відповідно до законодавства у сфері 
загальної середньої освіти та особливостей, визначених Положенням про 



індивідуальну форму здобуття освіти, затвердженого наказом Міністерства 
освіти і науки України від 10.07.2019 № 955. 

Оцінювання навчальних досягнень здійснювати відповідно до 
Методичних рекомендацій щодо оцінювання результатів навчання учнів 1-4 
класів закладів загальної середньої освіти, затверджених наказом 
Міністерства освіти і науки України від 13.07.2021 № 813 «Про затвердження 
методичних рекомендацій щодо оцінювання результатів навчання учнів 1-4 
класів закладів загальної середньої освіти досягнень учнів із базових 
дисциплін у системі загальної середньої освіти», відповідно до освітньої 
програми та навчальних програм з навчальних предметів, а також 
особливостей засвоєння освітньої програми. Проводити оцінювання 
навчальних досягнень екстернів за відповідний клас (річне оцінювання) з усіх 
предметів інваріантної складової навчального плану відповідно обраної для 
засвоєння здобувачем освіти. 

За результатами оцінювання фіксувати оцінку щодо сформованості 
результату навчання за освітніми галузями: «Сформовано (V) / ще 
формується». 

Результати оцінювання навчальних досягнень екстернів за відповідний 
клас (річне оцінювання) оформлюються протоколом оцінювання. 

Особи, які здобувають освіту екстерном продовжують навчання за цією 
формою здобуття освіти за умови засвоєння освітньої програми на рівні 
навчальних досягнень не нижче середнього, що підтверджується результатами 
річного оцінювання. 

У разі встановлення у таких здобувачів освіти початкового рівня 
навчальних досягнень з предмета(ів) інваріантної частини навчального плану 
освітньої програми, обраної для засвоєння здобувачем освіти, вони можуть 
бути переведені на інституційну форму здобуття освіти відповідно до рішення 
педагогічної ради закладу освіти. 

Результати оцінювання та рекомендації батькам щодо організації 
подальшого навчання зазначаються у свідоцтві досягнень, що видається 
відповідно до Порядку переведення учнів (вихованців) закладу загальної 
середньої освіти до наступного класу, затвердженого наказом Міністерства 
освіти і науки України від 14 липня 2015 року N 762, зареєстрованого у 
Міністерстві юстиції України 30 липня 2015 року зaN 924/27369. За рішенням 
педагогічної ради закладу освіти батькам може бути рекомендовано 
переведення здобувачів освіти (крім тих, які здобувають освіту за 
педагогічним патронажем) на іншу форму здобуття освіти. 

2.4. При проведенні оцінювання навчальних досягнень можуть 
застосовуватися різні форми контролю: письмове опитування, виконання 
контрольних робіт та тестування, що відповідають специфіці навчального 
предмета. 

III. Персональний склад педагогічних працівників, які 
забезпечуватимуть навчання за індивідуальним навчальним планом; 
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№ Прізвище, ім'я, Вчитель/предмет 
з/п по батькові 
1 Дзьоник Алла Борисівна Вчитель 1-А класу 
2 Пержан Людмила Іванівна Вчитель 1-Г класу 
3 Паліброда Олеся Михайлівна Вчитель 2-Е класу 
4 Олійнич Оксана Василівна Вчитель 2-В класу 
5 Гречана Тетяна Володимирівна Вчитель 3-Б класу 
6 Майстришина Віталіна Анатоліївна Вчитель 3-Г класу 

7 Кучер Жанна Василівна Вчитель 4-Б класу 
8 Васьковська Надія Василівна Вчитель 4-В класу 
9 Годованець Тетяна Любомирівна Вчитель 4-Г класу 
10 Курик Анастасія Володимирівна Вчитель англійської мови 
11 Токмак Наталія Сергіївна Вчитель англійської мови 
12 Семенюк Тетяна Іванівна Вчитель англійської мови 
13 Райкова Наталія Дмитрівна Вчитель фізичної культури 
14 Кравченко Жанна Михайлівна Вчитель фізичної культури 
15 Юрченко Наталія Ростиславівна Вчитель музичного мистецтва 
16 Мицак Раїса Михайлівна Вчитель образотворчого мистецтва 
17 Кушнірюк Тетяна Іванівна Вчитель інформатики 

IV. Навчальний час 
4.1. На проведення консультацій відводиться по 15 хвилин на одного 

екстерна з кожного предмета згідно з графіком, затвердженим керівником 
навчального закладу (але не більше 3 годин на предмет відповідного класу). 

4.2.Для проведення річного оцінювання відводиться 1 академічна година 
(один урок) з кожного предмета інваріантної складової навчального плану. 

Директор ліцею і Людмила КРАМІНА 

г 
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Додаток № 1 
до Індивідуального навчального плану 
учнів-екстернів за курс повної загальної 
середньої освіти Чернівецького ліцею №18 
Чернівецької міської ради 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
Чернівецький ліцей № 18 
Чернівецької міської ради 

на 2023 /2024 н.р. 
для учнів 1-их класів 

(екстернатна форма здобуття освіти) 

Наказ МОН України від 12.08.2022 №743 «Про затвердження типових освітніх та 
навчальних програм для 1 - 2 - х класів закладів середньої освіти» 

ОСВІТНІ ГАЛУЗІ ПРЕДМЕТИ Кількість годин 
на тиждень 

Мовно-літературна Українська мова 8 
Іноземна мова 2 
(англійська) 

Математична Математика 4 
Природнича, громадянська, 
історична, соціальна і Я досліджую світ 3 
здоров'язбережувальна 
Мистецька Музичне мистецтво 1 

Образотворче 1 
мистецтво 

Технологічна Дизайн і технології 1 

г 
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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
Чернівецького ліцею № 18 
Чернівецької міської ради 

на 2023 /2024 н.р. 
для 2-ого класу («Інтелект України») 
(екстернатна форма здобуття освіти) 

(за науково-педагогічним проектом «Інтелект України», 
Наказ МОН України від 03.02.2021 №140 ) 

Назва освітньої галузі Предмети Кількість 
годин 

на тиждень 

Мовно-літературна Українська мова 6 
Іноземна мова 
(англійська) 

3 

Математична Математика 4 
Мовно-літературна 
Математична Я пізнаю світ 9 
Природнича 
Соціальна і 
здоров'язбережувальна 
Громадянська та історична 
Технологічна 
Фізкультурна 
Мистецька 
Інформатична 
Мистецька Мистецтво 1 
Фізкультурна Фізична культура 2 
Разом 25 

• 
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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
Чернівецького ліцею № 1 8 
Чернівецької міської ради 

для 2- их класів 
(екстернатна форма здобуття освіти) 

на 2023/2024 н.р. 

Наказ МОН України від 12.08.2022 №743 «Про затвердження типових 
освітніх та навчальних програм для 1 - 2 - х класів закладів середньої 

освіти» 

ОСВІТНІ ГАЛУЗІ ПРЕДМЕТИ 
Кількість 
годин на 
тиждень 

Мовно-літературна Українська мова 8 
Іноземна мова 
(англійська) 

3 

Математична Математика 4 
Природнича, громадянська, 
історична, соціально і 
здоров'язбережувальна 

Я досліджую світ 

о 3 

Мистецька Музичне мистецтво 1 
Образотворче мистецтво 1 

Технологічна Дизайн і технології 1 
Інформативна Інформатика 1 
Фізкультурна 
Разом 

Фізична культура 0 1 
24 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

Чернівецького ліцею №18 
Чернівецької міської ради 

для 3-іх класів (екстернатна форма навчання) 

Наказ МОН України від 12.08.2022 №743 «Про затвердження типових 
освітніх та навчальних програм для 3 - 4 - х класів закладів середньої 

освіти» 

Кількість 
ОСВІТНІ ГАЛУЗІ ПРЕДМЕТИ годин на 

тиждень 
Мовно-літературна Українська мова 8 

Іноземна мова (англійська) 3 
Математична Математика 5 
Природнича, 
громадянська, Я досліджую світ 3 
історична, соціально і 
здоров'язбережувальна 
Мистецька Музичне мистецтво 1 

Образотворче мистецтво 1 
Технологічна Дизайн і технології 1 
Інформативна Інформатика 1 
Фізкультурна Фізична культура 3 
Разом 26 

г 
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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
Чернівецького ліцею № 18 
Чернівецької міської ради 

на 2023/2024 н.р. 
для 4-их класів 

(екстернатна форма навчання) 

Наказ МОН України від 12.08.2022 №743 «Про затвердження типових 
освітніх та навчальних програм для 3 - 4 - х класів закладів середньої 

освіти» 

ОСВІТНІ ГАЛУЗІ ПРЕДМЕТИ 
Кількість 
годин на 
тиждень 

Мовно-літературна Українська мова 8 Мовно-літературна 
Іноземна мова (англійська) -з і 

Математична Математика 5 

Природнича, 
громадянська, історична, 
соціально і 
здоров'язбережувальна 

Я досліджую світ 3 

Мистецька Музичне мистецтво 1 Мистецька 
Образотворче мистецтво 1 

Технологічна Дизайн і технології 1 
Інформативна Інформатика 1 
Фізкультурна Фізична культура 3 
Разом 25 
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Список учнів 1-4 класів, 
які навчаються на екстернатній формі 

Чернівецького ліцею №18 
Чернівецької міської ради 

№ з/п Прізвище, ім'я учня Клас 
1. Воронюк Давид 1-А 
2. Хоманець Софі 1-А 
3. Кніщук Денис 1-Г 
4. Флорескул Матвій 1-Г 
5. Левицький Устим 2-Б 
6. Нечипоренко Богдан 2-Б 
7. Галіщук Дарина 2-В 
8. Тімофєєв Нікіта 3-Б 
9. Джандра Анастасія з-г 
10. Гаврилюк Матвій з-г 
11. Дубінська Софія 4-Б 
12. Лукашів Максим 4-Б 
13. Федотов Владислав 4-Б 
14. Джандра Анна 4-В 
15. Томяк Таїсія 4-В 
16. Ангелюк Катерина 4-Г 
17. Дубіна Богдан 4-Г 
18. Петріянчук Матвій 4-Г 


