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1. Діагностична робота
	Напрям
	Зміст діяльності
	Термін
	Учасники

	Адаптація учнів 1-х, 5-х, 10-х класів
	Онлайн-опитування щодо рівня адаптації, емоційного стану
	Вересень–жовтень
	Учні

	Соціометричні дослідження
	Онлайн-тести для визначення взаємин у класах
	Жовтень–листопад
	Учні 3–11 класів

	Виявлення обдарованих дітей
	Цифрове тестування пізнавальних здібностей
	Протягом року
	Учні 2–9 класів

	Оцінка психологічного клімату
	Онлайн-анкетування та опитування
	Протягом року
	Учні, класні керівники

	Виявлення дітей "групи ризику"
	Онлайн-спостереження, бесіди в Zoom
	Протягом року
	Учні


2. Корекційно-відновлювальна робота
	Напрям
	Форми роботи
	Термін
	Учасники

	Корекція тривожності, агресивності
	Онлайн-тренінги, Zoom-ігри, арт-терапія
	Жовтень–квітень
	Учні 2–9 класів

	Робота з гіперактивними дітьми
	Індивідуальні онлайн-заняття
	Протягом року
	Учні

	Психологічна підтримка ВПО та дітей військовослужбовців
	Zoom-консультації, арт-терапія
	За потреби
	Учні, батьки


3. Консультативна робота
	Напрям
	Форми
	Термін
	Учасники

	Індивідуальні консультації
	Онлайн-зустрічі у Google Meet, Zoom
	Постійно
	Учні, батьки, педагоги

	Тематичні консультації
	Zoom-консультації з профілактики булінгу, стресу, профорієнтації
	Протягом року
	Учасники освітнього процесу


4. Психологічна просвіта
	Напрям
	Форми
	Термін
	Учасники

	Тематичні тижні психології
	Онлайн-презентації, відео, інтерактивні Google-форми
	Протягом року
	Всі

	Вебінари/зустрічі з батьками
	Тематика: "Дитина під час війни", "Безпека в інтернеті"
	Щоквартально
	Батьки

	Класні години з психологом
	Google Meet або Zoom за запитом класного керівника
	Протягом року
	Учні


5. Профілактична робота
	Теми
	Форми
	Термін
	Учасники

	Протидія булінгу
	Інтерактивні вправи в Zoom, Google Jamboard
	Протягом року
	Учні 5–11 класів

	Профілактика суїцидальної поведінки
	Онлайн-бесіди, відеоматеріали
	Постійно
	Учні, батьки

	Формування здорового способу життя
	Онлайн-уроки, квести, міні-лекції
	Протягом року
	Учні, батьки


6. Психологічний супровід ЗНО/НМТ та ДПА
- Діагностика рівня тривожності (Google Forms)
- Онлайн-підготовка до ЗНО: техніки зниження тривожності
- Індивідуальні консультації для учнів 9 та 11 класів

7. Документація та звітність
- Ведення щоденника роботи в електронному форматі
- Оформлення протоколів діагностики
- Підготовка річного звіту в червні


ÇÀÒÂÅÐÄÆÓÞ

:

Äèðåêòîð

êîìóíàëüíîãî

çàêëàäó

«×óëàê³âñüêèé

ë³öåé

×óëàê³âñüêî¿

ñ³ëüñüêî¿

ðàäè»

_____________

Ì

.

Ô

.

Êàðäàâàð

«

___

»

_____________202

5

Ïëàí

ðîáîòè

ïðàêòè÷íîãî

ïñèõîëîãà

×óëàê³âñüêîãî

ë³öåþ

×óëàê³âñüêî¿

ñ³ëüñüêî¿

ðàäè

Ñêàäîâñüêîãî

ðàéîíó

Õåðñîíñüêî¿

îáëàñò³

íà

2025

–

2026

íàâ÷àëüíèé

ð³ê

Ïðàêòè÷íèé

ïñèõîëîã

:

Êðàâ÷åíêî

Ä³àíà

Ôîðìà

íàâ÷àííÿ

:

îíëàéí

Îñâ³òí³é

ð³âåíü

:

ïî÷àòêîâà

,

áàçîâà

,

ñòàðøà

øêîëà

