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Ypok pns yyHie 9-11 knaciB
Buau aomMaluHboro HacunbCcTBa. | AK NOro YHUKHYTHU

Mera:
1) O3HaNOMMTU YYHIB i3 BUAAMWN LOMALLHbOrO HaCU/IbCTBA 3a A0MOMOrOoH
npuknagis.
2) O3HaMoOMUTM YYHIB 3 03HaKaMM AOMALUHbOrO HAaCKUIbCTBA.
3) HapgaTu y4yHsIM anropuTMm Li y CUTYyaLisiX, KONW BOHWU CTanu ceigkamm
abo xxepTBaMn fOMaLIHbLOro HacuIbCTBa.

O6napgHaHHA:

lMepcoHanbHMin KoMM'toTep, Gannun (NpeseHTauii, Bigeo, AoAaTKu, NOCUNaHHS
Ha iHTepHeT-pecypcu), cTabinbHe iIHTePHET-3'€4HAHHA, NPOEKTOP Ta ekpaH abo
BeINKUN

Tenesisop, poboUN apKyLl YYHS.

NMiaroToBka #0 ypoKy:

1) MpeseHTauia (JoaaTtok 1)
) Bigeo 1, pekniama npo ncmxosoriyHe HacunbcTeo (JoaaTok 2)
) I'pa Kahoot! (JopaTok 3)
)
)

A WIN

Bineo 2, ctaTucTMKa Npo AoMallHe HacunbeTBo ([JopaTok 4)
Bigeo 3, Ak fiaTn aKWwo cTann ceigkom abo XXepTBOK O0M. HAaCUIbCTBA
(DopaTok 5)
6) Bigeo 4, npo iHcTansauito B Ctambyni (JoaaTtok 6)
7) Bigeo 5, coujianbHa peknamMa npoTu HacuibcTBa «Posipeu
kono» (JopaTtok 7)
8) Bigeo 6, couianbHa peknamMa, ClloBa XepTBU, NocTpaXXaanoi Bif, oM.
HacunbcTBa (JopaTok 8)

o
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MnaH ypoky:

1. BcTynHe cnoBso
- Ulo Take gpomMaluHe HacunbcTBO? (4 XB)

2. Buan gpomMalHbOro HacunbCTBa
- Po6orTa B rpynax (8 xB)
- [oscHeHHs BMAiB AOMaLWHbOro HacunbcTea (5 xB)

3. Mpossn AOMaLHbOro HacUIbCTBa
- 9K BUSBUTU JOMaLLHE HacunbcTBO? pa Kahoot! (8 xB)
- 9K OisTu, AKWo TV XepTBa abo cBigok? (5 xB)
- Mepernsag Bigeo 3i cTaTucTmKoro (3 xB)
- ®deHoMeH colianbHoi ectadeTu (1 xB)

4. K CBIT NOWNPKOE TEMY OOMALLHbOro HaCUNbCTBA
- NMepernsap couianbHoi peknamu (6 xB)
- O6roBopeHHs (3 xB)

4. MigcyMOK 3aHATTA 1 JoMallHeE 3aBaaHHA (2 xB)

3HauYeHHSs KOJNbopiB Y TEKCTi:
O - npssMa MoBa BUYMTENSA 0 BCbOro Knacy
- KOMEHTapi 00 cueHapito, Ha AKi BUMTENb Ma€e 3BepTaTu yBary
O - npuMiTKa gna BUMTENSA, KON NOTPIGHO BUKOPUCTOBYBATHU abo
3MiHtoBaTK Cnang npeseHTtauii. KiHeub iHGopMauii 4na cnangy noMidyeHo K
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1. BcTynHe cnoBo

Cnang 1

Bitato, yuHi!

CbOrofiHi MaeMo fy>xe He3BUYHUIM YPOK. [epLl HixXX A PO3KPUO NOro
TeMy, NPOMNOHYO BaM NOrAAHYTU Ha GoTorpadii Ta cnpobysaTu
3aoragatucs, Wo BigdyBaeTbCA B XXUTTI LUX XIHOK.

Cnanpg, 2
YoMy us XiHKa 3acMy4deHa?

Cnanpg 3
Ak BK AymaeTe, WO CTaNoCcA 3 L€ XIHKOK?

Bignosigb: 06maBi XiHKM 3a3Ha0Tb JOMaLLUHbOro HacunbeTBa. lNepwa
CTpaXkga€ Bif, NCUXONOriYHOro TUCKY NapTHepa: YONOBiK 3BMHYyBa4vye
XKIHKY B 3pafi, WOAHSA 1T NPUHUXKXYE N 0bpaXkae, MOrpoXye, Wo NoKNHe, 1
nepesipsie 1 0cCobUCTY nepenuncky. [lpyra XiHKa BXe KiflbKa pokKiB
cTpaxkgae Big noboiB. Honosik He BMMNyCKae 11 Ha Bynuto, 60 He xo4e
o6 xToCb Nobaums Ti B TakoMy BUrnsai. Lle disnyHe HacunbCTBO.

CboOrofHi Ha ypoui M1 NOroBOprUMO NPO AOMALUHE HAaCUNbCTBO (NPO NOro
SIBHI Ta NpUX0oBaHi BUAM). AK BM CaMi LLLOMHO NepeKoHanncs, He 3aBXau
MOXXHa MOMITUTW NMPOABM HAaCcCKUIbCTBA. A iIHKO/IM MO0 03HAKM CKNagHoO
nob6aynTn y BNaCHUX CTOCYHKaxX.

TakoX NOroBOPUMO MPO PI3HULKO MiXK HACUTbCTBOM | KOH(PIKTOM.
[izHaemocsH, AK 3aXnUCTUTK cebe Bif HebesnevyHnx cuTyauin, i Wwo pobutn
y BMMNagKy, KOnu BM NocTpaxganu Big, Hacunbctea abo ctanu noro
CBiIKOM.

2. Bupu pomMmallHbOro HacunbCTBa

LLlo Take fOMaLLUHE HAacCUbCTBO?

Cnanpg 4

HHacmnbCcTBO — L& BTOPrHEHHA 40 0COBUCTOro NPOCTOPY NOAMHN,
BUKOPUCTAHHA eMOLINHOI KPUTUKN, MaHinNynsauin, @ism4yHor cunm,
0BMeXXEeHHA AOCTYNY iHWOI MANHN 00 6yab-4oro 6e3ii srogn. OCHOBHa
O3HaKa HacunbCTBa, fiKa BigPi3HAE NOro Bif, KOHMNIKTY YM Cynepeyok, —
CBigoMe 6a)XkaHHA KpUBAHUKA 3aBOaTW LLUKOAMW.
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IcHye 4 BMAW AOMaLLHBbOro HacunbcTBa: disnyHe, CekcyarnbHe,
NcuxonoriyHe Ta EKOHOMIYHe.

Cnanpg 5
O6'egHanmMocs B 4 rpynu. Bam noTpibHO HannucaTn NposBu OL4HOro 3
BUAiIB HAacUbCTBa:

Mepwa — ¢isnyHe HacUIbCTBO.
[pyra — cekcyasnbHe HacUNbCTBO.
TpeTa — NcmuxonoriyHe HacUIbCTBO.
YeTBepTa — €KOHOMiIYHE HaCcuUAbCTBO.

Bam Tpeba HanucaTtu WwoHarMeHLwWwe 3 NposABM TOro BUAY HaCUNbCTBA,
AKWUMA BU OTpUManu.

pynn no-4yepsi Npes3eHTyTb CBOI HanpaLoBaHHS.

OTXxe,

Cnawnp 6
®i3snyHe HacUNbCTBO — HaBMUCHE 3aBAaHHA DiSUYHOT LUKOAN iHLLIN
noavHi. [1o 03HaK QisM4YHOro HacUMbCTBa Hanexartb:

CTycaHun, noboi, yayLweHHs.

OBMeXXeHHSA nepecyBaHHsA (KONW NOLUNHY 3a4YNHAKOTL Y KBaAPTUPI,
3ab0pOHSATb KOPUCTYBATUCA 3acobaMU 3B's3KY). KpUBAHUK MOXE
MaTu noTpeby B i3071ALi1 XepTBY Bif /IFO4EN, @ 3HaYNTb | Big
AgorioMmorun. Takox 4OBOJ NOLWNPEHWNI NpukKaag — nocTaBuUTn
ANTUHY B KYTOK abo 3a4MHUTK IT B KIMHATI, o6 nokaparu..
HaBMucHe no3b6aBneHHs MeguyHol gornomorun. Konn nroauHi
BiAMOBNAOTb Y A0OMNOMO3i flikapA.

®izsnyHe HaCUNbCTBO AK NOKapaHHS, KON AUTUHY NYNUIOTb
peMeHeM abo NACKarTb NOo CigHMLUAX. Lje He cnocobu BUXOBaHHS,
a HacunbCTBO. | iX HEe MOXHa BunpaBAaTu.

Cnanp, 7

CekcyanbHe HacUnbCcTBO — Lie Byab-AKi Ail CeKCyanbHOro xapakrepy
6e3 [,06pOoBINbHOI 3roaun. MgeTbes npo:

[MpMycoBMIK CTaTEBUW aKT — 3rBaNITyBaHHA.
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CekcyanbHi foMaraHHsa abo rapacMeHT, Konu Ao NgUHN
TOpKatoTbCA (MOrnagXyrTb NO CIAHULUAX, FPYASX, TOPKAOTbLCA A0
cTaTeBMX opraHiB nonpwu i 6axkaHHs).

MaHinyntoBaHHA Ta NOrpo3un ANA CXUNAHHA 00 CeKCy (AKLWO MoANHI
NOrpoXYyTb 36p0oeEr0 abo CNOBECHO, TaKOX TpannfeTbCH, WO
NOrPOXYKTb MOKNHYTU, AKLWO NapTHep abo napTHepKa He
3roauTbCs Ha CEeKC).

NPUMYLLYBaHHA 00 nepernagy nopHorpadii, akTiB OHaHiI3MY,
AEeMOHCTpaLif cTaTeBOro akTy.

NOCTINHI NPONO3ULIT HagCUNAaHHA OroNeHNX GOTOKaAPTOK Y
MeceH)Kepax i NoKas CBOIX IHTUMHUX 30H iHLWIN NFOLUHI.

Cnawnp 8

McuxonoriyHe (a6o eMoL,itHe) HacUNbCTBO — L& BUKOPUCTAHHA
nepesarn 3 METOK MPUHU3NUTU Ta 3HELIHUTK IHWY NKOAUHY. HacMnbCTBOM
TaKOX € CBigOMe irHopyBaHHA NOTPE6 i MOYYTTIB TUX YSEHIB CiM', AKi
3anexarb Bif, MOAVMHN 1 NOTpebyroTh 1T gornagy. To6To giten abo nogen
CTapLloro BiKY.

O3HaKK NCUXOoOriYyHOro HaCKUAbCTBa:

MocTinHa obpasnnea KPUTUKA, MaHINyntoOBaHHA, KOHTPOSb HaL
XUTTAM XEepTBU.

3BMHYBaYEHHSA, 3aCyO)KEHHSA, CNoBeCHi obpasu.

O631BaHHA HELEH3YPHUMN CNOBaMU, MPUHUXKEHHS.

IFrHOpYBaHHA AK cnocib «nokapaHHsa» (AK cepef AOPOCAnX, Tak i
000 aiten).

lMokapaHHA Ta Norpo3su NokapaHHA, NOrpo3n XUTTHO Ta 340pP0B'HO,
3abopoHa BMCNOBOBATK BlIaCHY OYMKY, BiJlbHO nepecyBaTUCA
nosa JOMOM i CNiNKyBaTUCS 3 BSIN3bKUMMU.

3HATTA 3 cebe BiANOBIAaNbHOCTI 3@ HEFAaTUBHWI BNNB Ha
NCUXONOTIYHNIN CTaH XePTBU.

BigMoBa cninkyBaTtucs, abu 3aMycuTu XepTBYy NMOYyBaTUCHA BUHHORO,
NPUHUSUTIA TI.

[30nt0BaHHA YneHa ciM'l Big, CNiNKyBaHHA 3 APY35MU YN POOMHOLO,
KOHTPOJIb Hag, MOro CrifikyBaHHAM 4Yepes NpoYnTaHHA 0COBUCTOI
MOLWTW 1 MOBIAOMJIIEHb Y COLMEpeXax.

3HeUiHEeHHS MLNHK, LINKOBUTUN KOHTPOb Hapg, yciMa chepamu il
XUTTA.

Cnawnp 9

[MponoHyo nepernaHyTn Bigeo, Ake aobpe iNnCTpye NCUXONOriYHe
HaCUNbCTBO:

https://www.youtube.com/watch?v=HX_Lx9h2qSk

Cnanpg 10
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EKOHOMiYHe HaCUNbCTBO — Lie N0306aBAeHHA NKAMHN XNUTNA, IXXi, 0aAry,
iHLIOro MaKHa, KOLWTIB Y/ OOKYMEHTIB, 3ab0pOHa npautoBaTn abo
HaBMaku NpPMUMYyC NpaLoBaTh, HaB'A3yBaHHA Micls poboTn abo HaBYaHHS,
BUKOPUCTaHHA (piHaHCOBOI NnepeBarn. EKOHOMiIYHE HAaCUNbLCTBO — LLE W
obMeXKeHHSA npasa NANHU NpauoBaTh Ym 3006yBaTh ocBITY. ABO KOonu
MaHinynauiaMm, norpos3amMm Y LWaHTaXKem 3MyLyrTb 3p06UTU NeBHUN
BUGIp Woao Micua poboTn abo HaBYaHHA. Hanpuknag, XiHka smyLlye
4Os10BiKa NpauroBaTh Ha TPbOX Po6OoTax NONPU NOro BUCHAXEHICTb i
NOrpoXye, Wo NOKMHe Noro Ta sabepe ANTUHY, 60 BiH He 30aTHUI
3abesneyvyBaTu poguHYy.

NMposiBM gOMaLUHbOro HacuabCcTBa

[Ho4I AOMaLLHE HAaCUNbCTBO CKMaAHO BiAPI3HUTU Bif 3BUYANHOIO
KOHMNIKTY.

Cnang 11

MNepeBipMO, UM MOXKETe BN NPaBUIIbHO BU3HAYUTU CUTYaLIl, Y AKNX
3aCTOCOBYHOTb HAacUIbCTBO. A Byay HAaBOAUTW BaM MpuKag, a BU MaeTe
cKasaTu, 4K € B L cuTyauii nposB HacunbcTBa. MOTPIBHO TakoX
NOACHUTU, YOMY L& HaCUNbCTBO abo He HaCUNbCTBO.

1. Mama IBaHa xo4e w06 BiH CTaB nikapeMm, ane rHaka LiKaBuUTb
AV3aiH Bigeoirop. Mama wWogHs BNawToBYE CBapKU 1 Ha3nBae
6aXkaHHA XoMnua AypHULSAMK, a OCTaHHIM YacoM noyana
HarosowWwyBaTK, WO He Byge gonomMaraTu IBaHy rpowmmMa, AKLWo BiH
nige BYNTUCA Ha Amn3sanHepa.

2. 16-piyHa AHHa CMNOMILb 3a4YMHAE CBOro MOJIOALWOro bpaTa
Muxanna B KiMHaTIi LLLOTUXKHSA, KON 0,0 HEl NPpUXoaaTb apy3si. BoHa
pobuTthb ue, Wwob Mukona He 3aBaxas 11 NPOBOAUTUN Yac 3 APY3AMMU.

3. Mapiyka cninkyeTbcA B IHCTarpami 3 xsonuem 3 napanenbHoro
Knacy. BiH nonpocwuBs 1i Hagicnatu cBoOI oroneHi ¢oTo. [iBYMHa
BigMOBMNa. Xnoreub NoYaB MOrpoXyBaTw, WO PO3NYyCTUTb MAITKN
B LWKOJI, W0 B HMUX, MOBNAB, OYB CeKC.
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4. HacTs n Mmnkona — OAHOKIAaCHUKW, BOHU 3yCTpRIiYarOTbCA.
OcTaHHIM YacoM 4acTo cBapATbCA. HacTsa noyana NnpuHUXyBaTn
Mwukony nepepf, ofHOKIacHMKaMu, 063mBaTy Noro, posnyckaTu
NNITKM 1 Kas3aTu, WO BXe 3Hanwia cobi iHWOoro xnonus.

5. BikTop i AHHa BXe 6inbLue poky pasom. [licna Toro, AK BOHU
BCTYNWAM 0 yHiBEpCUTETY, noyanu pigwwe 6avntucs. Biktop
3anigos3puB AHIO B 3pagi. AoXKe B Hel 3'ABMocs 6arato HOBMX
ApysiB cepen ogHOrpynHUKIB. BiH MOCTIMHO 3YMHAE CBapPKW,
063mBae AiBYNHY 06pasnnMBMMK CrioBaMK, a Ko AHS He 6aunTb,
nepesipse 11 0COOUCTY NepennucKy 3 iIHWKWMU B COLLiaNibHUX
Mepexax.

Cnawnp 12
OT>Xe, OCHOBHI 03HaKM HacUNbCTBa:

1. BukopucTaHHA disnyHoI, ncnxonoriyHol abo dpiHaHCOBOI
nepesaru.

2. YMuUcHa n cBigomMa fisi. (HacunbHULbKI 41 He MOXHa
BMNpaBgaTu, HaBiTb AKLLO BOHN BYNHEHI B CTaHi
anKorosibHOro abo HapKOTUYHOrO CMN'AHIHHSA)

3. BumHeHHA gii, wob sanofiatu wkoay. (isnyny,
ncuxonorivyHy abo ¢iHaHCcoBY, HaNpuKnag, cneuianbHO
nos6aBuUTK rpoLlen)

4. [ia nopylwye npasBa NogUHU. Hanpuknag, npuHuXye
FiAHICTb, MOPYLIYE MNPaBO Ha TAEMHULIO TNCTYBAHHA YK
TenedboHHMX PO3MOB, NPaBO Ha NpaLo 1 BiANOYMHOK TOLLO.

BaXxiMBO 3HaTK 03HaKM HAaCUbCTBA, Wo6 YMITW BiAPI3HATU KOHDNIKT Big
AOMaLUHbOro HacuNbCTBA. Y BUNagKy KOHGAIKTY MU MOXEMO 3aBAaTh

N AVHI BUNagkKoBol o6pasu, ane, AKLWO Nicasa Takoro KOHMNIiKTy ogHa
NoAnHa noYyana cBigoMO NOBTOPKOBATK Taki 06pasn Wwo[o iHWoi 1
pO6GUTb L& HaBMUCHO, W06 NPUHM3UTN YU OTPUMATK Te, YOro nparHe, To
NOeTbCs NPO HAaCUIbCTBO.
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Cnanpg 134k B AymMaeTe, CKiflbku Nofen B YKpaiHi WOopoKy cTaoTb
XXepTBaMu pisHUX GOpPM HacunbCcTBa?

KoxHoro poky 6inbie 1 000 000 nogen B YKpaiHi cTpaXkgaroTb Bif
PisHMUX GOPM HacuUIbCTBa Yy CBOIX POANHAX.

Cnang 14
[MepernaHbMO Bige0 NPO AOMaLIHE HAaCUIbCTBO
https://nonviolence.ed-era.com/intro-facts-statistics

McuxonoriyHe HacKUAbCTBO Ha BiAMIHY Bif, QisMYHOro MM NOMIYarTb
3HAYHO Mi3Hile, Konn BXe 6ayaTb MOro HacNigKM:NpUrHiYeHHsa, eMouinHe
BUrOpaHHS, BiACYTHICTb CTPECOCTIMKOCTI, 3aMKHYTICTb Yy CObBi, HasBHICTb
CTpaxy 4YM YHUKHEHHSA KOHTaKTY 3 AKOKOCb JIIOANHOM. HO4I MU HafTO
Ni3HO MOMIYaeEMO, LLLO 3 MOOMHOKO LLOCh He TaK. Hacnigkamu
NCUXONOriYHOro HacUNbCTBa MoXe By TKU Aenpecia 4n HaBiTb
camory6cTBoO.

Konn ntoguHa 3asHana HacunibCTBa, BU MaeTe 3HATK, Ky4WN 3BEPHYTUCA,
abo nopaguTu i 3BePHYTUCA [0 crneLianbHUX 3aknagis 4N XepTs
AOMaLLHbOro HacunNbCcTBa, abo 3aTtenedoHyBaTN 40 rapsaYvol NiHil 3
npoTuAiT ooMalHbOMY HacunbecTBa — 116 123. 3a 6ygb-AKoro nposey
HacunbCTBa NOTPIOHO 3BepTaTUCA Ao noniyii — 102.

Cnanpg 15

Halwe cycninbCTBO HEQOCTATHLO MPOIHMOPMOBaHE NPO Te, AK AIATN Y
BUNagKy HacunbCcTBa. TOMy ANTUHA, KON 6a4nTb HACUIbCTBO 3 BOKY
6aTbKiB | OTOYEHHSA, BBaXae, WO Taka NnoBefiHKa € nNpaBUibHOK 1 MOXe
BiATBOPIOBATW il B ,OpPOCAOMY BiLi. Lle Tak 3BaHUI pEeHOMEH couianbHOI
ecTadpeTun — BigTBOPEHHSA NOBENiIHKW, SKY NOANHA 3acBOINa B AUTUHCTBI.

Ane, AKLLO NOAMHA PO3YMIE HacNiAKN HAaCUNbHULbKOI NOBELiIHKW, BOHA HE
6yge ii BigTBOpPtOBaTU. Hanpuknapg, 6arato 6aTbKiB BBaXKae A0LiNbHUM
nynutoBaTn gUTUHY abo TAraTu ii 3a Byxa. Taki XX MeToAu nokapaHHsA 3a
noraHy noBepfiHKy MOXYTb BUKOPUCTOBYBATU L AiTU, KONU
A0opOochiWarThb.

4. Po36ip XXUTTEBUX CUTYaL,I, HacNiaKiB i pileHb.
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Y 6ygb-AKin cuTyauii NOTPIGHO NepLwoYeproBo AymMaTu, AK 3aXMCTUTUCS,
AKI MOXYTb 6YTW HacnigkKn, AKWO TV BTPYTULWICA B CUTYaL,ito, i AK
3p0obuUTK TI MakcMarbHO 6e3neydHoro Osis cebe. Ane Takox noTpibHO
AOTPUMYBaTUCA MPaBUIbHOIO anropuTMy Ain Mig 4ac ONOMOrn iHLWin
NHOANHI.

Cnawnp 16

®oHg OOH mae B npiopuTeTi NOWMPEHHA 3HaHb MPO LOMALLHE
HaACUNbCTBO Ta K 3 HAM YNMHUTW. B YKpaiHi BOHU BigKpMBatOTb NPUTYIKK
ANA 3aXUCTY XIHOK (MepeBaXkHO) Bif, AOMALUHbOIrO HacuUIbCTBa. Yn
3HaeTe BM Mapito EdpociHiHy? Lle BigoMa TeneBenyya, 6isHeC-BYMEH,
fKa [y>Xe aKTUBHO NMOLUMPIOE iHpOpMaLLito NPOo Te, AK NMPOTULIATU
AOMaLLHbOMY HaCcUNbCTBY Ta BUABMATU MOro, NiTPUMYE PisHi iHILiaTnBW,
NoB'A3aHi 3 TEMOK LOMALUHbOIO HAaCUIbCTBA, af)Xe BBaXKae Lo
npobsieMy HagBaXX/IMBOHO.

Cnanpg 17

TakoxX Typeubkui MuteLb CTBOPMUB iHCTanAauio B CtTambyni , w06
nokKasaTu BaXX/IMBICTb TEMU LOMAaLUHbOrO HacuUnNbCcTBa. Ha ogHin 3
Hanbinbwmnx éygisens BiH po3Tawysas 440 nap XiHo4voro B3yTTA. Came
CTINbKM XIHOK CTano XepTBamMu AOMALUHbOIro HacUNbCTBa 3 60Ky
yonosikiB y TypeuuunHi B 2018-My poLi.

https://youtu.be/gJavwyFagzY

AKi Bali BpaXXeHHs Bif LUX TPbOX Bigeo?

[HKOMIM MM HE NOMIYaEMO MacLlTabiB Taknx couianbHUX Npobnem Ane
AKLLO BW MPO HUX YyNM Ta 3HAETE AK LiATK, TO Lie AOMNOMOXE BaM He
NoTpanaATy 40 CUTYaLLi 3 MPOSABOM HacUbCTBa.

5. MNMipcyMok 3aHAaTTA
OTXe, CborofHi Ha ypoui My posibpann BUAW HaCUMbCTBA, TXHi 03HaKKN Ta
Hacnigku. Sk 36epertn cebe, Wo6 He CTaTU XEePTBOK, | AK OiATU, AKLL,0 BU

CTanu CBiAKOM HacUNbCTBa.

TakoXX BW 3HAETe, AK pearyBaTu Ta WO pobuTu, AKLLO Y BaLin CiMT €
NPoOsBN AOMALLUHbLOIO HaCUbCTBA.

[AKyto 3a ypok!
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