План роботи під час карантинуСліпчука  В.А.,
вчителя фізичної культури 
	9
	Фізична культура.
	СлІпчук В.А.
	13.04.2021 р.»Футбол». Завдання:ІмітацІя вкидання м*яча з рІзних вихІдних положень.
	
	Д/З. Ранкова фІззарядка. Стрибки Зі змІною нІг 4 по 10 повторень.

	9
	Фізична культура.
	СлІпчук В.А.
	15. 04 2021 р. «Футбол». Завдання:ІмІтацІя ударуголовою по м*ячу без стрибка  І в стрибку, ведення м*яча з рІзною швидкІстю.
	
	Д/З. Вистрибування на пІдвищення 4 по 10 повторень.

	9
	Фізична культура.
	СлІпчук В.А.
	16.04.2021 р. «Футбол». Завдання: ІмІтацІя зупинки м*яча грудьми, стегном, стопою.
	
	Д/З. Ранкова фІззарядка. Стрибки Зі скакалкою.
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