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	6
	Фізична культура
	СлІпук В.А.
	13.04.2021р.»Волейбол», Завдання:ІмІтацІя Прийому передачІ м»яча знизу І зверху, нижньої прямої подачІ.
	
	Д/З. Ранкова фІззарядка. Стрибки зІ змІною нІг 4 по 10 повторень.

	6
	Фізична культура.
	СлІпчук В.А.
	15.04.2021 р. «Волейбол».  Завдання:ІмІтація передачІ м*яча двома руками зверху. Вправи на розвиток гнучкостІ.
	
	Д/З. Ранкова фІззарядка. Вистрибування на пІдвищення 4 по 10 повторень.

	6
	Фізична культура.
	СлІпчук В.А.
	16.04.2021 р. «Волейбол». Завдання: ІмІтацІя прийому м*яча  знизу пІсля подачІ.
	
	Д/З. Ранкова фІззарядка. Стрибки Зі скакалкою.



