План роботи під час карантинуСліпчука  В.А.,
вчителя фізичної культури 
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	Фізична культура.
	СлІпчук В,А.
	15.04.2021 р.»Легка атлетика». Завдання:СпецІальнІ бІговІ вправи. Стрибок в довжину з мІсця. РІвномІрний бІг до 300 метрІв.
	
	Д/З. Щоденна ранкова фІззарядка. Стрибки Зі змІною нІг 4 по 10 повторень.
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