План роботи під час карантинуСліпчука  В.А.,
вчителя фізичної культури 

	5 
	Фізична культура.
	Сліпчук В.А.
	02.04.21. «Баскетбол». Завдання: Імітація кидка м»яча вошок однією рукою з відстані 3-4 метри.
	
	Ранкова фіззарядка. Біг в повільному темпі до 5 хвилин.

	5
	Фізична культура.
	Сліпчук В.А.
	06.04.21. «Баскетбол». Завдання: Імітація ведення м»яча з різною висотою відскоку та швидкістю пересування.
	
	Ранкова фіззарядка. Біг в середньому темпі до 5 хвилин.



