Календарно-тематичне планування уроків з основ здоров’я
9 класі. На період карантину (локдауну).
Вчителька Маковей Ольга Олексіївна.
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	Тема уроку
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	ІІ семестр
	
	


	1.
21.01 .21р
	Психічна і духовна складова здоров’я
Уміння вчитися. Умови ефективного навчання. Активне і пасивне.
	І. Д. Бех, 
Т. В. Воронцова
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