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Напевно всі знають що 8 березня – міжнародний жіночий день, проте ми звикли до того що це не просто жіночий день, а свято ніжності, 
краси та квітів. Кожного року у цей день жінкам дарують квіти та подарунки, бажають бути ніжними, гарними, хазяйновитими, мати гарного 
чоловіка і бути прикрасою колективу, але так не було завжди.
Насправді, свято 8 березня – це свято боротьби жінок за свої права. До ХХ століття жінки не мали права голосувати на виборах, не завжди 
мали право на навчання, у науці їх досягнення замовчувались, або приписувались чоловікам, багато професій було закрито для них і
справжнім призначенням жінки вважали лише домогосподарство і виховання дітей.
Тому у 1909 році тисячі жінок вийшли на вулицю в цей день з метою добитись того щоб жінки також мали право голосувати на виборах і 
рівні з чоловіками умови та оплату праці. Через рік одна із цих жінок, а саме – Клара Цеткін, заговорила про те, що день солідарності жінок в 
боротьбі за рівні з чоловіками права  має відмічатись по всьому світу кожний рік. І її ідея стала реальністю, тому що вже в 1911 році свято 
стали святкувати в багатьох країнах Європи, а вже в 1917 році в Новій Зеландії, Данії та Норвегії жінки нарешті отримали право брати участь у 
політичних виборах.
Це був надзвичайно великий поштовх для  жінок у цілому, тому що саме завдяки жінкам, яким було не байдуже на свої права, сучасні жінки 
мають багато можливостей про які раніше можна було тільки мріяти.
У 1975 році, в честь проведення міжнародного року жінки, ООН вперше офіціально прийняла і відзначила 8 березня як міжнародний день 
жінки. Через два роки, у грудні 1977 року Генеральна Асамблея проголосила Міжнародний день боротьби за права жінок і міжнародний
мир який відзначається державами які є членами ООН в будь який день року згідно з їх історичними і національними традиціями.
Тож, звісно, якщо вам хочеться ви можете вітати своїх рідних, близьких, знайомих, дарувати їм квіти та казати які вони прекрасні, тому що 
зараз сенс свята дещо змінився, і я думаю їм буде приємна ваша повага, але не варто забувати що спочатку цей день був не про ніжність, а 
про свободу, яку сильні і сміливі жінки минулого вибороли для тих жінок, які живуть у наш час. 

8
  

березня

8 березня – не про квіти!», або історія міжнародного жіночого дня.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Зі святом 8 березня всіх дівчат та жінок нашої школи! Нехай вас поважають, люблять, а те чого ви прагнете збувається

ДАТА
08.03.2021

__
_
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Безумовний класик, чиї твори давно увійшли до навчальних програм, стали піснями, символами, мемами й оточили нас з усіх
боків. Безкомпромісна, принципова, вперта, вимоглива, горда. Часом різка, гостра, як бритва, з блискавичною реакцією і 
неабияким почуттям гумору. Усе це – про Ліну Костенко, якій 19 березня виповниться 91 рік. На честь цієї поетеси давайте 
разом згадаємо найцікавіші факти з її життя:  
1. Через впертість та неабияку сміливість Ліну Костенко називають залізною жінкою. Вона завжди говорила та писала, що хотіла. 
Навіть коли її колеги боялись репресій та мовчали, вона відкрито критикувала владу. Таку незламність поетеса унаслідувала від
бабусі.
2. Поетеса два рази виходила заміж. Перший раз – за поляка Єжи-Яна Пахльовського. У шлюбі народилася донька Оксана. 
Вдруге – за директора Кіностудії імені Олександра Довженка Василя Цвіркунова. У цьому шлюбі народився син Василь.
3. Ліна Костенко відмовилась від звання Героя України, яке хотів їй вручити Віктор Ющенко. За словами письменниці, їй не 
потрібні жодні нагороди, після чого її цитата «Політичної біжутерії не ношу» - стала крилатим виразом.
4. У 2005 році Ліна Костенко поїхала до Чорнобильської зони. Там вона допомагала вченим рятувати артефакти народної
культури.
5. За все життя Костенко написала лише один прозаїчний твір – роман «Записки українського самашедшого», який вийшов у 
грудні 2010 року. Після його презентації поетеса  рідко з’являється на людях та не дає інтерв’ю, але продовжує творити і нерідко 
висловлюється про події в українському суспільстві. Поетеса нині проживає у Києві.
6. Один твір письменниці екранізували. Це – «Перевірте свої годинники» 1963 року. У ньому розповідається про українських
поетів, загиблих під час Другої світової війни. Фільм зняли у 1964 році, але його так і не побачили глядачі. Його так переробили, 
що Костенко відмовилася від авторства. 

Ліна_
Костенко_______________________________________________________________________________

Згадаймо трішки творчості Ліни. На даний момент у нашій державі йде битва, війна, де 
помирають багато людей. Тож буде доречним саме вірш про війну! 

*****
Тут обелісків ціла рота.
Стрижі над кручею стрижуть.
Високі цвинтарні ворота
високу тишу стережуть.
Звання, і прізвища, і дати.
Печалі бронзове лиття.
Лежать наморені солдати,
а не проживши й півжиття!                            

Хтось, може, винен перед ними.
Хтось, може, щось колись забув.
Хтось, може, зорями сумними
у снах юнацьких не побув.
Хтось, може, має яку звістку,
які несказані слова…
Тут на одному обеліску
є навіть пошта польова.

ДАТА
19.03.2021

___
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Підготувала: Драч Діана
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У сучасному світі соціальні мережі оточують нас скрізь . Усі сторони нашого життя тісно пов’язані з людьми. Соціальні мережі мають 
багато переваг,які можут допомогти нам , в той же час , мережа теж має також багато недоліків. 

Перш за все , люди спілкуються між собою за допомогою Інтернету . Ми можемо відправити повідомлення в будь-яку частину світу 
протьогом декількох секунд.Ми можемо зробити це за допомогою SMS, відеочату . 

По друге , у 21 столітті люди почали забувати про такі джерела інформації як телебачення ,радіо , газети . 

Все більше людей в реальному житті проводять більшу частину свого часу за телефоном . Це є поганим  фактором Інтернету.
Першим недоліком є втрата часу.За статистикою кожна людина витричає приблизно 6,6 годин на користування мобільним 

телефоном щодня.Більше того,в соціальних мережах ми можемо бачити приватну або неправдиву інформацію , незаконний вміст.У
наш час соціальні мережі діляться з нами різними типами інформації : катринки ,музика, відео.

Підлітковий вік- час змін . Його буває непросто пережити і дітям і батькам . Різні емоційні зміни в житті підлітка та зміни в поведінці , 
агресія й жорстокість все це впливає на людину та через це багато свого часу вони проводять в мережі Інтернет. 

Часто це є приводом до необдуманих вчинків людей та спосіб самовираження з метою утвердитись серед оточуючих чи привернути 
до себе увагу. Було б добре якщо б спосіб сомовираження чи дозвілля в цій мережі мали позитивніта мирні наслідки.

Але це відбувається незавжди.
До прикладу сучасний челендж в мережі TIKTOK « ВИПИЙ 40 ТАБЛЕТОК І ПОДИВИСЯ , ЩО БУДЕ”
На Київщині в місті Боярка дві підруги-лицеїстки випили по 40 таблеток "Дротаверина".  надивившись відео в TikTOK як слідство, 

13-річна дівчинка померла, її 12-річна підруга виявилася на лікарняному ліжку. Зараз життю дівчини нічого не загрожує.Внаслідок

цього стало відомо, що подруги вирішили пограти в популярну  гру з тіктока. Задача звучала досить праста, проте смертельна: 

"Випий 40 таблеток і подивись, що буде".  Отже ми можемо побачити наскільки згубним в деяких випадках є інтернет і наслідок 

трагічний. Щоб цьому запобігти потрібно батькам якомога більше дивитись за своїми дітьми , слідкувати за їхнім життям, а дітям та 

підліткам не захоплюватись такими іграми ,менше часу приділяти мережам та більше своєму здоров’ю , тому що, доказати що ти 

кращий і все можеш як, це буває у дітей ,можна зовсім іншими видами діяльності

Підготувала:  Діхтяр Анастасія

ЯК ЗАПОБІГТИ ВИПАДКАМ ЗГУБНОГО ВПЛИВУ ІНТЕРНЕТУ НА ДІТЕЙ І ПІДЛІТКІВ

__________________________________________________________________________
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Рухова
активність

Наукові дослідження свідчать, що здоров'я людини більш ніж на 50% визначається умовами і способом життя, 
тобто більша частина залежить від правильної організації рухової активності. Рухова активність є безумовною 
складовою життя кожної людини. Організована рухова активність в подальшому сприяє веденню здорового 
способу життя, що, своєю чергою, позитивно впливає на загальний рівень самопочуття; профілактику 
неінфекційних захворювань; зменшення впливу шкідливих звичок на організм, кількості асоціальних проявів та 
депресій.

Це загальновідомі факти, та, на жаль, найчастіше ми не дотримуємося норм фізичної активності. Оскільки в 
умовах активного впровадження комп'ютерних технологій різко знизилася рухова активність як дітей, так і 
дорослих, особливо це актуально для молоді. І, як наслідок, підвищився відсоток людей з ослабленим 
здоров'ям.

Оптимальний рівень рухової активності – такий обсяг і зміст рухової активності, що має забезпечувати 
природню потребу людини у русі задля зміцнення та забезпечення в подальшому свого здоров’я, сприяти 
профілактиці неінфекційних захворювань і підвищенню професійної працездатності, а також позитивно 
впливати на інтелектуальну складову життя людини.

Отже, фізична активність сприяє гармонійному розвитку людини та зміцненню здоров’я. Активна здорова 
людина завжди бадьора й життєрадісна!!!

____________________________________________________________________________
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ЦЕ ПОДІЇ ЯКІ МИ ПРОВЕЛИ У ЦЬОМУ МІСЯЦІ_______________________________

_____р

Відеопривітання з Міжнародним жіночим 
днем

8 березня

“ Шевченкова слово у серці живе…”

9-10 березня

А 
Р

День державного гімну України
10 березня

Зйомка відеоролику для конкурсу від 
обласної ради старшокласників

Міжнародний день "ОК" 
23 березня

Підготовка до огляду художньої
самодіяльності
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Голови учнівського самоврядування:

Голова шкільної ради 
лідерів

Заступник голови ради 
лідерів

Голова комітету з питань 
екології та збереження 
природних ресурсів

Голова право захисного 
комітету

Голова комітету
культури і дозвілля

Голова прес центру


