Поради психолога, як вберегти психічне здоров’я дітей під час війни.


 
Ці прості правила зможуть допомогти пережити важкі для всієї України часи.
1. Коли збираєте дитину в бомбосховище, поясніть, що кожен герой казок проходить випробовування на сміливість та можливість витримати щось неприємне. Пригадайте казки, які читали дитині та визначить, які там були випробовування. Це допоможе малечі зрозуміти не унікальність ситуації, допоможе запустити механізми адаптації.
2. Звісно, під землею у бомбосховищах холодно або жарко, тісно, темно і лячно. Але в нас є уява! Пограйте з дитиною в гру «А зараз вигадаємо щось кольорове, щось дивне, щось з вухами, та інше».
Так ми зможемо зменшити вплив депривації від замкнутого простору.
3. Коли лунають вибухи та постріли, але ви захищені, можна з дитиною уявляти великі крила Янголів, що боронять наших солдатів та допомагають їм нас захищати.
4. Малюнки захисникам. Коли у дитини виникають питання, що ми можемо зробити для допомоги, — малюйте з малечею малюнки підтримки та сміло викладайте їх у соціальні мережі. Так дитина побачить і відчує, що вона теж робить щось важливе.
5. Фізичні ігри, дихальні вправи, навчання за планом, вивчення іноземної мови теж допоможуть стабілізувати організму психічну систему після дезорганізації воєнним станом.
Наш Мир вкрали!
Наш спокій руйнують!
Наш добробут руйнують!
Тож, не дамо зруйнувати Душі наших дітей війною.



[bookmark: _GoBack]6 правил розумного користувача Інтернету:
6 правил розумного користувача Інтернету:
 
 Я буду поводитись в Інтернеті чемно і не ображатиму інших;
 Я буду залишати некорисні для мене веб-сайти;
 Я буду зберігати свій пароль в таємниці;
 Я буду розповідати своїм батькам про проблеми і користуватися їх підтримкою;
 Я буду шукати цікаві веб-сайти й ділитися посиланнями зі своїми друзями;
 Я знаю, що можна бути легко обманутим і не буду повідомляти реальні імена, адреси й номери телефонів.
 
Запам’ятай!
 
1. Нікому без дозволу батьків не давати особисту інформацію: домашню адресу, номер домашнього телефону, робочу адресу батьків, їхній номер телефону, назву й адресу школи.
2. Якщо знайдете якусь інформацію, що турбує Вас, негайно сповістіть про це батьків.
3. Ніколи не погоджуватися на зустріч з людиною, з якою Ви познайомилися в Інтернеті. Якщо все ж таки це необхідно, то спочатку потрібно спитати дозволу батьків, а зустріч повинна відбутися в громадському місці й у присутності дорослих.
4. Не надсилати свої фотографії чи іншу інформацію без дозволу батьків.
5. Не відповідати на невиховані і грубі листи. Якщо одержите такі листи не з вашої вини, то сповістіть про це батьків, нехай вони зв'яжуться з компанією, що надає послуги Інтернет.
6. Погодити з батьками правила користування Інтернетом. Особливо домовитися з ними про прийнятний час роботи в Інтернеті і сайти, які Визбираєтесь відвідувати.
7. Не давати нікому, крім батьків, свої паролі, навіть найближчим друзям.
8. Не порушувати закони в Інтернеті.
9.  Не шкодити і не заважати іншим користувачам.

