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Підлітковий вік починається і проходить у всіх по-різному Прийнято вважати, що у дівчаток перехідний (підлітковий) вік починається в 12-13 років, у хлопчиків в 14-15 років, закінчується до 17-18 років. За фактом, у когось він може початися в 11 і тривати до 20, ці процеси індивідуальні, як і поради підлітку від практичного психолога:
· Для фізичного розвитку важливо, щоб ТИ добре харчувався.
· Намагайся дотримуватися режиму дня.
- Вільний час проводь на свіжому повітрі, тут важливо активно проводити час: прогулянки на природі, на спортивному майданчику, лижах і т.д.
· Важливо займатися фізичним розвитком: і юнакам і дівчатам корисні будь-які фізичні навантаження, плавання, заняття в спортивних секціях тощо.
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< MNam’aTtka
P - 5
- YMmiit Bonogitn coboto

1. Mam'sTaiite: Halikpalwmit cnoci6 6opoTe6y 3
[AYyLWEBHAM HECMIOKOEM - NOCTINiHA 3alHATICT.

2. LL|o6 3a6yTv cBoi HanacTi, Hamaraiica 3po6UTH
NpUEMHe iHWKUM. PoBasuM 406pPO iHWUM, pobuw
Ao6po cobi.

3. He Hamarafica SMIHIOBATH Yi NepPEBIUXOBYBATH IHWINX.
HaBarato kopucamsiwe i Gesneunile saiiHaTucs
CaMOBMXOBAHHAM.

4. Mam'aTait: KOXKHa NIOAMHA - TaKa X ACKPaBa i yHiKanbHa
IHAWBIAYaNbHICTD, AK | T, NPUIIMai i TaKOIO, AKOIO BOHA €.
Hamaraics 3HaliTi B NOAMHI NO3UTUBHI pUCK, BMIit BaunT il
[AOCTOIHCTBa | B CTOCYHKaX 3 Heto cnpobyit onMpaTyc came Ha Ui
AKOCTi.

5. Maii My»HiCTb Bi LMPOTO CepUA BUSHABATM CBOT MOMUAKM.
YHWKait 3a3HaiCTBa | 4O3YBaHHA.

6. Buncs sonogitv coboro! His, ApaTisBAmBicTy, 3nicTb
CNOTBOPKOIOTL NOAUHY. Eroism - Axkepeno 6araTbox KOHPAIKTIB.
BuX0BYi# B COBi TEPNiHHA, NaM'aTal, Lo KpaHa 3akuBae
noctynoso. He yepes apiGHMLI.

7. ByAb-AKa cnpasa NOYMHAETLCA 3 NepLWOro Kpoky! Mam'aTait:
NepewKoAN HaM AaloTbCA 3317 HALOTO POSBUTKY.

8. JlioanHa, Mae HeobmexeHi MoXAMBOCTI N
CaMOB/OCKOHaNEHHS, MPUOMY B YCix ranyssx CBOE]
KUTTEQIANBHOCTI.

9. Byab ToepaHTHO 0COBHCTICTIO.





